
講
座
修
了
後

は
、「
食
生
活
改

善
推
進
員
」と
し

て
、
地
域
で
食
生

活
改
善
を
中
心

と
し
た
健
康
づ
く

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

期
日

6
月
18
日
木
・
7
月
3
日
金
・
8
月

4
日
火
・
9
月
25
日
金
・
11
月
3
日
火
・

11
日
19
日
木
・
12
月
1
日
火

場
所

あ
じ
さ
い
館
ほ
か

㊟ 

期
日
に
よ
り
時
間
や
場
所
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
予
約
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

かすみがうら7 6かすみがうら

千
代
田
庁
舎
で
は
、
各
種
証
明
書
の
交
付
や

納
税
相
談
な
ど
の
一
部
事
務
の
開
庁
時
間
を
延

長
し
て
い
ま
す
。

日
時

毎
週
木
午
後
7
時
ま
で

開
庁
窓
口

税
務
課
・
国
保
年
金
課

納
税
推
進
課

市
民
課
千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー

中
央
出
張
所
日
曜
窓
口
の
開
庁

就
労
相
談[

要
予
約]

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
若
者
や
そ
の
家
族
か
ら

相
談
を
受
け
、
職
業
自
立
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

日
時

4
月
13
日
月
午
後
1
時
～
4
時

場
所

働
く
女
性
の
家

問 

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎ 

０
２
９
（
８
３
３
）
３
３
８
０

無
料
税
務
相
談
会[

要
予
約]

土
地
や
マ
イ
ホ
ー
ム
、
相
続
な
ど
暮
ら
し
中
の

税
の
相
談
に
税
理
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

日
時

4
月
7
日
火
・
14
日
火
・
21
日
火

午
後
1
時
～
3
時

場
所

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

（
土
浦
市
東
真
鍋
町
2
‐
5
）

問 

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

☎ 

０
２
９
（
８
２
４
）
５
０
５
５

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
時
間
延
長

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111
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お知らせと情報

国
民
健
康
保
険
証
の
郵
送

平
成
27
年
度
固
定
資
産
税
の
縦
覧

対
象

❶
固
定
資
産
税（
土
地
ま
た
は
家
屋
）納

税
者
❷
納
税
者
と
同
居
し
て
い
る
親
族

❸
❶
か
ら
の
委
任
を
受
け
た
代
理
の
方

㊟ 

納
税
者
の
代
理
の
方
は
、
委
任
状
が
必
要
で

す
。
身
分
証
明
書
や
納
税
通
知
書
、
課
税
明

細
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

期
間

4
月
中
の
平
日
月
～
金

午
前
9
時
～
正
午
／
午
後
1
時
～
4
時

「
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
」受
講
生
募
集

4
月
1
日
水
か
ら
の
新
し
い
保
険
証
を
世
帯

主
宛
て
に「
簡
易
書
留
」で
郵
送
し
ま
す
。
受
領

印
が
必
要
な
た
め
、配
達
時
に
不
在
の
場
合
、「
郵

便
物
等
お
預
か
り
の
お
知
ら
せ
」が
投
函
さ
れ
ま

す
の
で
、
そ
の
内
容
に
従
い
、
保
管
期
間
内
に
指

定
さ
れ
た
郵
便
局
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
国
保
年
金
課（
千
代
田
庁
舎
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
国
保
年
金
課（
千
代
田
庁
舎
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
公
開
日
の
変
更

大
学
や
短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
の
平
成

27
年
度
卒
業
予
定
者
か
ら
求
人
公
開
日
が
8

月
1
日
土
か
ら
と
な
り
ま
す
。

求
人
公
開
日
前
で
も
大
学
な
ど
卒
業
予
定
者

を
対
象
と
し
た
就
職
相
談
や
セ
ミ
ナ
ー
、
既
卒

者
を
対
象
と
し
た
各
種
支
援
を
実
施
す
る「
新

卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦

☎ 

０
２
９
（
８
２
２
）
５
１
２
４

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
採
用
試
験

対
象

 

❶[

大
学
卒]

22
歳
以
上
26
歳
未
満

❷[

大
学
院
卒]

20
歳
以
上
28
歳
未
満

申
込
期
限

５
月
１
日
金

問 

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

☎ 

０
２
９
（
８
２
１
）
６
９
８
６

不
動
産
無
料
相
談
会

不
動
産
鑑
定
士
が
、
不
動
産
の
価
格
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時

4
月
7
日
火
午
前
9
時
半
～
正
午

場
所

土
浦
市
民
会
館

（
土
浦
市
東
真
鍋
町
2
‐
6
）

問 

茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎ 

０
２
９
（
２
４
６
）
１
２
２
２

土
浦
地
区
保
護
司
会「
市
民
公
開
講
座
」

大
塚
博
か
す
み
が
う
ら
市
文
化
財
保
護
審
議

会
会
長
に
よ
る
講
演
会
で
す
。

日
時

3
月
28
日
土
午
後
1
時
半
～
3
時
半

場
所

土
浦
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
土
浦
市
川
口
1
‐
10
‐
18
）

演
題

 

日
本
で
つ
く
ら
れ
た
文
字「
国
字
」に
つ
い
て

問 

土
浦
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
８
７
５
）
９
７
０
１

「
ま
す
ま
す
元
気
教
室
」参
加
者
募
集

さ
ら
に
元
気
な
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
健
康
教
室
を
行
い
ま
す
。

日
時

5
月
13
日
水
・
19
日
火
・
26
日
火
・

6
月
2
日
火
・
9
日
火
・
12
日
金

午
前
9
時
半
～
11
時
半

場
所

や
ま
ゆ
り
館

㊟
6
月
12
日
金
は
働
く
女
性
の
家

対
象

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

内
容

 

健
康
運
動
指
導
士
や
ヨ
ガ
講
師
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
講
話
や
実
技
ほ
か

申
込
期
間

4
月
6
日
月
～
20
日
月

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
２
１
１
１

内
容

 

栄
養
士
や
健
康
運
動
士
な
ど
に
よ
る
講

話
や
調
理
実
習
、
実
技
ほ
か

対
象

 

市
内
在
住
で
食
生
活
や
健
康
づ
く
り
に

関
心
の
あ
る
方（
男
性
も
大
歓
迎
で
す
）

費
用

１
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
期
限

5
月
15
日
金

問 

霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

 

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
３
１
２

茨
城
県
弁
護
士
会「
憲
法
講
演
会
」

谷
山
博
史
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
代
表
に
よ
る
講
演
会
で
す
。

日
時

3
月
28
日
土
午
後
1
時
半
～
4
時

場
所

ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

（
土
浦
市
木
田
余
東
台
4
‐
1
‐
1
）

演
題

 「
集
団
的
自
衛
権
」は
日
本
人
を
守
れ
る

か-

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
現
場
か
ら
考

え
る-

問 

茨
城
県
弁
護
士
会

☎ 

０
２
９
（
２
２
１
）
３
５
０
１

「
県
民
交
通
災
害
共
済
」加
入
受
付
開
始

県
民
交
通
災
害

共
済
は
、
加
入
者

が
交
通
事
故
に
よ
り

災
害
を
受
け
た
場
合

に
、
実
治
療
日
数
に

応
じ
た
共
済
見
舞
金

を
支
払
う
制
度
で
す
。

万
一
の
交
通
事
故
に

備
え
、
家
族
そ
ろ
っ
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

会
費

[

高
校
生
以
上]

９
０
０
円

[

中
学
生
以
下]

５
０
０
円

共
済
期
間

 4
月
1
日
水
か
ら

 

平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で

㊟ 

4
月
1
日
以
降
加
入
の
場
合
は
、
申
込
日
の

翌
日
か
ら
平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で
の
共
済

期
間
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法

 

会
費
を
添
え
て
、
総
務
課（
千
代

田
庁
舎
）・
情
報
広
報
課（
霞
ヶ
浦

庁
舎
）・
中
央
出
張
所
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課（
千
代
田
庁
舎
）

「
い
ば
ら
き
デ
ジ
タ
ル
マ
ッ
プ
」を
ご
活
用
く
だ
さ
い

「
い
ば
ら
き
デ
ジ
タ
ル
マ
ッ
プ
」で
は
、
茨
城
県

や
県
内
市
町
村
が
管
理
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
行
政

情
報
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
か
す
み
が
う
ら
市
で

は
、
市
内
の
消
防
活
動
を
行
う
際
の
水
利
施
設

の
場
所
を
い
ば
ら
き
デ
ジ
タ
ル
マ
ッ
プ
に
公
開
し

て
い
ま
す
。
ご
覧
に
な
る
場
合
は
、「
い
ば
ら
き

デ
ジ
タ
ル
マ
ッ
プ
」と
検
索
す
る
か
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

消
防
本
部

☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

国
家
公
務
員
採
用
試
験

人
事
院
が
実
施
す
る
国
家
公
務
員
採
用
試
験

は
、
大
学（
大
学
院
）卒
業
程
度
試
験
や
高
校
卒

業
程
度
試
験
の
ほ
か
、
民
間
企
業
な
ど
の
実
務

経
験
を
有
す
る
者
を
採
用
す
る
経
験
者
採
用
試

験
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
採
用
情
報
や
試
験
情
報

な
ど
詳
し
く
は
、「
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情

報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」と
検
索
す
る
か
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問 

人
事
院
関
東
事
務
局

☎ 

０
４
８
（
７
４
０
）
２
０
０
６

遺
言
・
相
続
に
関
す
る
法
律
相
談[

要
予
約]

遺
言
や
相
続
に
関
す
る
法
律
相
談
に
弁
護
士

が
お
応
え
し
ま
す
。

日
時

4
月
16
日
木
午
前
10
時
～
午
後
8
時

場
所

茨
城
県
弁
護
士
会
土
浦
支
部

（
土
浦
市
中
央
1-

13-

3
）

問 

茨
城
県
弁
護
士
会
土
浦
支
部

☎ 

０
２
９
（
８
７
５
）
３
３
４
９

昭
和
49
年
開
催「
茨
城
国
体
」の
思
い
出
募
集

平
成
31
年
に
茨
城
県
で「
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め

国
体
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
昭
和
49
年

の
茨
城
国
体
の
開
会
式
や
閉
会
式
、
競
技
会
、

炬
火
リ
レ
ー
、
応
援
な
ど
に
参
加
し
た
方
の
思

い
出
や
体
験
談
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
方
法

茨
城
国
体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応

募
す
る
か
、
第
74
回
国
民
体
育
大

会
茨
城
県
準
備
委
員
会
事
務
局

（
〒
３
１
１
‐
８
５
５
５
水
戸
市
笠

原
町
９
７
８
‐
6
）へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

問 

茨
城
県
国
体
推
進
課 

☎ 

０
２
９
（
３
０
１
）
５
４
０
２

「土浦駅～玉造駅」間が乗り放題で

月1 万円です。 学生の皆さん、 通

学にご利用ください。

対象 ▼  小・ 中学校や高校、 大学、

専門学校、 関鉄グリーンバ

ス株式会社が指定する各

種学校に通学する方

販売場所 ▼  関鉄観光バス株式会

社土浦駅前サービスカ

ウンターほか

㊟	詳しくは、 かすみがうら市ホー

ムページをご覧になるか、 QR

コードを読み取り、ご覧ください。

問 政策秘書課（千代田庁舎）

㊟�

戸
籍
謄
抄
本
は
、
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
を
除
き
ま
す
。

印
鑑
登
録
・
廃
止
は
、
官
公
庁
発
行
の
写
真
付
き
の

身
分
証
明
書
を
持
参
し
た
本
人
に
限
り
ま
す
。

毎
週
日
曜
日（
午
前
8
時
半
～
午
後
5
時
15

分
）中
央
出
張
所
の
窓
口
を
開
庁
し
て
い
ま
す
。

取
扱
業
務

住
民
票
謄
抄
本
・
戸
籍
謄
抄
本
・

身
分
証
明
書
・
印
鑑
登
録
証
明
書
・

軽
自
動
車
住
所
証
明
書
の
交
付
、

印
鑑
登
録
・
廃
止

問 

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

場
所

税
務
課（
千
代
田
庁
舎
）

霞
ヶ
浦
窓
口
セ
ン
タ
ー（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

問 

税
務
課（
千
代
田
庁
舎
）

㊟�

㊦
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、「
茨
城
国
体
」の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です ▼広報かすみがうらは、 市HPで掲載しているほか、 市内公共施設やコンビニ、 金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）
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市税の納付をお忘れなく !

平成 27 年度の市税の納付期限は下記のとおりです。

期限内納付にご協力ください。 また、 支払いは口座

振替が安心で便利ですので、 ぜひご利用ください。

　市県民税

[ 1 期 ]　 6月30日火 [ 2 期 ]　 8月31日月
[ 3 期 ]　11月 2日月 [ 4 期 ]　12月25日金

　固定資産税

[ 1 期 ]　 4月30日木 [ 2 期 ]　 7月31日金
[ 3 期 ]　 9月30日水 [ 4 期 ]　11月30日月

　国民健康保険税

[ 1 期 ]　 4月30日木 [ 2 期 ]　 6月30日火
[ 3 期 ]　 8月31日月 [ 4 期 ]　 9月30日水
[ 5 期 ]　11月 2日月 [ 6 期 ]　11月30日月
[ 7 期 ]　12月25日金 [ 8 期 ]　 2月 1日月
[ 9 期 ]　 2月29日月 ※ 8 . 9 期は、 平成 28 年

　軽自動車税

[ 全期 ]　 6月 1日月

問 納税推進課（千代田庁舎）

平成 27 年度市税の納付

小さな命を大切にしましょう !

去勢や避妊は、 望まない子犬や子猫を増やさないほ

か、 病気の予防や行動、 性格面でプラスになる効果

もあります。 去勢や避妊方法や時期などは、 かかりつ

けの動物病院で相談してから行ってください。

[ 犬を放し飼いにしないでください ]

首輪やリードをしていない犬は、人に恐怖心を与えたり、

噛みついたりなど迷惑をかける原因となります。 交通

事故などの危険から愛犬を守ることもできる

ので、必ず首輪やリードをつけてください。

[ 便の後始末を忘れずに ! ]

ビニール袋やスコップ、 便処理専用

の器具などを携帯して出かければ、

もしものときも安心です。 一人一人

がマナーを守り、 住みやすい環境

づくりに努めましょう。

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

飼い主のマナーとルール

まちの笑顔の立役者「花ボラ」募集 !

かすみがうら市では、 市

道西成井・ 神立線の約

5.3 ｋｍを「かすみがうら花

のみち」に選定し、 市内

で活動する各種団体や

企業、 グループ、 個人の

ボランティア 87 団体が、

道路沿いの花壇への植

栽をしています。 マリー

ゴールドの開花時期は、

道行く人々に和みをもたらしています。 現在、 花のボ

ランティアを募集していますので、 ご協力できる方は、

環境保全課（霞ヶ浦庁舎）へお問い合わせください。

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

かすみがうら花のみち事業

戸崎区で山車一式を整備しました

一般財団法人自治

総合センターでは、

地域住民が自主的

に行うコミュニティー

活動を促進し、 自

治 意 識 を 盛 り 上

げるための助成を

行っています。 戸崎

区では、 この事業

を活用し、 山車一

式を整備しました。

問 政策秘書課

（千代田庁舎）

自治総合センター「コミュニティ助成事業」

かすみがうら市の先人シリーズ

かすみがうら市制10 周年を記念したマンガを作りまし

た。 「竹内百太郎と伊東甲子太郎 ー つながるワタシ

たち ー 」と題し、 郷土の先人である竹内百太郎（安食

出身・水戸藩天狗党）と伊東甲子太郎（中志筑出身・

新選組高台寺党）を取り上げた内容と

なっています。 行政

区長などを通じ、

各ご家庭に配布し

ましたが、 お手元

に届いていない方

は、ご連絡ください。

問 郷土資料館 

☎ 029-896-0017

市制10 周年記念マンガを作りました

正しいことを、 胸を張って。

資格 ▼  ❶昭和 61 年 4 月2 日以

降生まれで、 大学卒業

者または平成 28 年 3 月

大学卒業予定者

❷昭和 60 年 4 月2日か

ら平成 9 年 4 月1日生ま

れで、 ❶に該当しない方

申込締切 ▼ 4 月14日火
←採用案内は、 警察署や交番、 駐在

所で配布しています。

問 茨城県警察本部警務課 ☎ ０２９-301-0110

茨城県警察官採用試験

公民館と一緒にまちづくりをしましょう!

市民自ら特色あるコミュニティー活動に取り組む新しい

公民館の組織や運営活動についての意見や企画、 ア

イデアをお持ちの方を募集します。

対象 ▼  千代田中学校・下稲吉中学校区在住の 20 歳

以上で年5回程度の研修に出席できる方12人

募集期限 ▼ 4月15日水

問 霞ヶ浦公民館（あじさい館） ☎ 029-897-0511

「千代田・下稲吉中地区公民館準備委員」を募集します

↓
地
区
公
民
館
は
地
域
住
民
の
学
習
や
文

化
な
ど
地
域
の
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

庁舎を訪れる方に、 憩いの場を !

KSC なかよしスポーツクラブ（西尾晴男会長）が「趣味

のひろば　なかよし展」を千代田庁舎で開催しました。

同庁舎内に絵画や写真、 書物、 陶芸作品などが飾

られ、 訪れる方の憩いの場となりました。 同クラブは、

市民にスポーツレクリエーション活動の場を提供し、

市民の体力増進や健康づくりなどを推進しています。

問 政策秘書課（千代田庁舎）

なかよしスポーツクラブ「なかよし展」

↓
2
月
16
日
か
ら
27
日
ま
で
開
催
さ
れ
た

「
な
か
よ
し
展
」（
2
月
26
日
撮
影
）。
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【　4月　】 参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼  施設休館日は、 クラブもお休みです

◦ なかよしスポーツクラブ 問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉広場 ▼毎週日 9:30◉テニス ▼毎週日 9:00 ／毎週水
19:00◉ピンポン ▼毎週土12:30 ／毎週木19:00 ／毎週

火13:00◉フットサル ▼毎週水金19:00◉よさこい ▼毎週

日10:30◉音楽 ▼毎週日 9:30◉かけっこ ▼毎週日 9:30

◉こどもひろば ▼ 11日土 9:00◉ユニカール ▼ 25日土
13:00◉グラウンド ・ ゴルフ ▼毎週水 9:30※ 場所はすべ

て第1常陸野公園◉太極拳 ▼毎週水19:30 プルミエー

ル②◉社交ダンス ▼毎週木日13:00 千代公◉ウオーキン

グ ▼ 22日水 9:30 高倉地区

◦ エンジョイスポーツクラブ 問 高田 ☎ 090-2420-7846

◉吹き矢［初回 500 円］ ▼第 2.3.4木19:30◉グラウンドゴル

フ ▼毎週火 9:00◉ターゲットバードゴルフ ▼第1.3金 9:00

※場所はすべてあじさい館◉ソフトバレーボール＆卓球 ▼

毎週火 20:00 体育センター◉弓道［要予約］ ▼毎週日13:30

多目的◉雪入ウオーキング ▼ 12日日

◦ 読み聞かせ会・お話会　問�図書館　☎ 029-897-0647

［読み聞かせ会］ 4 月 2日木16:00 大塚児童館

3日金16:00 稲吉児童館

23日木15:15 新治児童館

［お話し会］ 4 月11日土14:00 あじさい館

◦ おもちゃ図書館 問 社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

毎週木 9:30 やまゆり館

◦ 雪入ふれあいの里公園 [ 要予約 ] ☎ 0299-59-7000

4 月11日土雪入山桜ウオーク

▼時間や参加費は、 予約時にご確認ください。

◦ ウオーキング[要予約]問 霞ヶ浦保健センター☎029-898-2312

4 月 2日木10:00 歩崎公園⇆あゆみ庵

◦ 4 月 9日木 .23日木 .30日木にこにこ教室 [ 要予約 ]

［ 場所 ］ 千代田保健センター　［ 受付 ］ 10：00

◦ 4 月15日水 4 カ月児健診（H26.12 月生）

［ 場所 ］ 千代田保健センター　［ 受付 ] 13:00

◦ 4 月21日火 3 歳児健診（H23.12 月生）

［ 場所 ］ 千代田保健センター　［ 受付 ] 13：00

◦ 4 月22日水1歳 6 カ月児健診（Ｈ 25.9 月生）

[ 場所 ] 千代田保健センター　[ 受付 ] 13：00

◦ 4 月27日月育児相談 [ 要予約 ]

［ 場所 ］ 千代田保健センター　［ 受付 ］ 9：30

◦ 4 月27日月きらきら輝くための健康相談 [ 要予約 ]

［ 場所 ］ 千代田保健センター　［ 受付 ］ 13:00

◦ 4 月28日火めだか教室（H26.4.5 月生）

［ 場所 ］ 霞ヶ浦保健センター　［ 受付 ］ 13:00

◦ 4 月15日水 10:00 ベビーマッサージ＆リズムうたあそび

[ 15 組／ 200 円 ]

[　場所　] やまゆり館　　　[　予約 ] 4 月1日水～

問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

◦ 消費生活相談 問 観光商工課（霞ヶ浦庁舎）

［ 場所 ］平日月火木金 ▼霞ヶ浦庁舎

平日水金 ▼勤労青少年ホーム

［ 時間 ］ 9:00 ～12:00 ／13:00 ～16:00

◦ 法律相談 [ 要予約 ] 問 社会福祉課（千代田庁舎）

▼同じ方からの同一内容の相談は年度内1回限り

　［ 予約受付日 ］ 4 月1日水 8:30 ～

4 月 9 日木13:00 働く女性の家

4 月23日木13:00 あじさい館

◦ 心配ごと相談 問 社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

4 月 8 日水13:30 働く女性の家

4 月22日水13:30 あじさい館

◦ 子育て相談室 [ 要予約 ] 問 やまゆり館 ☎029-832-5601
［ 予約受付日 ］ 4 月1日水 9:00 ～

4 月14 日火 ・28日火 9:30 ／14:00 やまゆり館

◦ 農地相談 [ 要予約 ] 問 農業委員会（霞ヶ浦庁舎）

4 月27日月 9:00 霞ヶ浦庁舎

　 保健カレンダー
4 月1日水から 30日木までの健康カレンダー

忘れないで、

受けまし
ょう

。

Please participate

　　４月☆みんなであそぼう
遊びに来てね！

Kasumigaura sport culture 

４月各種相談日

Information＆Calendar

かすみがうら11 10かすみがうら☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111 お知らせとカレンダー

[ 医療機関案内 ]

休日や夜間に緊急対応している医療機関をお探しの

ときは、お問い合わせください。 お近くの医療機関（歯

科を除く）を 24 時間体制で案内しています。

［ 電話番号 ］ 029-241-4199

▼  詳しくは、 『茨城県救急医療情報システ

ム』で検索するか、 ㊨ＱＲコードを読み取り、

ご覧ください。

救急医療情報Emergency care

かすみがうら市の人口P
◉ 人 口 43,425 人 [ 前月比 － 59 人 ]

◉ 男 性 22,072 人 [ 前月比 － 26 人 ]

◉ 女 性 21,353 人 [ 前月比 － 33 人 ]

◉ 世帯数 16,765 世帯 [ 前月比 － 15 世帯 ]

▼平成 27 年 3 月1日現在（住民基本台帳人口）

防災行政無線T
防災行政無線の放送内容が聞き取れなかったり、 も

う 1 度聞きたい場合に、 24 時間、 電話で確認で

きるテレホンサービス（通話料無料）を行っています。

［ 電話番号 ］ 0800-800-3674

elephone  service

opulation

４月の納期限T
皆さんが納めた市税は福祉や教育、 まちづくりなど

暮らしを支える大切な財源です。 期限内納付にご協

力ください。

◉固定資産税 [　1 期 ]

◉国民健康保険税 [　1 期 ]

ax payment

4 月 30 日木が
納期限です

問 霞ヶ浦保健センター�☎ 029-898-2312

花粉症対策は万全ですか？
春の予感とともにやってくる花粉症の季節。花粉症予防で

大切なポイントは、花粉に接しないこと。外出する時は、マス

クやめがね、帽子の着用を忘れずに花粉から身

を守りましょう。外出後は、玄関で衣服や髪の

毛に付いた花粉をよく払い落とす、手洗い

や洗顔、うがいをするなど花粉が飛散する

シーズンが終わるまで予防を続けましょう。

【目と鼻のセルフケア】

やまゆり館は、 3 歳以下のお子さんとその保

護者が集まり、 子ども同士で遊んだり、 親同

士が交流を楽しんだりできる人気のコミュニ

ティー施設です。 季節に応じたイベントや趣向を凝らしたイ

ベントなど行っていますので、お気軽に遊びにきてください。

▼  詳しくは、 やまゆり館ホームページをご覧になるか、 QR コードを

読み取り、 ご覧ください。
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