
Give me an understandingImportant
▼空気中の放射線濃度

▼ 9 月9日火測定

下大津小学校 0.10 上佐谷小学校 0.08

美並小学校 0.07 下稲吉小学校 0.07

牛渡小学校 0.08 下稲吉東小学校 0.10

佐賀小学校 0.09 霞ヶ浦中学校 0.11

安飾小学校 0.08 千代田中学校 0.11

志士庫小学校 0.10 下稲吉中学校 0.10

宍倉小学校 0.10 神立幼稚園 0.10

志筑小学校 0.08 くりのみ自然幼稚園 0.08

新治小学校 0.14 千代田庁舎 0.07

七会小学校 0.08 霞ヶ浦庁舎 0.08

▼ 9 月3日水測定

わかぐり保育所 0.09 霞ヶ浦保育園 0.09

やまゆり保育所 0.09 プルミっこ保育園 0.05

さくら保育所 0.11 千代田保育園 0.07

第1 保育所 0.09 やまゆり館 0.11

のぞみ保育園 0.10 あじさい館 0.11

美並未来みなみ保育園 0.08

▼ 9 月5日金測定

桜塚公園 0.11 第1常陸野公園 0.09

逆西第1児童公園 0.09 歩崎森林公園 0.11

フルーツ公園通り 0.09 あゆみ庵・民家園 0.09

稲吉ふれあい公園 0.12 歩崎公園 0.09

大塚ファミリー公園 0.12 農村環境改善センター 0.12

第 2 常陸野公園 0.09 富士見塚古墳公園 0.10

多目的運動広場 0.12 雪入ふれあいの里公園 0.11

戸沢公園運動広場 0.09 三ツ石森林公園 0.09

わかぐり運動広場 0.11

単位 ▼マイクロシーベルト／時間

測定地点 ▼中学校以上 1.0m ／その他 0.5m

㊟最新のデータは、 HP に掲載しています。

問 環境保全課 ・ 観光商工課

税
務
相
談［ 

要
予
約 

］

日
時

１０
月
９
日
木
・
14
日
火
・
21
日
火

午
後
1
時
～
3
時

場
所
　
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部（
土
浦
市
）

問 

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

☎ 

０
２
９
（
８
２
４
）
５
０
５
５

かすみがうら15

「
法
の
日
」司
法
書
士
法
律
相
談

借
金
や
土
地
・
建
物
、
相
続
な
ど
に
関
す
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
4
日
土
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所

亀
城
プ
ラ
ザ（
土
浦
市
）

問 

茨
城
司
法
書
士
会

☎ 

０
２
９
（
２
２
５
）
０
１
１
１

14かすみがうら

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー[

要
予
約]

日
時

10
月
19
日
日
午
後
1
時
～

場
所

ベ
ル
・
ア
ー
ジ
ュ（
石
岡
市
）

対
象

男
女
と
も
42
歳
以
下
の
独
身
者
各
20
人

参
加
費

男
性
5
千
円
／
女
性
2
千
5
百
円

問 

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
県
南
地
域
活
動
協
議
会

☎ 

０
２
９
９
（
２
３
）
３
８
２
９

身
近
な
み
ど
り
整
備
推
進
事
業[

報
告]

快
適
で
豊
か
な
森
林
環
境
づ
く
り
推
進
の
た

め
、
地
域
住
民
の
提
案
に
よ
る
地
域
の
整
備
目

的
に
沿
っ
た
森
林
づ
く
り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

実
施
状
況

[

平
成
25
年
度]

9
・
40
㌶

[

平
成
26
年
度]

13
㌶（
予
定
）

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
時
間
延
長

千
代
田
庁
舎
で
は
、
各
種
証
明
書
の
交
付
や

納
税
相
談
な
ど
の
一
部
事
務
の
窓
口
を
延
長
し

て
い
ま
す
。

日
時

毎
週
木
午
後
7
時
ま
で

延
長
窓
口
　
税
務
課
・
国
保
年
金
課

納
税
推
進
課

市
民
課
千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー

霞
ヶ
浦
庁
舎
と
中
央
出
張
所
の
自
動
交
付
機

が
9
月
28
日
日
で
廃
止
と
な
り
、
10
月
5
日
日

か
ら
毎
週
日
午
前
8
時
半
～
午
後
5
時
15
分

中
央
出
張
所
で
代
替
業
務
を
行
い
ま
す
。

取
扱
業
務

住
民
票
謄
抄
本
・
戸
籍
謄
抄
本
・

身
分
証
明
書
・
印
鑑
登
録
証
明

書
・
軽
自
動
車
住
所
証
明
書
の
交

付
／
印
鑑
登
録
・
廃
止

㊟�

戸
籍
謄
抄
本
は
、
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
を

除
き
ま
す
。
印
鑑
登
録
・
廃
止
は
、
官
公
署

発
行
の
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
を
持
参
し

た
本
人
に
限
り
ま
す
。

問 

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

自
動
交
付
機
廃
止
に
伴
う
代
替
業
務

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
期
限

大
腸
が
ん
検
診
の
利
用
期
限
は
2
月
3
日
、

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
利
用
期
限
は
2

月
28
日
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
再
交
付
で
き

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
３
１
２

不
動
産
相
談
会

不
動
産
鑑
定
士
が
、
不
動
産
の
価
格
な
ど
の

相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

日
時

10
月
7
日
火
午
前
９
時
半
～
正
午

場
所

土
浦
市
民
会
館（
土
浦
市
）

問 

茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎ 

０
２
９
（
２
４
６
）
１
２
２
２

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所[

要
予
約]

登
記
や
戸
籍
、
人
権
擁
護
な
ど
法
務
局
の
取

り
扱
う
内
容
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時

10
月
5
日
日
午
前
10
時
～
午
後
4
時

行
政
書
士
相
談
会

行
政
書
士
が
暮
ら
し
と
役
所
の
手
続
き
に
関

茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
公
開
デ
ー

ふ
れ
あ
い
牧
場
や
バ
タ
ー
づ
く
り
な
ど
の
各

種
体
験
や
農
畜
産
物
の
試
食
・
販
売
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時

10
月
25
日
土
午
前
10
時
～
午
後
3
時

問 

茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
９
（
４
３
）
３
３
３
３

基幹系システムの変更に伴い、 期

間中は、 以下の手続きが停止しま

す。 システムの再開は 10 月6日月
からを予定していますので、 皆さま

のご理解・ ご協力をお願いします。

期間 ▼ 9 月29日月～10 月3日金

[ 停止となる手続き ]

❶住民基本台帳カードの交付申請

❷住民基本台帳カードを用いる

特例転出・ 特例転入

㊟�特例転出は、 転出証明書を発行して

の転出手続きとなります。

❸住民基本台帳カードの継続利用

㊟�住民基本台帳ネットワークシステム再

稼働後の手続きとなります。

❹広域交付住民票の交付申請

❺電子証明書の発行 

問 市民課（千代田庁舎）

住民基本台帳ネットワーク

システムの停止

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111お知らせ - information -

農
薬
の
使
用
に
は
細
心
の
注
意
を
！

学
校
や
保
育
所
、
住
宅
地
周
辺
な
ど
で
病
害

虫
の
駆
除
や
雑
草
の
防
除
な
ど
農
薬
を
使
用
す

る
場
合
は
、
農
薬
の
飛
散
に
よ
る
周
辺
住
民
や

子
ど
も
な
ど
へ
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
な
い
よ
う
、
散
布
前
に
は
周
辺
の
方
へ
の
十

分
な
周
知
を
行
い
、
最
大
限
の
配
慮
と
細
心
の

注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

健
康
教
室[

要
予
約]

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た「
元
気
な
日

常
生
活
を
送
る
」た
め
の
健
康
教
室
で
す
。

[

介
護
予
防
講
座]

予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成

[

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種]

対
象

�

❶
満
65
歳
以
上
の
方
❷
満
60
歳
以
上

65
歳
未
満
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
ま
た
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
障
が
い

を
お
持
ち
の
方（
身
体
障
害
者
手
帳
で

内
部
障
害
1
級
）❸
満
1
歳
か
ら
中
学

認
定
人
数
変
更
届
の
提
出

井
戸
水
、
ま
た
は
井
戸
水
と
水
道
水
を
併
用

し
て
い
る
世
帯
で
、
婚
姻
や
出
産
、
転
出（
入
）、

死
亡
な
ど
で
世
帯
人
数
に
変
更
が
生
じ
た
場
合

は
、
下
水
道
使
用
料
金
も
変
更
に
な
り
ま
す
の

で
、「
認
定
人
数
変
更
届
」を
下
水
道
課（
霞
ヶ

難
病
患
者
福
祉
金

茨
城
県
発
行
の「
一
般
特
定
疾
患
医
療
受
給

者
証
」や「
特
定
疾
患
登
録
証
」を
受
け
て
い
る

方
を
対
象
に
難
病
患
者
福
祉
金（
年
額
3
万

円
）を
支
給
し
ま
す
。
対
象
の
方
は
、
必
要
書

類
と
印
鑑
を
持
参
し
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
日
時

10
月
中
の
平
日
月
～
金

午
前
8
時
半
～
午
後
5
時
15
分

場
所

社
会
福
祉
課（
千
代
田
庁
舎
）

❷
期
日
・
場
所

10
月
21
日
火
中
央
出
張
所

❸
期
日
・
場
所

10
月
24
日
金
あ
じ
さ
い
館

㊟
❷
❸
午
前
9
時
半
～
午
後
4
時
半

必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問 

社
会
福
祉
課（
千
代
田
庁
舎
）

日
時

11
月
11
日
火
・
18
日
火
・
21
日
金

26
日
水
・
12
月
3
日
水

午
前
10
時
～
11
時
半

場
所

あ
じ
さ
い
館

[

す
こ
や
か
運
動
教
室]

日
時

11
月
6
日
木
～
12
月
11
日
木
ま
で
の

毎
週
木
午
前
10
時
～
11
時
半

場
所

あ
じ
さ
い
館

㊟�

申
し
込
み
は
い
ず
れ
も
10
月
6
日
月
～
20
日

月
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
電
話
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
３
１
２

す
る
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

日
時

10
月
5
日
日
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所

働
く
女
性
の
家

㊟�

10
月
中
の
平
日
毎
週
月
木
午
後
1
時
～
5

時
は
、
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問 

茨
城
県
行
政
書
士
会

☎ 

０
２
９
（
３
０
５
）
３
７
３
１

㊟�

午
前
11
時
か
ら「
相
続
と
登
記
手
続
き
に
関

す
る
講
座
」を
行
い
ま
す（
先
着
30
人
）。

場
所

水
戸
地
方
法
務
局
土
浦
支
局（
土
浦
市
）

問 

水
戸
地
方
法
務
局
土
浦
支
局

☎ 

０
２
９
（
８
２
１
）
０
７
９
２

霞
ヶ
浦
検
定[

要
申
込]

霞
ヶ
浦
の
自
然
や
歴
史
、
文
化
、
水
質
な
ど

か
ら
幅
広
く
出
題
さ
れ
ま
す
。

期
日

11
月
9
日
日

場
所

霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー（
土
浦
市
）

問 

霞
ヶ
浦
市
民
協
会☎ 

０
２
９
（
８
２
１
）
０
５
５
２

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

平
成
27
年
度
か
ら
原
則
す
べ
て
の
事
業
主
の

皆
さ
ま
に
従
業
員
の
個
人
住
民
税
を
特
別
徴
収

（
給
与
天
引
き
）し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

㊟�

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
と
は
、
事
業
主
が

毎
月
従
業
員
に
支
払
う
給
与
か
ら
個
人
住
民

税
を
給
与
天
引
き
し
、
納
入
す
る
制
度
で
す
。

問 

税
務
課（
千
代
田
庁
舎
）

浦
庁
舎
）へ
提
出
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

下
水
道
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

3
年
生
ま
で
の
子

期
間

10
月
1
日
水
～
12
月
31
日
水

助
成
額

2
千
円（
1
回
の
み
）

[

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種]

対
象

�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
対
象
❶

❷
に
該
当
す
る
方
で
未
接
種
の
方

期
間

10
月
1
日
水
～
平
成
27
年
3
月
31
日

助
成
額

4
千
円（
生
涯
1
回
の
み
）

問 

霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
３
１
２

大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

平
成
27
年
3
月
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校

な
ど
卒
業
予
定
者
や
既
卒
未
就
職
者
を
対
象
に

就
職
面
接
会
を
行
い
ま
す
。

日
時

10
月
28
日
火
午
前
11
時
～
午
後
4
時

場
所

ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波（
土
浦
市
）

問 

茨
城
県
労
働
政
策
課

☎ 

０
２
９
（
３
０
１
）
３
６
４
５

▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です ▼広報かすみがうらは、 市HPで掲載しているほか、 市内公共施設やコンビニ、 金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）



映画のように美しく刻む風景

外国人旅行者が「かすみがうら市」を訪れた風景をシネ

マカメラを使用して映画のように美しく紹介しています。

http://www.ibakira.tv/movie/post-10840/ 

問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

生涯学習の祭典

展示や体験教室、 販売、 ステージ発表など生涯学習

の祭典。 文化・芸術などの生涯学習の分野で市民が

主役となり、 1年間の活動成果を発表する絶好の場と

なっています。ふれあいスポーツフェアも同時開催です。

日時 ▼10月11日土 9:00～16:00

場所 ▼あじさい館

問 生涯学習課 ☎ 029-897-0511

小児マル福の対象年齢の拡大

10 月1日水から、茨城県の小児マル福の対象年齢拡大

に伴い、 小学 4 年生から中学 3 年生の受給者証が変

わります。 対象の方には、新しい受給者証を送付します。

現在の受給者証の使用期限は 9 月30日火までとなっ

ていますので、 10 月1日以降市役所窓口へ返還してく

ださい。 詳しくは、 国保年金課へお問い合わせください。

問 国保年金課（千代田庁舎）

かすみがうら 16かすみがうら17 ☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆

薬物乱用は「ダメ。 ゼッタイ。」

薬物使用による事件は大きな社会問題となっていま

す。 薬物への正しい知識を深めるため、県薬物乱用防

止指導員による防災講話を開催します。 予約制となっ

ていますので、 9 月30日火までにお申し込みください。

日時 ▼10月7日火10:00～11:00

場所 ▼千代田公民館講堂

問 消防本部 ☎ 0299-59-0119

防災講話「危ない薬物乱用」 [要予約 ]

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

Information＆News
お知らせと情報

身近な問題で困っていること

行政に関する苦情や制度、運営の改善などの相談を総

務大臣から委嘱された行政相談委員が受け付けます。

日時 ▼10月23日木10:00～15:00

場所 ▼あじさい館

相談委員 ▼小松﨑正衛相談委員	☎ 029-896-0283

小倉征夫相談委員	 ☎ 0299-59-3560

㊟�開設日以外は、 相談委員が電話でお応えします。

問 政策秘書課（千代田庁舎）

行政相談所の開設

献血にご協力をお願いします

献血は命と笑顔をつなぐ愛

毎年多くの命が献血で救われています。 献血は身近

にできるボランティアですので、ご協力をお願いします。

日時 ▼10月8日水

場所 ▼千代田ショッピングモール

問 霞ヶ浦保健センター ☎ 029-898-2312

10:00～11:45
13:00～16:00

二十歳の門出

未来への希望を胸に新たな門出を祝う「成人式典」。

市内に住民登録されている方には、 案内状を発送

します。 市内に住民登録がなく、 成人式典へ出席

を希望される方は、 生涯学習課へご連絡ください。

日時 ▼1月11日日13:00開式

場所 ▼千代田公民館講堂

対象 ▼平成 6 年 4 月2日生～平成 7 年 4 月1日生

問 生涯学習課 ☎ 029-897-0511

平成２７年成人式典

成人式は、 新成人の手で企画・ 運営しています。 仲間と一

緒に一生に一度の成人式を作りたいなど成人式実行委員へ

ご協力いただける方は、 生涯学習課へご連絡ください。

茨城県の医療福祉費支給制度の一部改正

水痘ワクチン予防接種が定期接種化

10 月1日水から水痘ワクチンの予防接種が定期接種

となり、 接種費用が公費で受けられるようになります。

対象 ▼満1 歳から満 3 歳の誕生日の前日までの子

㊟�接種回数は 2 回です。 接種間隔は 1回目接種後、3 月以上

あければ接種可能ですが、標準的には 6 月から 12 月までの

間隔をあけ 2 回目を接種することが望ましいとされています。

㊟�任意接種として過去に水痘ワクチンの接種を受けた子は、

すでに接種した回数分を受けたものとみなします。 また、 水

痘にかかったことがある子は接種対象外です。

� ▼経過措置として、 10 月1日から平成 27 年

3 月31日までに限り、 満 3 歳から満

5 歳の誕生日の前日までの子で、

初めて水痘ワクチン予防接種

を受ける子を対象に、 1 回

分の予防接種費用を助成

します。

問 霞ヶ浦保健センター　

☎ 029-898-2312

水痘ワクチン予防接種

生涯学習フェスティバル＆文化協会祭
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防災倉庫を設置しています

防災対策は日ごろの備えから !

小・中学校やわかぐり運動公園、 体育センター、 やま

ゆり館の19 箇所に防災倉庫を設置し、 災害用資材や

備蓄品を配備しています。

問 防災安全室

（千代田庁舎）

いばキラＴＶ -Visit,Ibaraki,Japan
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【　10月　】参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼ �施設休館日は、 クラブもお休みです

◦ なかよしスポーツクラブ 問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼毎週日 9:30 Ｂ＆Ｇ◉テニス ▼毎週日
9:00・ 毎週金 19:00 第1常陸野◉ピンポン ▼ 毎週土
12:30・ 毎週木 19:00・ 毎週火 13:00B&G ◉太極拳 ▼毎

週水19:30 プルミエール②◉フットサル ▼毎週日15:00 わ

かぐり運動公園／毎週水金19:00B&G ◉よさこいソーラ

ン ▼毎週日10:30 Ｂ＆Ｇ◉軽音楽 ▼毎週日 9:30B&G ◉社

交ダンス ▼毎週木日13:00 千代公◉ウオーキング ▼ 22

日水 9:30 石岡歴史の路◉かけっこ ▼毎週日 9:30B&G ◉
こどもひろば ▼ 18日土 9:00B&G ◉ユニカール ▼ 18日土
13:00B&G ◉グラウンドゴルフ ▼毎週水10:00 第1常陸野

◦ エンジョイスポーツクラブ 問 高田 ☎ 090-2420-7846

◉スポーツ吹き矢［初回 500 円］ ▼第 3.4.5 木 19:30 あじさ

い館◉ソフトバレーボール ・ 卓球 ▼毎週火 20:00 体育セ

ンター◉グラウンドゴルフ ▼毎週火 9:00 あじさい館◉弓

道［要予約］ ▼毎週日13:30 多目的◉ターゲットバードゴル

フ ▼第1.3 金 9:00 あじさい館

◦ 10 月 2日木 .9日木 .23 日木にこにこ教室 [ 要予約 ]

［ 場所 ］ 千代田保健センター　［ 受付 ］10:00

◦ 10 月10 日金 2 歳児歯科健診（H24.6.7 月生）

［ 場所 ］ 霞ヶ浦保健センター　［ 受付 ]13:00

◦ 10 月21日火 3 歳児健診（H23.6 月生）

［ 場所 ］ 霞ヶ浦保健センター　［ 受付 ］13:00

◦ 10 月23 日木 4 カ月児健診（H26.6 月生）

［ 場所 ］ 霞ヶ浦保健センター　［ 受付 ］ 13:00

◦ 10 月24 日金 1 歳 6 カ月児健診（H25.3 月生）

［ 場所 ］ 霞ヶ浦保健センター　［ 受付 ］13:00

◦ 10 月27日月育児相談（乳幼児） [ 要予約 ]

［ 場所 ］ 霞ヶ浦保健センター　［ 受付 ］ 9:30

◦ 10 月27日月きらきら輝くための健康相談 [ 要予約 ]

［ 場所 ］ 霞ヶ浦保健センター　［ 受付 ］13:00

◦ 読み聞かせ会・お話会　問 図書館　☎ 029-897-0647

［読み聞かせ会］ 10 月 7 日火 16:30 稲吉児童館／ 9日

木15:00 新治児童館／14日火16:30 大塚児童館

［お話会］ 10 月11日土14:00 あじさい館

[ 合同読書会 ]10 月 25日土10:00 千代田公民館

◦ おもちゃ図書館 問 社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

毎週木 9:30 やまゆり館

◦ 雪入ふれあいの里公園 [ 要予約 ] ☎ 0299-59-7000

10 月11日土秋の虫さがし／18日土植物学講座／ 26日

日雪入探検隊 ▼参加費や時間などは予約時にご確認ください。

◦ ウオーキング[要予約]問 霞ヶ浦保健センター☎029-898-2312

10 月14日火 9:30 活性化センター⇋土浦市鶴沼約４km

かすみがうら市の人口

◉ 人 口	 43,658 人	 [ 前月比－ 7 人 ]

◉ 男 性		  22,209 人	 [ 前月比－ 7 人 ]

◉ 女 性		  21,449 人	 [ 前月比ー14 人 ]

◉ 世 帯		  16,795 世帯	 [ 前月比＋ 1 世帯 ]

▼ H26.9.1 現在（住民基本台帳人口）

Population

　 保健カレンダー
10 月1日水から 31日金までの健康カレンダー

忘れないで、

受けまし
ょう

。

Please participate

Kasumigaura sport culture 

[ 医療機関案内 ]

休日や夜間に救急対応している医療機関をお探しのと

きは、 お問い合わせください。 オペレーターが、 お近く

の医療機関（歯科を除く）を 24 時間体制で案内します。

［ 電話番号 ］ 029-241-4199

［ HP ］ http://www.qq.pref.ibaraki.jp

▼『茨城県救急医療情報システム』で検索

▼ �二次元バーコード対応の携帯電話で

あれば、 ㊨二次元バーコードを読み取

るだけで URL が表示されます。

救急医療情報mergency careE

Information＆Calendar

防災行政無線

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった

り、 もう1度聞きたい場合に、 24 時間、 電話で確認

できるテレホンサービスを行っています（通話料無料）。

［ 電話番号 ］ 0800-800-3674

10月の納期限Tax payment

税は福祉や教育、まちづくりなど暮らしを支える大切

な財源です。納期限内納税にご協力をお願いします。

◉ 市県民税	 ［ 3 期 ］ 

◉ 国民健康保険税	 ［ 5 期 ]

◉ 後期高齢者医療保険料	［ 4 期 ]

▼ 10 月 31日金が納期限です

◦
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▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111 お知らせとカレンダー

問 霞ヶ浦保健センター ☎ 029-898-2312

◦ 消費生活相談 問 観光商工課（霞ヶ浦庁舎）

［ 場所 ］平日月火木金 ▼霞ヶ浦庁舎

平日水金 ▼勤労青少年ホーム

［ 時間 ］ 9:00 ～12:00 ／13:00 ～16:00

◦ 法律相談 [ 要予約 ] 問 社会福祉課（千代田庁舎）

▼同じ方からの同一内容の相談は年度内１回限り

　［ 予約受付日 ］ 10 月1日水 8:30 ～

10 月 9日木13:00 働く女性の家

10 月 23日木13:00 あじさい館

◦ 心配ごと相談 問 社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

10 月 8日水13:30 働く女性の家

10 月 22日水13:30 あじさい館

◦ 子育て相談室 [ 要予約] 問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

［ 予約受付日 ］ 10 月1日水 9:00 ～

10 月 9日木 ・23日木 9:00 ／14:00 やまゆり館

● 教育相談 [ 要予約 ] 問 学校教育課（霞ヶ浦庁舎）

10 月 7日火 .29日水13:00 霞ヶ浦庁舎

◦ 農地相談 [ 要予約 ] 問 農業委員会（霞ヶ浦庁舎）

10 月 27日月 9:00 霞ヶ浦庁舎

　　10月☆みんなであそぼう

遊びに来てね！ 10月各種相談日

時間は、 すべて10:00 から。

対象 ・ 持ち物は、 予約時にご確認ください。

◦ ベビーマッサージ [ 15 組／ 200 円 ]

▼ママと赤ちゃんの絆を深めるマッサージ !

10 月 8 日水やまゆり館 ［ 予約受付日 ］ 9 月 22 日月

◦ 幼児安全法（託児付） [ 10 組 ]

▼子どもに対する心肺蘇生法や AED の取り扱いなどを学びます

10 月 21日火やまゆり館 ［ 予約受付日 ］ 10 月1日水

問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

elephone  serviceT

問 霞ヶ浦保健センター ☎ 029-898-2312

健康な方にこそ、 受けてほしい「健診」です

健康ブームで自分の体と向き合う時間は増えていますが、

健康な生活を送っている人ほど「自分は大丈夫」と思いがち

です。健診は、生活習慣病の予防や早期発見に役立ちます。

こかれらも自分らしく暮らすために、受けてください健診を !

[ 総合健診日]

12月21日日	 千代田公民館

1月 8日木	 働く女性の家

1月 9日金	 霞ヶ浦保健センター

2月 3日火	 やまゆり館

▼ �総合健診とは、 特定健診、 胃がん・大腸がん、 腹部超音波健診を

行う検診です。予約制となっていますので、お問い合わせください。

▼地区健診の日時や場所は、 「健康カレンダー」をご覧ください。

Medical examination 
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