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性別

アルコールを飲む頻度 飲酒日の１日当たりの飲酒量
たばこを習慣的に

吸っている人の割合毎日 時々
ほとんど
飲まない

１合未満
１～３合
未満

３合以上

平成 21年度
男 48.6％ 22.3％ 28.6％ 12.0％ 35.4％ 2.3％ 28.3％

女 5.1％ 15.8％ 77.6％ 3.0％ 2.0％ 0.3％ 5.4％

平成 22年度
男 47.6％ 21.8％ 28.8％ 13.0％ 34.8％ 2.4％ 25.3％

女 6.2％ 14.5％ 74.8％ 4.7％ 2.6％ 0.3％ 5.2％

平成 23年度
男 47.5％ 22.0％ 29.3％ 14.2％ 34.8％ 2.3％ 22.4％

女 6.6％ 14.6％ 77.1％ 4.8％ 2.7％ 0.4％ 4.9％

週に２日は・・・

◦
市
の
現
状
は
？

市 
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
受
診
し
た

平
成
23
年
度
特
定
健
康
診
査
の
質
問

票
か
ら「
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
頻
度
」「
た
ば

こ
を
習
慣
的
に
吸
っ
て
い
る
人
の
割
合
」を
集

計
し
ま
し
た
。

　

ア
ル
コ
ー
ル（
清
酒
、
焼
酎
、
ビ
ー
ル
、
洋

酒
な
ど
）を
男
性
で
約
50
％
の
方
が
毎
日
飲

ん
で
い
る
状
況
で
す
。
休
肝
日
の
習
慣
が
少

し
ず
つ
定
着
し
て
き
た
の
か
、
男
性
は
毎
日

飲
酒
す
る
方
が
若
干
で
す
が
減
っ
て
い
ま
す
。

逆
に
女
性
は
、
平
成
23
年
度
で
６
・
６
％
と

人
数
は
多
く
な
い
も
の
の
、
毎
日
お
酒
を
飲

ん
で
い
る
人
が
年
々
増
え
て
い
る
状
況
で
す
。

ま
た
、
飲
酒
量
は
男
女
と
も
に
増
え
て
い
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

続
い
て「
た
ば
こ
」は
、
男
性
で
約
23
％
、

女
性
で
約
５
％
の
方
が
習
慣
的
に
吸
っ
て
い

る
状
況
で
す
。
健
康
面
や
金
銭
面
を
気
に
し

た
り
、
公
共
の
場
に
お
け
る
禁
煙
ス
ペ
ー
ス

が
増
え
た
こ
と
が
影
響
し
て
か
喫
煙
者
の
人

健
康
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス
5

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
、シ
リ
ー
ズ（
全
５
回
）で
紹
介
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
最
終
回
の
今
回
は
特
集
で
、
第
４
回
に
引
き
続
き「
か
す
み
が
う
ら
市
国

民
健
康
保
険
加
入
者
の
生
活
状
況
」か
ら
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

問
国
保
年
金
課（
千
代
田
庁
舎
）

▼
休
肝
日
を
決
め
て
守
る

　

 

週
に
２
日
は
、
肝
臓
を
ア
ル
コ
ー
ル
か
ら

解
放
し
ま
し
ょ
う
。

▼
食
事
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
と
飲
む

　

 

空
腹
時
に
飲
ん
だ
り
、
一
気
に
飲
ん
だ
り

す
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
血
中
濃
度
が
急

速
に
上
が
り
、
悪
酔
い
し
た
り
、
場
合
に

よ
っ
て
は
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
つ
ま
み
を
食
べ
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
決
め
て
飲
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
濃
い
お
酒
は
薄
め
て
飲
み
ま

し
ょ
う
。

▼
ほ
ろ
酔
い
で
や
め
る

　

 

気
分
が
よ
く
な
る
程
度
の「
ほ
ろ
酔
い
」で

飲
む
の
を
や
め
ま
し
ょ
う
。
た
と
え
飲
む

回
数
が
少
な
く
て
も
、
一
時
に
大
量
に
飲

む
と
、
体
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
寝
酒
は
控
え
る

　

 

眠
り
を
助
け
る
た
め
の
飲
酒
を
寝
酒
と
い

い
ま
す
。
寝
酒
は
、
睡
眠
を
浅
く
し
ま
す
。

健
康
な
深
い
睡
眠
を
得
る
た
め
に
は
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
力
を
借
り
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▼
定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

 

定
期
的
に
肝
機
能
検
査
な
ど
を
受
け
て
、

飲
み
す
ぎ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

お
酒
と
上
手
に
つ
き
合
う
コ
ツ

お 
酒
と
食
べ
た
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、

お
酒
で
摂
取
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

優
先
的
に
消
費
す
る
た
め
、 

食
べ
た
分
は
利

用
さ
れ
に
く
く
、
体
脂
肪
と
な
り
体
内
に
蓄

積
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、 

つ

ま
み
に
は
カ
ロ
リ
ー
の
低
い
物
を
選
ぶ
こ
と

が
重
要
で
す
。
ま
た
、
肝
臓
の
負
担
を
減
ら

す
た
め
に
も
、
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ

ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
の
豊
富
な
つ

ま
み
が
お
す
す
め
で
す
。

▼
揚
げ
な
す（
１
５
５
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

⇨ 

焼
き
な
す（
27
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

▼
揚
げ
出
し
豆
腐（
１
９
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

　
　

⇨ 

湯
豆
腐（
１
１
２
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

▼
か
ら
あ
げ（
２
８
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

　
　
⇨ 

焼
き
鳥（
塩
味
）　
　
　
　
　
　
　

　

２
本（
１
６
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

▼
あ
じ
フ
ラ
イ（
２
７
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

⇨ 

あ
じ
の
刺
身（
90
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

体
内
蓄
積
を
つ
ま
み
で
ダ
ウ
ン

ストレス発散や

　気持ちをリラックスさせるなどに

　　効果的なお酒と

　　　健康的につき合っていくために

ア 

ル
コ
ー
ル
は
適
量
な
ら
ス
ト
レ
ス
発

散
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
大

量
飲
酒
は
逆
効
果
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
過
ぎ
た
場
合
に
は
、

脂
肪
肝
に
な
り
、
肝
臓
病
へ
と
進
行
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
肝
臓
病
に
な
っ
て
か
ら

も
大
量
飲
酒
を
続
け
て
い
る
と
ア
ル
コ
ー
ル

性
肝
炎
と
い
う
怖
い
病
気
に
な
り
、
さ
ら
に

大
量
飲
酒
を
続
け
る
と
肝
硬
変
と
い
う
病
気

の
最
終
段
階
に
入
り
ま
す
。
こ
こ
ま
で
来
る

と
治
る
の
が
大
変
で
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た

め
に
は
、
適
度
な
飲
酒
、
健
康
診
査
な
ど
に

よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
臓
病
の
早
期
発
見
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
お
酒
の
つ
ま
み
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。
つ
ま
み
の
と
り
過
ぎ
は
内

臓
脂
肪
を
た
め
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
そ
こ

で
お
酒
と
上
手
に
つ
き
合
う
コ
ツ
を
紹
介
し

ま
す
。

健診を受診した方の

飲酒・喫煙状況

数
は
年
々
男
女
と
も
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
の
現
状
を
踏
ま
え
、
お
酒
と

た
ば
こ
か
ら
健
康
を
考
え
て
み
ま
す
。

Health 
  Promotion
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◦
12
月
の
集
団
健
康
診
査
実
施
日

　

12
日（
木
）働
く
女
性
の
家

　

13
日（
金
）千
代
田
公
民
館

　

17
日（
火
）霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

　

18
日（
水
）霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

　

 

※ 

詳
細
は
、
６
月
上
旬
に
送
付
し
た
受

診
券
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◦
特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て

　

 

被
用
者
保
険（
協
会
け
ん
ぽ
、
健
保
組

合
、
共
済
組
合
）の
被
扶
養
者
の
方
と

国
保
組
合
の
被
保
険
者
の
方
も
、
受
診

券
を
お
持
ち
の
方
は
、
当
市
国
民
健
康

保
険
の「
特
定
検
診
」と
同
様
の
日
時
、

会
場
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

各
医
療
保
険
者
が
発
行
す
る
受
診
券
と

被
保
険
者
証
、
負
担
金
を
ご
持
参
の
上
、

健
診
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

問 

国
保
年
金
課（
千
代
田
庁
舎
）

◦
国
保
・
医
療
・
介
護

な
ん
で
も
電
話
相
談
室

　

日
時　

12
月
14
日
土

　

午
前
９
時
半
～
午
後
０
時
半

　

☎
０
２
９
（
８
６
４
）
２
５
４
８

　

�

相
談
内
容　

医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

　
問 

社
会
保
障
推
進
協
議
会

　

☎ 

０
２
９
（
２
２
８
）
０
６
０
０

▼
禁
煙
開
始
日
を
設
定
し
よ
う

　

 

禁
煙
を
開
始
す
る
日
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
何
か
の
記
念
日
や
１
の
つ
く
日
な

ど
、
覚
え
や
す
い
日
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

▼ 

禁
煙
理
由
を
確
認
し
よ
う

　

 

禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
は
、
禁
煙
へ

の
意
欲
を
高
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
禁

煙
し
た
い
と
思
う
理
由
を
書
き
出
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

▼
お
薬
を
選
ぼ
う
！

　

 

効
果
の
確
立
し
た
禁
煙
治
療
が
健
康
保
険

で
受
け
ら
れ
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も

禁
煙
し
や
す
い
環
境
が
社
会
と
し
て
整
っ

て
き
て
い
ま
す
。

▼ 

吸
い
た
い
気
持
ち
の
対
処
法
を

練
習
し
よ
う
！

　

 

次
の
よ
う
に
行
動
を
変
え
る
こ
と
で
、
た

ば
こ
を
吸
い
た
い
気
持
ち
を
抑
え
る
こ
と

も
重
要
！　

　

・
コ
ー
ヒ
ー
と
一
緒
に 

⇨ 

紅
茶
に
代
え
る

　

・
起
き
て
す
ぐ 

⇨ 

す
ぐ
に
顔
を
洗
う

　

・
食
事
の
後 

⇨ 

歯
磨
き
を
す
る

　

・
仕
事
の
休
憩
時
間

⇨ 

職
場
の
人
に
禁
煙
宣
言
を
す
る

メ
タ
ボ
対
策
と
同
時
に

た
ば
こ
対
策
を
！

～
禁
煙
の
コ
ツ
～

皆さん勘違いしてませんか！？

　実はたばこを吸うと

　　　　　メタボになりやすい

た 

ば
こ
の
煙
に
は
ニ
コ
チ
ン
や
種
々
の

発
が
ん
物
質
・
発
が
ん
促
進
物
質
、

一
酸
化
炭
素
、
種
々
の
線
毛
障
害
性
物
質
な

ど
多
種
類
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
て
、

健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
危
険
性
が
高
く
な

る
こ
と
は
、
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
健
康
に
悪
い
か
ら
禁
煙
に
取
り
組
み
た

い
と
考
え
て
い
る
が
、
た
ば
こ
を
や
め
る
と

太
る
か
ら
と
い
う
理
由
で
、
禁
煙
を
断
念
す

る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

実
は
、
た
ば
こ
を
吸
う
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま

る
の
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
原
因
は
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
が
ま
ず

頭
に
浮
か
び
ま
す
が
、
喫
煙
も
脂
質
代
謝
や

糖
代
謝
へ
の
影
響
な
ど
介
し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る

の
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
禁
煙
に
よ
る
動
脈
硬
化
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
」と「
メ
タ
ボ
対
策
と
同
時
に
た
ば
こ

対
策
を
！
」を
紹
介
し
ま
す
。

市 

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
診
と
質

問
票
の
結
果
か
ら
、
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
き
ま
し
た
。

▼ 

第
１
回（
７
月
号
）で
は
、
市
内
の
男
女
と

も
に
脳
内
出
血
な
ど
血
圧
が
大
き
く
関

わ
っ
て
い
る
病
気
で
亡
く
な
る
方
が
多
い

た
め
、
減
塩
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

▼�

第
２
回（
８
月
号
）で
は
、
高
額
医
療
制
度

に
該
当
し
た
人
の
病
気
は
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
、
心
筋
梗
塞
な
ど
生
活
習
慣
に
起
因

す
る
病
気
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

▼�

第
３
回（
９
月
号
）で
は
、
市
内
の
男
女
と

も
に
肥
満
傾
向
の
方
が
多
い
た
め
、
無
理

の
な
い
減
量
計
画
を
紹
介
し
ま
し
た
。

▼�

第
４
回（
10
月
号
）で
は
、
健
診
の
受
診
さ

れ
た
方
の
質
問
票
か
ら
、
睡
眠
で
休
養
が

十
分
と
れ
て
い
な
い
方
が
多
か
っ
た
た
め
、

質
の
よ
い
睡
眠
を
と
る
コ
ツ
を
紹
介
し
ま

し
た
。

▼�

第
５
回（
今
月
号
）で
は
、
お
酒
と
上
手
に

つ
き
合
う
コ
ツ
と
禁
煙
の
コ
ツ
を
紹
介
し

ま
し
た
。

◆�

健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分
の
体

を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
が
健

康
で
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
少
し
で
も

役
に
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

※ 

広
報
か
す
み
が
う
ら
７
月
号
～
10
月
号
は
、

市
Ｈ
Ｐ
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

【
広
報
か
す
み
が
う
ら
】で
検
索
く
だ
さ
い
。

最
後
に

健康であるためには

　　　まず自分の体を

　　　　　　　　　知ることが大切

健 

康
診
査（
健
診
）
を
皆
さ
ん
は
年
に

１
回
受
け
て
い
ま
す
か
？ 

健
診
は
、

病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
つ
な
が
る

の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
自
分
の
体
を
見
直

す
絶
好
の
機
会
で
す
。
た
だ
し
、
健
診
を
受

け
た
だ
け
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

結
果
を
し
っ
か
り
と
見
直
し
、
自
分
の
生

活
改
善
に
活
か
す
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

今
年
健
診
を
受
け
た
方
も
、
ま
だ
受
け
て
い

な
い
方
も
、
健
診
を
自
分
の
体
を
見
つ
め
直

し
健
康
生
活
を
お
く
る
た
め
の
い
い
機
会
に

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
を
受
け
る
意
味
は
、
現
在
、
日
本
人

の
死
因
の
上
位
を
占
め
て
い
る
の
が
、
が
ん
、

心
臓
病
、
脳
血
管
障
害
と
い
っ
た
生
活
習
慣

病
が
原
因
で
起
こ
る
病
気
で
す
。
こ
れ
ら
の

生
活
習
慣
病
は
、
あ
る
日
突
然
か
か
る
の
で

は
な
く
、
自
覚
症
状
も
な
く
、
長
い
年
月
を

か
け
て
徐
々
に
進
行
し
て
い
く
も
の
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

　

こ
の
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
に
欠
か
せ

な
い
の
が
、
健
診
で
す
。
年
に
１
回
、
健
診

を
受
け
る
こ
と
で
自
分
で
は
感
じ
て
い
な
い

体
の
異
常
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
し
、
継
続
し
て
健
診
を
受
け
、
経
年
的

に
結
果
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
体
の

変
化
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
病

気
の
早
期
発
見
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
自

分
の
体
を
知
る
よ
い
機
会
で
も
あ
る
の
で
す
。

健
康
生
活
を
お
く
る
た
め
に
も
、
健
診
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
査
の
重
要
性

喫 

煙
に
よ
る
動
脈
硬
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
、
血
管
へ
の
直
接
傷
害
作
用
の
ほ

か
、
糖
代
謝
障
害
、
糖
質
代
謝
障
害
、
凝
固
・

線
溶
能
の
亢
進
と
い
っ
た
、
複
合
し
た
メ
カ

ニ
ズ
ム
で
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

▼
血
管
内
皮
の
傷
害

　

 

た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
一
酸
化
炭
素
が

血
管
拡
張
の
産
生
を
低
下
さ
せ
、
血
管
内

皮
を
傷
害
し
ま
す
。

▼ 

糖
代
謝
障
害

　�

喫
煙
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な
ど
の
ス
ト
レ
ス

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
高
め
、
血
糖
値
の
上

昇
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
サ
イ
ト

カ
イ
ン
を
介
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を

高
め
ま
す
。

▼
脂
質
代
謝
障
害

　

 

喫
煙
は
中
性
脂
肪
や
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
加
さ
せ
る
ほ
か
、
善
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
あ
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
ま
す
。

▼ 
凝
固
・
線
溶
能
の
亢
進

　

 

喫
煙
は
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
血
小
板
凝
集
の

促
進
、
凝
固
系
因
子
で
あ
る
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ー

ゲ
ン
の
増
加
な
ど
を
通
し
て
血
栓
の
形
成

を
促
進
し
ま
す
。

禁
煙
に
よ
る

動
脈
効
果
の
メ
カ
ニ
ズ
ム


