
春 

恒
例
の「
第
23
回
か
す
み
が
う

ら
マ
ラ
ソ
ン
兼
国
際
盲
人
マ
ラ

ソ
ン
か
す
み
が
う
ら
大
会
」が
、
４
月
21

日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
同
大
会
は
、
約

２
７
０
０
０
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
全
国

各
地
で
開
催
さ
れ
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
中

で
も「
地
域
の
方
々
の
声
援
や
お
も
て
な

し
が
と
て
も
熱
心
」と
高
く
評
価
さ
れ
て

お
り
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
多
い
大
会
で
す
。

　

前
回
大
会
か
ら
、
地
域
性
を
出

し
た
応
援
を
し
よ
う

と「
茨
城
弁
」を
使
っ

た
応
援
川
柳
を
沿
道

に
掲
示
し
、
新
た
な

応
援
方
法
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
も
市
内
外
か

ら
７
７
４
作
品
の
応

募
が
あ
り
、
マ
ラ
ソ

かすみがうら市ふるさと大使
アントキの猪木さん

応
援
川
柳
で
歓
迎
！

市 

で
は
、
前
回
大
会

か
ら
当
市
と
の
絆

を
持
っ
て
走
る「
ふ
る

さ
と
市
民
ラ
ン
ナ
ー
」

に「
オ
リ
ジ
ナ
ル
リ
ス

ト
バ
ン
ド
」を
贈
呈
し
、

交
流
を
深
め
る
証
と
し

て
い
ま
す
。

　

今
大
会
も
、「
ふ
る

さ
と
市
民
ラ
ン
ナ
ー
」

が
付
け
た「
オ
リ
ジ
ナ

ル
リ
ス
ト
バ
ン
ド
」を
目
印
に
、
よ
り
一
層

の
声
援
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

応
援
は
当
市
の
イ
メ
ー
ジ
向
上
や
観
光

地
歩
崎
の
Ｐ
Ｒ
、「
湖
山
の
宝
」推
奨
品
や

特
産
品
の
レ
ン
コ
ン
や
つ
く
だ
煮
の
消
費

拡
大
に
も
結
び
つ
く
、
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
。

　

私
た
ち
み
ん
な
の
力
で
、
か
す
み
が
う

ら
市
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
大
会
に
し
ま

し
ょ
う
。

!!
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ン
や
応
援
、
地
域
自
慢
の
川
柳
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
応
援
川
柳
は
、ラ
ン
ナ
ー

だ
け
で
な
く
応
援
す
る
方
の
楽
し
み
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
当
市
が
コ
ー
ス
と
な
る
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
ラ
ン
ナ
ー
を
沿
道
や
歩

崎
公
園
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

△折り返し地点を過ぎた23.5km地点の志戸崎給水所付近。
「ゴールまであと半分！」とランナーのボルテージを一気に上げる応援スポットです。

マ ラソンの中間地点
付近は、完走に向

けたレースの重要ポイン
ト。ランナーの皆さんに、
たくさんの声援とハイタッ
チでボルテージをあげても
らいましょう！かすみがう
ら市との絆の証「オリジナ
ルリストバンド」を身に付
けているランナーを見かけ
た際は、より大きい声援を
送りましょう。

UP

△色とりどりのウエアに身をつつんだ
ランナーが市内を快走しました

（昨年大会より）

△自作の応援ボードでマラソンラ
ンナーを声援。（昨年大会より）

▽手作りの応援ボードによるちょっぴりかわ
いらしい茨城弁応援川柳。（昨年大会より）

みんなで

応援しよう！

たまげたど　速いのなんの　まねできね　
坂本 静子（坂）

沿道で　まっつぐ行けと　叫ぶ父　
ぺンネーム　紫龍（栃木県大田原市）

あわでんな！　あんまし飛ばすと　バテッペよ　
ペンネーム　仏の篠ちゃん（中志筑）

よーぐ来たなァ－　茨城弁で　おもてなし　
薄田 正子（土浦市）

ごじゃっぺが　まさかまさかの　ゴールいん　　
飯島 光一（加茂）

ふんばれや　湖風が背中（せなが）　おしてっど　
ペンネーム　ゆきだるまん（ツイッター投稿）

― 

ラ
ン
ナ
ー
の
疲
れ
た
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ 

―ふ
る
さ
と
市
民
ラ
ン
ナ
ー

【掲載内容のお問い合わせ】
問 企画課 ☎内線 1561

21／4 日

2013 result marathon aid senryu announcement 

最優秀賞に輝いた坂本
さんの川柳は、驚いた様子を

茨城弁でリズムよく表現した
ポジティブな内容ですね。集まった

応援川柳は、会話している様子が
伝わってくるようなリアルさ
で、茨城弁の使い方や

目の付け所がとても
新鮮に感じま

した。

か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン

地
域
み
ん
な
で
応
援

茨城王

マラソン応援川柳　結果発表

【 優秀賞 】

【 最優秀賞 】

※コース沿道に掲示する作品は、大会当日に市 HP で発表します。

審査員（かすみがうら市長・茨
イバラキング

城王）

歩崎公園をボルテージ     ゾーンに！
　― ハイタッチと声援でパワー注入 ―
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コ
ー
ス
で“
お
も
て
な
し
”

私
設
エ
イ
ド

扌レース後半の私設エイドはかすみがうらマラ
ソンの名物のひとつです。私設エイドでの栄
養補給や声援がランナーを後押ししてくれます

【 お品書き 】
レンコンの挟み揚げ・山菜の天ぷら／厚
焼玉子／カジキマグロフライ・枝豆と里
芋の揚物／鮎有馬煮・芽レンコン酢漬け
／レンコン入りまぐろハンバーグ／季節
の根菜煮／鰻入りレンコンチラシ／俵め
し／炊き込みご飯

良質な食材で

満身の“おもてなし”

【 お品書き 】
ワカサギ甘露煮・胡麻団
子／ゆば煮・海老チリ／
レンコンおからハンバー
グ／レンコンのきんぴら
／鯉のうま煮／筑前煮／
鶏めし／梅ゆかりめし／
おこわ

栄養満点！
からだ思いの湖山の幸

今 

年
も
、「
湖
山
の
宝
」お
も

て
な
し「
か
す
み
が
う
ら

マ
ラ
ソ
ン
弁
当
」の
予
約
を
承
り

ま
す
。
か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン

の
ラ
ン
ナ
ー
と
応
援
者
の
皆
さ
ま

へ
の
歓
迎
の
意
を
込
め
て
こ
し
ら

え
た
マ
ラ
ソ
ン
弁
当
で
す
。

　

こ
だ
わ
り
の
地
域
食
材
を
使
っ

た
お
も
て
な
し
の
味
を
、
ぜ
ひ
、

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

※ 

数
量
限
定（
各
１
０
０
食
）の
た

め
、
定
数
に
達
し
次
第
、
予
約

を
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
注
文
方
法
や
お
支
払
い
方

法
、
受
取
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
取
日　

４
月
21
日
日
大
会
会
場

問
観
光
商
工
課
☎
内
線
２
５
２
６

※ 価格は両弁当とも 1,000 円（税込み）。お品書きは
旬の食材を使用のため一部変更になる場合もあります。

　今年もたくさんの川柳が届きましたので、
ほんの少し紹介します。

　♪がんばっぺ　応援うけて　高タイム
　♪わきゃあんめ　おめえの力　見してみろ
　♪ハス田から　筑波や富士が　見えっかな
　♪がんばっぺ　メタボじいちゃん　ゴールまで
　♪あーしんど　川柳読んで　リフレッシュ
　♪走る俺　惚れちゃおいねど　妻子持ぢ

“茨城弁”の自作の応援ボードで
ランナーを応援しましょう。

　
湖
山
の
宝
箱

お
茶
請
け
セ
ッ
ト

し
み
じ
み
と･･･

4月14
日日
まで

予約
受付
中

数量
限定か
す
み
が
う
ら

マ
ラ
ソ
ン
弁
当

　

今
年
で
23
回
目
の
開
催
と
な
る「
か
す
み
が
う

ら
マ
ラ
ソ
ン
兼
国
際
盲
人
マ
ラ
ソ
ン
か
す
み
が
う

ら
大
会
」。
当
市
で
は
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る

ラ
ン
ナ
ー
や
応
援
者
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る“
お

も
て
な
し
”を
用
意
し
て
い
ま
す
！

➡（㊧㊤より時計回り）紅あずまチップス、落花生おこ
げ、三色芋甘納糖（金時芋・人参芋・紫芋）、楽花撰、ブルー
ベリーガレット、ピーナッツガレット、豆おかき　
※ 価格 1,050 円、1,575 円、2,100 円（すべて税込み）。
　写真は 2,100 円

※誌面の都合上、左半分は白黒掲載になっています。

“茨城弁”

マラソン応援川柳

市 民の皆さんをはじめ全国か
ら延べ 700 件を超える応

募をいただき、注目度が高まって
います。応援川柳は、キロ表示の
プラカードに掲げる予定ですが、
国際盲人マラソンの顔を持つか
すがうらマラソンは、声援が何
よりもランナーを勇気づけるこ
とにつながります。

問企画課☎内線1561

か 

す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン
の
ラ
ン
ナ
ー

と
応
援
者
の
皆
さ
ん
に
市
推
奨
品

「
湖
山
の
宝
」新
作
商
品
を
お
手
軽
に
お
買
い

求
め
い
た
だ
け
る
よ
う
、
大
会
オ
フ
ィ
シ
ャ

ル
出
店
エ
リ
ア
や
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
、

土
浦
駅
改
札
付
近
特
設
ブ
ー
ス
で
販
売
し
ま

す
。ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
お
求
め
く
だ
さ
い（
数

量
限
定
）。

※ 

大
会
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
出
店
エ
リ
ア
と
ラ
ン

ナ
ー
ズ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で
は
、
湖
山
の
宝
箱

の
ほ
か
、
か
す
み
が
う
ら
の
自
然
の
恵
み

を
受
け
て
育
っ
た
特
産
品
な
ど
を
販
売
し

ま
す
。

問
観
光
商
工
課
☎
内
線
２
５
２
６

【掲載内容のお問い合わせ】
問 企画課 ☎内線 1561

か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン
限
定

か
す
み
が
う
ら
の 

お
も
て
な
し

”
”

マラソン限定の
おもてなし
ダァーッ!

毎 

年
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
自

主
的
に
軒
先
で
給
水
所

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
当
日
の
天

候
や
ラ
ン
ナ
ー
の
健
康
な
ど
を
考

え
、
漬
物
を
凍
ら
せ
た
り
、
放
水

し
て
ラ
ン
ナ
ー
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
す
。
各
所
で
工
夫
を
凝
ら
し
た

私
設
エ
イ
ド
の
お
も
て
な
し
の
演

出
は
、
か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン

の
ラ
ン
ナ
ー
に
た
い
へ
ん
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。

平成 25 年 3 月 20 日Omotenashi of  23th kasumigaura marathon limitation


