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お知らせカレンダー お知らせカレンダー

◉消費生活センター問観光商工課

▼ �震災に便乗した悪質商法や詐欺行為でお困りの方からの
相談にも対応しています。

〔相談時間〕9:00～12:00／13:00～16:00
〔相談場所〕霞ヶ浦庁舎　毎週㊊㊋㊍㊎曜日

勤労青少年ホーム　毎週㊌㊎曜日

◉法律相談〔要予約〕問社会福祉課
7月14日㊍13:00～16:00働く女性の家
7月28日㊍13:00～16:00あじさい館
〔予約〕7月1日㊎8:30～

◉障害者の暮らしなんでも相談室問社会福祉課
7月29日㊎14:00千代田公民館

◉心配ごと相談問社会福祉協議会
7月 6日㊌13:30働く女性の家
7月20日㊌13:30あじさい館

◉農業委員会総会問農業委員会
7月26日㊋14:00霞ヶ浦庁舎
◉農地相談〔要予約〕問農業委員会
7月26日㊋9:00霞ヶ浦庁舎

7 月各種相談日
飲み物、バスタオル1枚持参、動きやすい服装でご参加
ください。すべて10時開始。料金200円

◉ママとちょっとだけヨガ（和泉千恵子先生／ 20 組）
7月11日㊊さくら保育所〔予約〕7月1日㊎9:00～
〔対象〕市内在住の1歳～就学前児とその保護者

◉ベビーマッサージ（河本由紀子先生／ 15 組）
7月22日㊎やまゆり館〔予約〕7月12日㊋9:00～
〔対象〕�市内在住の2カ月～ハイハイ前までの赤ちゃんと

その保護者

◉子育て相談室〔要予約〕
7月14日㊍・28日㊍やまゆり館相談室
〔時間〕9:00～11:00　14:00～16:00
〔予約〕7月1日㊎9:00～

〔予約・問い合わせ〕
問やまゆり館☎029-832-5601（祝日を除く㊊～㊎）

　　7 月☆みんなであそぼう

≫ごみは決められた日の午前８時までに出してください。

〔ごみの表記〕ペットボトル他☞ペットボトル、雑誌、古布／プラ容器他☞プラスチック容器、段ボール、新聞
〔ごみ収集地区一覧〕
A�志筑・新治・稲吉1～5丁目・稲吉東1～6丁目・角来　B�七会・千代田ハウス～大塚団地～逆西11区周辺・稲吉南1～3丁目
C美並・安飾・佐賀地区　D下大津・志士庫・牛渡地区

日 月 火 水 木 金 土
1
A不燃・カンB可燃
CD可燃

2
CD
ペットボトル他

3 4
A可燃B茶色ビン
C可燃

5
A茶色ビンB可燃
D可燃

6
A粗大ごみ
CD不燃・カン

7
A可燃B不燃・カン
CD茶色ビン

8
Aプラ容器他B可燃
CD可燃

9
CD
プラ容器他

10 11
A可燃B無色ビン
C可燃

12
A無色ビンB可燃
D可燃

13
ABペットボトル他
CD不燃・カン

14
A可燃Bプラ容器他
CD無色ビン

15
A不燃・カンB可燃
CD可燃

16
CD
ペットボトル他

17 18 海の日

A可燃B茶色ビン
C可燃

19
A茶色ビンB可燃
D可燃

20
B粗大ごみ
CD不燃・カン

21
A可燃B不燃・カン
CDその他ビン

22
Aプラ容器他B可燃
CD可燃

23
CD
プラ容器他

24

31

25
A可燃Bその他ビン
C可燃

26
Aその他ビンB可燃
D可燃

27
ABペットボトル他
CD不燃・カン

28
A可燃Bプラ容器他
CD粗大ごみ

29
A不燃・カンB可燃
CD可燃

30

　7 月ごみカレンダー

◉読み聞かせ会（つくしんぼ）問千代田公民館
7月 5日㊋16:00稲吉児童館
7月12日㊋16:00新治児童館
7月19日㊋16:00大塚児童館

◉お話会（石のスープの会）問あじさい館図書館
7月 9日㊏14:00あじさい館図書館

◉しぜん教室〔参加費300円〕問雪入ふれあいの里公園
7月 17日㊐9:00夏の昆虫探し
7月30日㊏9:00ミニハイキング植物観察

◉土浦地区 ▼診療時間 9:00 ～ 16:00
〔外科〕

3日
10日
17日
18日
24日
31日

あくつ整形外科
東郷クリニック
県南病院
岡田整形外科クリニック
黒井整形外科医院
伊野整形外科医院

☎029-841-4665
☎ 029-843-7770
☎ 029-841-1148
☎ 029-825-3377
☎ 029-826-2210
☎ 029-821-6028

〔内科〕
3日
10日
17日
18日
24日
31日

永井医院
荒川沖診療所
大石内科クリニック
あおき内科クリニック
宮㟢クリニック
新治診療所

☎029-842-3826
☎ 029-843-0859
☎ 029-835-0014
☎ 029-825-8181
☎ 029-830-6800
☎ 029-862-4668

◉石岡地区 ▼受付時間 9:00 ～ 11:30 ／ 13:00 ～ 15:30
〔外科〕

3日
10日
17日
18日
24日
31日

石岡市医師会病院
石岡市医師会病院
石岡市医師会病院
石岡循環器科脳神経外科病院
石岡第一病院
府中クリニック

☎0299-22-4321
☎ 0299-22-4321
☎ 0299-22-4321
☎ 0299-58-5211
☎ 0299-22-5151
☎ 0299-22-2146

〔内科・小児科〕
石岡市医師会病院内　　　　　　　　☎0299-23-3515
3.10.17.18.24.31日
夜間緊急診療所〔内科・小児科〕　受付時間 ▼ 18:00 ～ 21:30
石岡市医師会病院内　　　　　　　　☎0299-23-3515
2.3.9.10.16.17.18.23.24.30.31日
その他の医療機関をお探しの方は、
茨城県救急医療情報コントロールセンター

☎029-241-4199

　保健カレンダー

【母と子どもの健診】
◉ 7 月 7 日㊍・21 日㊍にこにこ教室〔要予約〕
　〔対象〕1歳6ケ月児～
　〔場所〕千代田保健センター〔受付〕10:00

◉ 7 月 12 日㊋ 3 歳児健診（H20.3 月生）
　〔場所〕霞ヶ浦保健センター〔受付〕13:00

◉ 7 月 14 日㊍ 1 歳 6 ケ月児健診（H21.12 月生）
　〔場所〕霞ヶ浦保健センター〔受付〕13:00

◉ 7 月 15 日㊎めだか教室（H22.6.7 月生）　
　〔場所〕霞ヶ浦保健センター〔受付〕13:00

◉ 7 月 28 日㊍ 4 ケ月児健診（H23.3 月生）
　〔場所〕霞ヶ浦保健センター〔受付〕13:00

◉ 7 月 29 日㊎はぐくみルーム（要予約）
　〔場所〕霞ヶ浦保健センター〔受付〕9:30

【地区健診】
7月20日㊌9:30やまゆり館
7月21日㊍9:30やまゆり館

13:30大塚ふれあいセンター
7月22日㊎9:30大塚ふれあいセンター

【子宮がん・乳がん検診】〔予約者のみ〕
7月1日㊎働く女性の家
7月7日㊍・8日㊎千代田保健センター

【骨粗鬆症健診】〔予約者のみ〕
7月8日㊎千代田保健センター

【さわやか健康教室】〔要予約〕　
7月29日㊎13:00霞ヶ浦保健センター
〔内容〕バランスの取れた食事で若返り②

【こころの相談】〔要予約〕
7月4日㊊13:30霞ヶ浦保健センター

【定例健康相談】〔要予約〕
7月29日㊎13:00霞ヶ浦保健センター

〔要予約〕の教室などは、前日までに霞ヶ浦保健センターへ
お申し込みください。

〔７月の納期限〕8 月 1 日月
◉固定資産税☞2期　◉後期高齢者医療保険料☞1期
◉保育料・上下水道☞7月分

ご参加ください 読み聞かせ会・お話会・しぜん教室

覚えておきたい 7 月休日救急診療所

No. 面積（㎡） （坪） 坪単価（万円）販売価格（万円）
1 255.42 77.26 9.0 695
7 228.65 69.16 10.5 726
8 232.01 70.18 10.0 701
34 287.82 87.06 6.5 565
46 294.50 89.08 6.0 534

【事業概要】●事業名／向原土地区画整理事業（平成 4年 11月県
知事認可）●施工者／向原土地区画整理組合●所在地／かすみが
うら市下稲吉字向原、字大工畑、字馬坂谷の各一部●上水道／完
備（加入分担金あり）●下水道／完備（受益者負担金なし）●用途地
域／第1種住居地域●容積率／ 200％●建ぺい率／ 60％●全区
画建築条件なし●広告有効期限／平成 23年 7月末
※No.46は第 1種低層（容100％・建 50％）

平成２３年
販売価格 （一部）　全区画建築条件なし

他の区画についてはお問い合わせください。

☆☆☆有料広告を募集中/広聴広報課　☎内線1151☆☆☆

有料広告欄有料広告欄
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み ん な で 節 電しよう！
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☞�給湯器、電気ポット、コーヒーメーカー、電子レンジ
の電源を切り、コンセントを抜き、待機時消費電力を
削減しましょう。

－使わないときは「消す」の徹底を－

☞冷房は高めに温度設定
☞空調機器の使用は、ピーク時間を避ける
☞不必要なつけっぱなしをせず、運転時間を短縮
☞�エアコンのフィルターの清掃など、効果を高める工夫

☞季節に合わせて温度調節をし、効率的に使用する
☞詰め込みすぎない
☞冷蔵強度を適切に（強☞中）
☞無駄な開閉をやめる

☞人のいない部屋の照明は、できるだけ消灯
☞�省エネルギー型の蛍光灯や電球形蛍光ランプ、LEDを使用

☞�パソコンは、長時間席を離れたり、使用しないときはこ
まめにシャットダウン（もしくはシステムスタンバイ機能）
☞�誰も見ていないテレビはスイッチを切る

テレビ・パソコン

まだまだあります節電ポイント

エアコン

☞�温水洗浄便座のふたを閉める
☞手洗い用電気給湯器の電源を切る（タイマー機能を使用する）
☞�炊飯器、洗濯機、衣類乾燥機などは、ピーク時間帯を避
けて、タイマー機能を活用（夜間や早朝の使用に心がける）
☞電気機器などの導入は、省エネルギー対応を選択
☞�食事や団らんの時は、家族みんなで一つの部屋に集まるなど

みんなで
節電しよう！
－節電にご協力をお願いします－

夏期の電力不足が予想されることから、今まで以上に本格的な節
電が必要になってきます。市役所では 7 月 1 日から 9 月 22 日
まで 電力消費量15%以上削減 に取り組みます。みんな
で協力すれば、それがたとえ１時間でも、大きな効果となります。
ご協力をお願いします。    　  　　　　問環境保全課☎内線2514

節電の基本はスイッチ・オフ

－家庭の待機電力の総点検－

－どこで節電するか。効果的に取り組みましょう－

エアコンと冷蔵庫で
7 割以上を消費しています
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筍

市民学芸員養成講座を修了し、
市民学芸員認定第1期生として
活躍する宇津木さん（田伏）

竹の文化の
再構築

冷蔵庫

照明器具

☆文化協会加盟団体紹介☆

きもの同好会

「きもの」は日本の民族衣装

　昔は日常生活の中で祖母から母へ娘へと伝えられて
いました。「折り目正しく」や「しつけをかける」と
いった言葉はきものからきたものです。
　自然の美しさが込められ、装う人に良く似合って、
装う人を引き立たせてくれる「きもの」。
　同好会に入って楽しく学び、あなたの美しさを見い
出してみてはいかがでしょうか！
〔浴衣の無料講習会〕
日時 ▼ 7 月 7日㊍・21日㊍13:00～ 15:00
場所 ▼働く女性の家

問熊谷光子☎090-8025-6081

日時 ▼ 7 月 9日㊏・30日㊏14:00～ 16:00
場所 ▼千代田公民館

問幅口信子☎090-2730-7979

　その他にも毎月講座を開いていますので、お気軽に
お電話ください。お待ちしています！
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〔出典：資源エネルギー庁推計〕
※	数値は最大需要発生日を想定
※	各項目の割合は四捨五入して
いるため ､合計が 100%にな
りません。

エアコン53%

冷蔵庫23%

テレビ5%

照明5%

待機電力4%

温水洗浄便座0.8%

パソコン0.3%

その他10%

夏の日中
〔14 時ころ〕の

消費電力
〔全世帯平均〕

☞�夏の電力需要のピークは暑さの厳しい昼間の時間帯。
ピーク時間の電力消費の内訳は、エアコンと冷蔵庫で
7割以上を占めています。


