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談話コーナー

子育てコーナー

授乳室

乳幼児用トイレ

事務室 相談室
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下
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隣
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管
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課

構
造･･･

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
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（
一
部
木
造
）
平
屋
建
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床
面
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一
〇
一
六
・
九
四
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メ
ー
ト
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敷
地
面
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六
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メ
ー
ト
ル

駐
車
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六
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（
障
害
者
用 

五
台
）

総
事
業
費･･･

三
億
二
千
百
三
十
万
円

市
で
は
、
整
備
を
進
め
て
い
た
（
仮
称
）
地

域
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
ま
ゆ
り
館
を
完
成
さ
せ
、

平
成
二
十
年
四
月
一
日
に
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

こ
の
施
設
は
、
現
在
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
る
少
子
化
・
高
齢
化
・
核
家
族
化
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
環
境
の
変
化
に
よ
り
失
わ
れ
つ
つ
あ

る
世
代
間
交
流
を
促
進
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

施
設
と
し
て
整
備
し
て
き
ま
し
た
。
高
齢
者
の

介
護
予
防
、
子
育
て
支
援
の
機
能
も
備
え
て
お

り
、
昨
今
の
少
子
高
齢
化
に
即
応
で
き
る
施
設

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
施
設
の
建
設
は
、
地
域
福
祉
セ

ン
タ
ー
整
備
事
業
と
し
て
、
平
成
十
七
年
四
月

か
ら
合
併
特
例
債
事
業
（
※
）
の
ひ
と
つ
と
し

て
進
め
て
き
た
も
の
で
す
。
霞
ヶ
浦
町
と
千
代

田
町
の
両
町
合
併
当
初
、
千
代
田
地
区
に
は
霞

ヶ
浦
地
区
の
あ
じ
さ
い
館
の
よ
う
な
福
祉
機
能

を
備
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
施
設
が
な
く
、
市

内
に
お
い
て
均
等
か
つ
十
分
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス

が
得
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
の
が
現
状
で
す
。
し

か
し
、
当
施
設
を
整
備
し
た
こ
と
に
よ
り
、
子

育
て
支
援
の
充
実
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に

大
き
く
寄
与
す
る
こ
と
が
で
き
、
今
後
も
時
代

に
沿
っ
た
施
策
展
開
を
進
め
る
こ
と
で
、
あ
じ

さ
い
館
と
と
も
に
市
の
福
祉
の
拠
点
に
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

会議室
ホール、ロビー

健康づくりコーナー

キッズコーナー

（
※
）
合
併
特
例
債
っ
て
何
？

合
併
市
町
村
が
、
ま
ち
づ
く
り
推

進
の
た
め
市
町
村
建
設
計
画
に
基
づ
い

て
行
な
う
事
業
で
、
一
体
性
の
速
や

か
な
確
立
を
図
る
た
め
、
ま
た
は
均

衡
あ
る
発
展
に
資
す
る
た
め
に
行
な

う
公
共
的
施
設
の
整
備
事
業
に
要
す

る
経
費
に
つ
い
て
、
合
併
年
度
お
よ
び

こ
れ
に
続
く
十
カ
年
度
に
限
り
、
そ
の

財
源
と
し
て
借
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
地
方
債
の
こ
と
で
す(

全
体
事
業
費

の
95
％)

。
そ
の
元
利
償
還
金
の
70
％

は
地
方
交
付
税
と
し
て
後
年
に
交
付
さ

れ
ま
す
。

下稲吉中学校
下稲吉東小学校

概ね 0歳から 3歳ま
での親子を対象とし、親
子で一緒に遊べる場を提
供し、育児相談、読み聞
かせなどの事業を展開し
ていきます。談話コー
ナー、子育てコーナー、
授乳室が隣接していま
す。また、この部屋か
ら屋外の遊具広場･砂場
へと通じており、遊び
終えた後に汚れを落と
せるようにシャワーを
設置しています。

足湯コーナー

広々としたコミュニ
ティースペース。館内
全体を見渡すことがで
きる世代間交流の場に
なります。

最大 70人が利用できる会議室。
パーテーションで 30人用と 40人
用の2つの会議室として区切ること
も可能です。プロジェクターを備え
ておりプレゼンテーションなどにも
利用できます。

 ※ 写真は 3月上旬に撮影したもので、室内の備品が整っておりません。
※施設を利用するには料金が発生しますが、これについては次号の広報誌に
　掲載いたします。また、市のホームページでもお知らせいたしますので
　そちらもご覧ください。

位置図

運動の後に足の疲れを
いやすことができます。
外の景色に触れながら、
新たなコミュニケーショ
ンの場としてもご利用い
ただけます。

下稲吉東小学校に隣接して
おり、神立駅からは約1.4km。
コミュニティバスの路線･時刻
も 4月から変更になり、当施
設の前を通りますので、ご利用
する方は 3月上旬配布の「コ
ミュニティバス利用ガイド」を
ご覧ください。

JR神立駅

(

仮
称)

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー　

   

　
　
　
　
　
　

や
ま
ゆ
り
館

65 歳以上の一般高齢者を対象
に健康づくり教室を開催し、介護
を必要としない健康な老後を目指
すため介護予防事業などを展開し
ます。トレーニング用の機材は一
般の方も使用できるもので、事業
の空き時間は市民に開放し、活用
を促進します。
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4月から健診の仕組みが変わります

ＳＴＥＰ１　特定健診の案内
年に１回、医療保険者から送られてくる健診の案内（受診券）に従い、
健診会場（保健センター・医療機関など）で受診します。国民健康
保険の加入者には、６月上旬頃受診券を送付する予定です。

ＳＴＥＰ2　特定健診の受診
新たに加わった「腹

ふくい

囲測定」などで、メタボリックシンドロームのリ
スクを調べます。受診券・健康保険被保険者証をご持参ください。

ＳＴＥＰ3　判定・結果通知
メタボリックシンドロームの判定結果と健診結果を通知します。生活
習慣を改善する必要性の度合いから、保健指導のレベルを区分します。

ＳＴＥＰ4　特定保健指導
判定結果をもとに、必要な方に対し、保健師や栄養士などが、面談
や電話などで生活習慣改善の支援・アドバイスを行ないます。

※政府管掌健康保険
　加入者本人の健診について
生活習慣病予防健診を受診して
いる方は、特定健診ではなく、
健診内容が充実しているこれま
でどおりの健診を受診ください。

 特定健診 って何？
　近年、日本人の生活習慣の変化

などにより、心疾患など生活習慣

病を原因とする死亡は、全体の約

３分の１にものぼると推計されて

います。

　内臓脂肪を減らすことで、これらの病気の発症

を抑えられることが明らかになってきているため、

メタボリックシンドロームを改善し、生活習慣病

を予防しようという新しい健診が「特定健診」です。

★特定健診の流れ

各種がん健診は
今までどおり40歳以上
の市民（子宮がん健診
は20歳以上、乳がん健
診は 30 歳以上の女性）
を対象にかすみがうら
市が実施します。

（ＳＴＥＰ1～4）

詳しくは、4月に配布される健康カレンダーをご覧ください。
［問い合わせ先］　健康増進課  ☎内線2462　／　国保年金課  ☎内線1142

国　

保

ご自分の保険証のご確認を！
4月からは、加入している医療保険者（国民健康保険・
政府管掌健康保険・組合管掌健康保険・共済組合など）
が特定健診の案内・実施をします。受診する場所な
ど基本的にはこれまでの健診と変更はありません。

社会保険に加入されている40歳以上75歳未満の方は、加
入している保険者のもとで特定健診を受診します。また、そ
の被扶養者の方で40歳以上75歳未満の方にも医療保険者
から特定健診の案内が届きます。

国民健康保険に加入さ
れている40歳以上75
歳未満の方は、市が実
施します。

後期高齢者医療保険者
が実施します。
（一定の障害がある65
歳以上の方を含む）
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保
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広
報
誌
を
も
っ
と
身
近
に

4
月
か
ら
 コ
ン
ビ
ニ
や
金
融
機
関
な
ど
に
広
報
誌
を
設
置
し
ま
す

　
市
で
は
、「
広
報
か
す
み
が
う
ら
」
や
「
議
会
だ
よ
り
」
な
ど

の
広
報
誌
を
自
治
会
や
公
共
施
設
を
通
じ
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

4
月
か
ら
は
、
自
治
会
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
住
民
の
皆
さ
ん
に

も
情
報
が
行
き
届
く
よ
う
、
公
共
施
設
の
ほ
か
に
図
の
よ
う
な
コ

ン
ビ
ニ
・
金
融
機
関
な
ど
の
ご
協
力
の
も
と
、「
広
報
か
す
み
が

う
ら
」と
「
議
会
だ
よ
り
」の
設
置
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
買
い
物
な
ど
で
お
立
ち
寄
り
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

設
置

す
る

も
の

●
「

広
報

か
す

み
が

う
ら

」　
（

毎
月

2
6

日
頃

設
置

）

●
「

広
報

か
す

み
が

う
ら

お
知

ら
せ

版
」

　（
お

知
ら

せ
記

事
が

多
い

場
合

臨
時

的
に

10
日

頃
設

置
）

●
「

議
会

だ
よ

り
」

　
 

（
年
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回

2・
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8・
1
1

月
、

各
月

と
も

2
6

日
頃

設
置

）
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］
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聴
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課
　
☎
内
線
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N
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設
置
協
力
店
舗

1
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
（
千
代
田
店
）

2
コ
コ
ス
ト
ア
（
千
代
田
中
志
筑
店
）

3
Ｊ
Ａ
茨
城
千
代
田
（
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
）

4
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
（
下
佐
谷
店
）

5
Ｊ
Ａ
茨
城
千
代
田
（
本
店
）

6
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
（
千
代
田
下
稲
吉
店
）

7
カ
ス
ミ
（
千
代
田
店
）

8
コ
コ
ス
ト
ア
（
千
代
田
工
業
団
地
店
）

9
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
カ
ド
ヤ（
千
代
田
モ
ー
ル
店
）

10
水
戸
信
用
金
庫
（
千
代
田
支
店
）

11
ス
ー
パ
ー
マ
ル
モ
（
千
代
田
店
）

12
ロ
ー
ソ
ン
（
千
代
田
稲
吉
店
）

13
デ
ィ
ス
カ
ウ
ン
ト
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー（
千
代
田
店
）

14
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
（
の
ぐ
ち
や
）

15
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
（
千
代
田
稲
吉
店
）

16
常
陽
銀
行
（
神
立
支
店
）

17
関
東
つ
く
ば
銀
行
（
千
代
田
支
店
）

18
ト
ラ
イ
ア
ル
（
神
立
店
）

19
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン（
千
代
田
逆
井
工
業
団
地
入
口
店
）

20
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
（
土
浦
お
お
つ
野
店
）

21
コ
コ
ス
ト
ア
（
土
浦
菅
谷
店
）

22
お
か
ず
屋

23
水
戸
信
用
金
庫
（
出
島
支
店
）

24
オ
オ
タ
ス
ト
ア

25
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
（
霞
ヶ
浦
深
谷
店
）

26
Ｊ
Ａ
土
浦
（
霞
ヶ
浦
南
支
店
）

27
常
陽
銀
行
（
出
島
支
店
）

28
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
（
出
島
西
成
井
店
）

29
関
東
つ
く
ば
銀
行
（
霞
ヶ
浦
出
張
所
）

30
コ
コ
ス
ト
ア
（
出
島
田
伏
店
）

31
Ｊ
Ａ
土
浦
（
霞
ヶ
浦
北
支
店
）

32
Ｊ
Ａ
土
浦
（
霞
ヶ
浦
東
支
店
）

33
ベ
イ
シ
ア
（
玉
造
店
）
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40歳以上の方の「基本健診」は、
「特定健診」と名称が変わり、　40歳から74歳までが対象となります。
75歳以上の方も、検査項目が異なりますが一緒に受診してください。
※被用者保険（政管健保・組合健保など）の被保険者はそれぞれ加入している保険者にご確認ください。


