
kasumigaura public relations

お知らせ版

毎日の暮らしの中で 困っていることや
悩み事はありませんか ?

行政相談委員は、皆さんの身近な相談相手として、

行政に関する相談の解決のための活動をしています。

日々の暮らしの中で「困っていること」や「悩みごと」が

ありましたら、 予約は必要ありませんので、 お気軽に

ご相談ください。 相談は無料、 秘密厳守です。

▲

日時 10月20日金
午前10時～正午／午後1時～3時

▲

場所 あじさい館

▲

相談委員 小松﨑正衛相談委員（田伏）

小倉征夫相談委員（新治）

問 秘書広聴課（千代田庁舎）

行政相談所を開設

102017

申

弾道ミサイル落下時の行動について

北朝鮮により弾道ミサイルが発射された場合で、

日本に飛来する可能性があるときには、 関係する地

域に対し、政府から全国瞬時警報システム（J アラート）

を使用して情報伝達されます。 万が一弾道ミサイル

が発射され、 防災行政無線などから緊急情報が流

れた場合には、 直ちに以下の行動をとってください。

◦屋外にいる場合

・近くの建物の中、 または地下に避難する。

・ �近くに適当な建物がない場合は、 物陰に身を隠

すか地面に伏せ頭部を守る。

◦屋内にいる場合

・ �できるだけ窓から離れ、 できれば窓の

ない部屋へ移動する。

※詳しくは、 国民保護ポータルサイトをご覧ください。

問 防災安全室（千代田庁舎）

弾道ミサイル落下時の行動商工会の祭典 !

かすみがうら わくわく フェスタ 2017
～ dance ＆ song ♪～

かすみがうら市商工会振興部会では、 市の魅力を

発信 ･発見していただけるイベント「かすみがうら�わく

わく�フェスタ 2017～dance ＆ song ♪～」を開催します。

▲

日時 10月28日土 午前9時～午後3時

▲

場所 日立建機（株）千代田ハウス跡地（新治1828-9）

▲

内容

❶�歌謡ショー（カラオケ、 大川

あけみ＆鈴木あき子の歌謡

ショー）

❷�ライブステージ（キッズダンス、 フラダンス、 オニツ

カサリーさんと踊ろう ! 、 フラッシュモブダンスなど）

❸�ハンドメイドマルシェ（手作り作品の展示、 販売）

❹�ＰＲマルシェ（商工会会員と各種団体のＰＲ）

問�商工会 ☎ 0299 ‐ 59 ‐ 3755

ウォーキング大会参加者募集 !

来年10月に本県で開催される「第17回世界湖沼

会議」を記念して、 ウォーキング大会を開催

します。 参加者全員に記念品をプレゼントし

ます。 ご参加、 お待ちしています。

▲

日時 12月3日日 午前9時半～午後1時

▲

集合場所 茨城県霞ケ浦環境科学センター
（土浦市沖宿町1853）

▲

コース 西浦コース（5㌔）　※霞ヶ浦湖畔

▲

参加費 100円

▲

募集人数 100人（先着順）

▲

申込方法 電話でお申し込みください。

※�北浦コース（9㌔）、 涸沼コース（6㌔）も別日程で開
催します。 詳しくはお問い合わせください。

問�霞ヶ浦問題協議会 ☎ 029 ‐ 830 ‐ 3338

かすみがうら わくわく フェスタ 2017

世界湖沼会議開催記念 ウォーキング大会  [要予約]

国 民 保 護
ポータルサイト
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▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です ▼広報かすみがうらは、かすみがうら市ホームページで掲載しているほか、市内公共施設やスーパー、コンビニ、金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）

▼広告掲載企業を募集しています。 会社やお店の宣伝、商品の紹介にご活用ください。 対象や料金など、詳しくは情報広報課（霞ヶ浦庁舎）にお問い合わせください。 ▼ニセ電話詐欺にご注意ください。 不審な電話を受けた時には、 最寄の警察署もしくはニセ電話詐欺相談ダイヤル（☎ 029 ‐ 301 ‐ 0074）まで通報を !

「
茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
公
開
デ
ー
」開
催

「
畜
産
」へ
の
関
心
や
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
ふ
れ
あ
い
牧
場
や
バ
タ
ー
づ
く
り
な
ど
の

各
種
体
験
や
農
畜
産
物
の
試
食
・
販

売
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
２1
日
土
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所

茨
城
畜
産
セ
ン
タ
ー

（
石
岡
市
根
小
屋
１
２
３
４
）

問 

茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
企
画
情
報
室

☎ 

０
２
９
９
（
４
３
）
３
３
３
３

い
ば
ら
き
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ス
タ
in
つ
く
ば[

要
予
約]

高
等
学
校
卒
業
予
定
者
な
ど
を
対
象
に
就
職

面
接
会（
参
加
企
業
約
74
社
）を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
31
日
火
午
後
１
時
半
～
３
時
半

場
所

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲

（
つ
く
ば
市
小
野
崎
４
８
８
‐
１
）

対
象

�

平
成
30
年
３
月
新
規
高
等
学
校
卒
業

予
定
者
お
よ
び
高
等
学
校
卒
業
後
お
お

む
ね
３
年
以
内
の
方
で
就
職
が
未
内
定

の
者

申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

土
浦
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦
）

☎ 

０
２
９
（
８
２
２
）
５
１
２
４

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー
」ラ
ン
ナ
ー
募
集

「
児
童
虐
待
防
止
月
間
」に
ち
な
み「
子
ど

も
を
守
ろ
う
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー

２
０
１
７
」を
実
施
し
ま
す
。
約
9
㌔
の
コ
ー
ス
を

走
る
ラ
ン
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

日
時

11
月
２
日
木

午
前
9
時
～
正
午
頃

募
集
人
数

10
人

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

子
ど
も
未
来
室（
千
代
田
庁
舎
）

住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

個
人
番
号
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を

利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ご
存
知
で

す
か
。
住
民
票
謄
抄
本
、
印
鑑
登
録
証
明
書
を

夜
間
や
休
日
で
も
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
大
変

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
コ
ン
ビ
ニ

�

全
国
の
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー

ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ

ニ
ス
ト
ッ
プ
、
サ
ー
ク
ル
K
サ
ン

ク
ス
、セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
、
A
コ
ー

プ
北
東
北

※�

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
設
置
店
舗
に
限
り
ま
す
。

利
用
時
間

午
前
６
時
半
～
午
後
11
時（
12
月

29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

発
行
手
数
料

各
証
明
書
１
通
２
０
０
円（
市
役

所
窓
口
交
付
は
３
０
０
円
）

※�

事
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
成
し
暗
証
番
号
を
登
録
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

問�

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

千
代
田
庁
舎
で
は
、
各
種
証
明
書
の
交
付
や

納
税
相
談
な
ど
の
一
部
事
務
の
開
庁
時
間
を
延

長
し
て
い
ま
す
。（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

日
時　
　

毎
週
木
午
後
7
時
ま
で

開
庁
窓
口　

税
務
課
・
国
保
年
金
課
・
納
税
課

市
民
課
千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
時
間
延
長

県
南
エ
リ
ア 

イ
ベ
ン
ト
情
報

第
42
回
牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
参
加
者
募
集

日
時

平
成
30
年
１
月
８
日
月
㊗

会
場

牛
久
運
動
公
園

募
集
期
限

�

❶
振
替
払
込

：

10
月
10
日
火
❷
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、事
務
局
窓
口

：

10

月
31
日
火

※�

詳
し
く
は
、牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ

ソ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問 

牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
９
（
８
７
３
）
２
４
８
６

牛久シティマラソン
ホ ー ム ペ ー ジ

お
達
者
教
室

運
動
・
口
腔
機
能
向
上
、
栄
養
改
善
、
認
知

症
予
防
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

送
迎
あ
り
。
参
加
費
無
料
で
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
介
護

予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

対
象

❶
会
場
近
辺
地
区
に
在
住
の
方（
宍
倉

１
０
０
０
番
地
以
上
、
稲
吉
、
稲
吉
南
、

稲
吉
東
、
新
治
１
８
１
０
～
１
８
３
２
、

下
稲
吉
２
２
７
３
～
２
３
９
４
・
２
６
０
５

～
２
６
０
７
・
３
９
３
１
～
４
０
０
５
）❷
75

歳
以
上
❸
介
護
保
険
の
認
定
者
お
よ
び

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
の
対
象
者
を
除
く

日
時

11
月
29
日
水
、
12
月
6
日
水
・
13
日
水・

20
日
水
、
１
月
10
日
水
・
１７
日
水
・
24

日
水
・
31
日
水

午
前
10
時
～
11
時
半

申

申

申
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

第
13
回
か
す
み
が
う
ら
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

期
日

11
月
８
日
水

場
所

セ
ゴ
ビ
ア
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

参
加
費

４
０
０
０
円（
当
日
納
め
て
く
だ
さ
い
）

募
集
人
数

１
２
０
人（
先
着
順
）

申
込
期
限

10
月
２０
日
金

申
込
方
法

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
２
９
９
‐
５
９
‐

３
４
２
１
）で
千
代
田
ゴ
ル
フ
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
用
紙
は
、
生
涯
学
習
課（
あ
じ
さ
い
館
）、

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
の
説
明
会

「
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」会
員
募
集

グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
７

茨
城
を
た
べ
よ
う
収
穫
祭
２
０
１
７

事
業
者
の
方
を
対
象
に
、
消
費
税
の
軽
減
税

率
制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

�

10
月
27
日
金
午
前
11
時
～
正
午
・
午

後
2
時
～
3
時　

場
所

つ
く
ば
市
役
所

（
つ
く
ば
市
研
究
学
園
１
‐
１
‐
１
）

問 

土
浦
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

☎ 

０
２
９
（
８
２
２
）
１
１
０
０

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
を
対
象
に
、
会
員

登
録
制
に
よ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
探
し
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す（
登
録
料

：

１
０
５
０
０
円
／
３
年
間
）。

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
ご
本
人
で
も
ご
家
族

木
と
ふ
れ
あ
い
、
木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
ら
れ

る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
22
日
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
半

場
所

霞
ヶ
浦
総
合
公
園（
霞
ヶ
浦
文
化
体
育
館
）

（
土
浦
市
大
岩
田
１
０
５
１
）

内
容

木
の
お
も
ち
ゃ
づ
く
り
、
木
工
工
作
、
ミ

ニ
上
棟
式
、
楽
し
く
学
べ
る
林
業
体
験
、

林
業
機
械
の
展
示
・
実
演
、
霞
ヶ
浦
な

ど
の
自
然
環
境
に
関
す
る
展
示
、
地
元

物
産
品
の
販
売
な
ど

問 

茨
城
県
農
林
水
産
部
林
政
課

☎ 

０
２
９
（
３
０
１
）
４
０
３
１

茨
城
県
の
新
鮮
で
安
全
な
農
林
水
産
物
や
県

産
食
材
を
使
っ
た
加
工
品
や
料
理
の
販
売
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
皆

さ
ん
を
お
出
迎
え
し
ま
す
。

日
時

❶
10
月
28
日
土
午
前
10
時
～
午
後
４
時

❷
10
月
29
日
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
半

場
所

霞
ヶ
浦
総
合
公
園

（
土
浦
市
大
岩
田
１
０
５
１
）

※�

県
南
地
域
の
農
・
畜
・
水
産
物
の
魅
力
を
発

信
す
る「
県
南
マ
ル
シ
ェ
」も
同
時
開
催
し
ま
す
。

問 

茨
城
県
農
林
水
産
部
販
売
流
通
課

☎ 

０
２
９
（
３
０
１
）
３
８
９
４

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談

あ
な
た
の
悩
み
事
、
無
料
で
解
決
の
一
歩
を
探

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
21
日
土
午
後
１
時
半
～
４
時
半

場
所

や
ま
ゆ
り
館

※�

司
法
書
士
、
行
政
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
は

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
５
２
７

の
方
で
も
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
県
南
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
８
３
０
）
７
５
０
２

場
所

ピ
ソ
天
神　

安
心
村（
宍
倉
５
６
９
６-

３
）

定
員

20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間

10
月
５
日
木
～
20
日
金

申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
２
１
１
１

中
央
出
張
所
、
市
内
ゴ
ル
フ
練
習
場
に
設
置
。

問 

市
ゴ
ル
フ
連
盟

担
当（
大
関
）

☎ 

０
８
０
（
１
１
９
９
）
５
０
２
６

有料広告欄有料広告欄
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広報誌は環境にやさしい

植物油インキを使用しています。

歩崎公園でサイクリングイベント !

今回が初開催となる本イベントでは、

「つくば霞ヶ浦りんりんロード」の魅力や

サイクリングの楽しさを体感していただ

けるよう、 無料レンタサイクルやクルー

ズ船を使ったサイクリング、 メーカーに

よる自転車試乗会などさまざまな自転車体験のほか、

お子さま向けの自転車教室や本県出身の「シューマッ

ハ」 「アントキの猪木」などによるステージイベントを開

催します。

▲

日時 10月14日土 午前9時～午後4時

▲

場所 歩崎公園

※�同日同会場では、 エリア探索サイクリング「ライドハ

ンターズ」、 翌日15日（日）には、 自転車耐久レー

ス「かすみがうらエンデューロ」、 また、 霞ケ浦周辺

のグルメブースが出店する「霞ケ浦まるごとグルメ

フェス」が 2日間開催されます。

※�詳しくは、 「りんりんフェスタ」ホームページ

をご覧ください。

問 茨城県地域計画課 ☎ ０２９ ‐ ３０１ ‐ ２７３５

りんりんフェスタ～つくば霞ヶ浦サイクリング～
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あなたの街を犬の糞ゼロ
放し飼いゼロにしよう !

公共の場における飼い犬の排泄物やリード

（引き綱）なしでの散歩など、 飼い犬に関する

苦情が多数寄せられています。 このような状

況を踏まえ、 茨城県では10月を「飼い主マナー向上

推進月間」と定めました。 ぜひ、この機会に改めてペッ

トの飼い方を見つめ直しましょう。

問�環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

10 月は「飼い主マナー向上推進月間」

ご存知ですか ? よく噛むことの大切さ

よく噛むことは、 食べ物の消化を助けたり、 脳を刺

激し発達を促したり、 病気を予防するなど、 さまざま

な効果をもたらします。 日頃から噛むことや、 噛む回

数を増やすように心がけましょう。

◦「卑弥呼の歯がいーぜ !」 （ヒミコノハガイーゼ）

ひ肥満予防

脳にある満腹中枢が働き、 食べ過ぎを防ぎます。

� み味覚の発達

食べ物の味がよくわかります。

�こことばの発音がはっきり

� �口のまわりの筋肉が発達し、 はっきり

した発音ができるようになります。

�の脳の発達

�脳に流れる血液の量が増えるので、 子どもの脳の

発達を助け、 高齢者の認知症予防に役立ちます。

�は歯の病気予防

�唾液がたくさん出て、 口の中をきれいにします。

この唾液の働きが虫歯や歯周病を防ぎます。

が がん予防

�唾液中の物質には、 発がん作用を消す働きがあり

ます。

� い胃腸快調

消化酵素がたくさん出て、 消化を助けます。

ぜ 全力投球

力を入れて噛み締めると、 全身に力が入ります。

※�この他にも、 よく噛むことで表情が豊かになったり、

唾液に含まれるホルモンによってお肌が美しくなっ

たり、 ストレスを和らげる効果などがあります。

「1口30回以上」噛むように心がけてみてください。

問 霞ヶ浦保健センター ☎ ０２９ ‐ 898 ‐ 2312

「よく噛むこと」の 8 つの効果

りんりんフェスタ
ホームページ

テレビ番組などでおなじみ
池田清彦 氏による講演会

県南生涯学習センターの「開所

20周年記念講演会」で、生物学者・

理学博士でありながら、 テレビ番組

への出演や、 新聞、 雑誌などで活

躍中の池田清彦氏が講演します。

「人生を楽しく生きる」ためのヒントと

なるお話をします。 参加費は無料。

たくさんのご参加をお待ちしています。

▼日時 11月18日土 午後1時10分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（午後12時半開場）

▼場所 県南生涯学習センター（土浦市大和町9 ‐1）

▼内容 演題： �がんばらない生き方～人生を楽しく

生きるために～

講師：池田�清彦　氏　（生物学者・早稲田大学教授）

▼定員 400人（先着順）

▼申込方法 電話でお申し込みください。

問 茨城県県南生涯学習センター　☎ 029 ‐ 826 ‐1101

県南生涯学習センター「開所20周年記念講演会」 [要予約]

申


