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Headline  News

市メールマガジンは、 市からのお知らせや

イベント、 選挙速報など生活に役立つ身

近な情報をメールでお届けしています。 二

次元バーコード対応の携

帯電話をお持ちの方は、

㊨登録用 QR コードを読

み取り、 ご登録ください。

最新情報やイベントなどを
メールマガジンでお届け !!

夏の風物詩、 セミの鳴き声

子どものころ、 真っ黒になりながら、 昆

虫網を片手に必死に追いかけた記憶。

皆さんはどうでしたか。 暦のうえでは

暑さが和らぐという意味の「処暑」。 耳

を澄ますと、 どこからか秋を告げるセミ

の声が聞こえてくる季節となりました。

20歳の新たな門出

1月11日、平成27年成人式が行

われました。色鮮やかな着物や羽

織袴、スーツに身を包んだ新成人

が新たな門出を迎えました。
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1 月 3 日に郷土資料館で行われた「かすみがうらのお城市」において、
市観光協会ブースで「書き初め自慢」が行われました。 来場した方
が新しい年を迎え、 心新たに清々しい気持ちで、 新年の抱負や目標、
好きな言葉などを自由に、 毛筆を使い書にしたためました。

か
す
み
が
う
ら
市
長
　
坪
井 

透

心豊かに
　硯に向かい

筆をとる

新年～書き初め ～

in お城市

魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
に

向
け
て

新
年 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
新
春
を
皆
様
と
迎
え
ら
れ
ま
し

た
こ
と
を
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
か
す
み
が
う
ら
市
政
に
対
す

る
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
深
く

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
政
運
営
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、
市
民
の

皆
様
に
十
分
な
ご
理
解
を
い
た
だ
く
努
力
を

尽
く
し
、
公
約
に
掲
げ
た
政
策
を
実
行
し
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
が
急
速
に
変
化
す
る
社
会
に
的
確
に

対
応
す
る
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
様
と
行
政

が
そ
れ
ぞ
れ
に
対
話
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ
れ
に
よ

り
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
が
進
む
も
の
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
国
で
は
少
子
高
齢
化
の
進
展

に
適
切
に
対
応
し
、
人
口
の
減
少
に
歯
止
め

を
か
け
る
と
と
も
に
、
東
京
へ
の
人
口
の
過
度

の
集
中
を
是
正
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
住

み
よ
い
環
境
を
確
保
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て
活

力
あ
る
日
本
社
会
を
維
持
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部
」

を
設
置
し
、
様
々
な
施
策
を
総
合
的
か
つ
計

画
的
に
実
施
し
て
い
く
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、
国
の
動
向
を
踏
ま
え
、
市
の
活
性

化
へ
の
足
掛
か
り
と
す
べ
く
、
３
つ
の
政
策
を

進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
企
業
誘
致
に
よ
る
地
域
雇
用
の

創
出
で
す
。
人
口
の
減
少
に
歯
止
め
を
か
け

る
た
め
に
は
、
都
会
へ
の
若
者
の
流
出
を
食
い

止
め
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
そ
の
大
き
な
要

因
と
な
る
の
が
、
地
域
に
お
け
る
経
済
的
安

定
で
す
。
そ
の
経
済
的
安
定
を
実
現
す
る
た

め
、私
が
先
頭
に
立
ち
、積
極
的
に
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
に
努
め
る
と
と
も
に
、
税
制
、
規
制
緩
和
、

ま
ち
づ
く
り
を
組
み
合
わ
せ
た
戦
略
的
な
企

業
誘
致
を
促
進
し
、
地
域
雇
用
の
創
出
に
つ

な
げ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
地
域
ビ
ジ
ネ
ス
の
展
開
と
新

た
な
産
業
の
創
出
で
す
。
本
市
に
お
い
て
も
、

農
業
・
漁
業
の
担
い
手
不
足
や
耕
作
放
棄
地

の
拡
大
は
、
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て
お
り
、
次

世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
農
水
産
業
を
継

承
し
て
い
く
た
め
に
は
、
魅
力
あ
る
農
水
産

業
を
創
造
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
第
６
次

産
業
の
創
出
を
は
じ
め
、
農
業
特
区
な
ど
を

活
用
し
た
農
地
の
集
約
化
や
高
品
質
で
、
か

つ
安
全
性
の
高
い
農
産
物
や
加
工
品
を
地
域

ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
確
立
さ
せ
、
販
路
を
拡
大

す
る
な
ど
、
魅
力
あ
る
農
水
産
業
の
確
立
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
少
子
化
対
策
の
強
化
で
す
。

本
市
の
人
口
も
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
、
こ
の

現
象
に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
に
も
、
少
子

化
対
策
の
強
化
は
急
務
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
お
よ
び
地
域
の
実
情
に
合
っ

た
施
策
の
展
開
な
ど
に
よ
る
出
生
率
の
向
上

や
地
域
の
雇
用
創
出
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

活
性
化
を
図
り
、
若
者
や
子
育
て
世
代
ら
の

移
住
促
進
に
努
め
、
人
口
の
減
少
緩
和
に
つ

な
げ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
学
校
統
合
、
Ｊ
Ｒ
神
立

駅
西
口
整
備
に
伴
う
道
路
網
整
備
、
保
育
所

民
営
化
な
ど
様
々
な
事
業
に
、
市
民
の
皆
様

と
の
対
話
に
よ
る
合
意
形
成
を
図
り
な
が
ら
、

着
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
様
方
の
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
か
す
み
が
う
ら
市
の
限
り
な
い

発
展
と
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本

年
が
す
ば
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
に
あ
た
り
ま

し
て
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新春のあいさつ

かすみがうら3
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？

所得税・市県民税の
申告はお早めに
市では、 日程表のとおり、 申告相談などを行います。
なお、 円滑な申告相談が行えるよう、 事前に帳簿や領収書などの集計を
済ませてご来場ください。 また、 青色申告を行う方、 相談内容が複雑な方、
譲渡所得がある方などは、 税務署に直接相談してください。

所得税・市県民税の
申告はお早めに

対象 必要書類

給与所得者・公的年金受給者
源泉徴収票（原本）、事業主の支払証明など

※給与支払報告書、年金払込通知書での受け付けは行っていません

事業所得者・農業所得者・

不動産所得者

収支内訳書（必ず記入のうえ持参してください）

※�固定資産税を経費として計上する場合は、固定資産税領収済通知書と課税明細書をご参照ください

医療費控除を受ける方
医療費の領収証（原本）、保険などで補てんされた金額の明細書

※�領収書の日付（H26.1.1～H26.12.31）をご確認いただき、受診者や病院ごとに集計してください

社会保険料控除を受ける方
国民健康保険税・国民年金保険料・介護保険料・任意継続保険料などの領収証、または納付

済額証明書

生命保険料・介護医療保険料・

地震保険料控除を受ける方

個人年金保険料・生命保険料・介護医療保険料控除証明書や地震保険料控除証明書・長期

損害保険料控除証明書（平成18年末までに契約締結された分）

住宅借入金等特別控除を

初めて受ける方

原本：住民票・住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書

写し：�家屋（土地も含む）の登記簿謄本・請負（売買）契約書・その他（認定通知書など）

市外在住者が扶養親族となる方 被扶養者の住所・氏名・生年月日がわかるもの

※�収支内訳書などの用紙は、千代田庁舎税務課・霞ヶ浦庁舎霞ヶ浦窓口センター・中央出張所の窓口に設置してあります。

なお、農業所得用の収支内訳書は、農協・漁協の窓口にも設置してあります。

申告が必要な人って
どんな人？

平成 27 年 1 月 1 日に市内にお住まいの方は、 原則

として申告が必要です。

◦�給与所得者で、 勤務先からの給与支払報告書が市

役所へ提出されていない方

◦主たる給与のほかに収入があった方

◦�営業・農業・不動産・利子・配当・年金・雑・一時・

譲渡などの所得や原稿料、 講演料などの収入があっ

た方

◦�農業所得は、 自作 ・ 他作にかかわらず耕作収入が

あった方が対象となります。 なお、 出荷していなくて

も収穫があった場合は、 農業所得となります。

◦�収入がなくても、 市内在住で申告などをされる方の

扶養になっていない場合。 なお、 扶養になっている

方でも、 申告者が市外に居住されている場合（単身

赴任など）には申告が必要です。

◦�失業保険 ・ 遺族年金 ・ 障害年金など非課税所得

があった方

※�証明書の発行や国民健康保険税の算定、 児童手

当受給の基礎資料となりますので、申告が必要です。

◦�年金から天引きされている社会保険料の他に、 普通

徴収で社会保険料などを納付されている方

◦給与を 2 カ所以上からもらっている方

◦その年の給与収入が 2,000 万円を超えている人

◦年末調整が済んでいない方　　　など

？申告すると税金が
戻ってくるの？

確定申告をすると、 税金が戻ってくる主な場合 

◦�年間 10 万円を超える医療費を支払った人（医療費

控除） 

◦�その年に災害や盗難にあって、 住宅や家財に被害を

受けた人（雑損控除） 

◦国や地方公共団体などに寄付をした人（寄付金控除）

◦�住宅ローンを組んで、 その年に住宅を購入したり、

増改築をした人（住宅借入金等特別控除） 

◦中途退職をしたまま再就職しなかった人 

◦年末調整の際に、 所得控除の適用もれがあった人 

◦�所定の要件を満たすマイホームの売却損失が出た

場合

◦�申告納税額の計算上引き切れない源泉徴収税額が

ある人 

◦予定納税額が申告納税額より多い人　　　など 

？申告には何を持って
いけばいいの？

申告相談に必要なもの？

２月１３日金～３月１６日月

申告内容に応じてさまざまですが、 「所得」や「所得

控除」に関する証明書と「印鑑」が必要です。 控除を受

ける場合には、 控除額が確認できる証明書や領収書

をご持参ください。

◦印鑑

◦�所得税確定申告書

　　（税務署から届いている方のみ）

◦�本人名義の金融機関名（支店名） ・ 口座番号のわか

るもの（還付申告を受ける方）

※下の表で対象 ・ 必要書類を確認してください

相談できない申告もあります。 次に記載されている

申告相談は、 税務署に相談してください。

◦譲渡所得（株や不動産などを売却した場合の所得）

◦平成 25 年分以前の過年度の申告

◦確定損失申告

◦住宅借入金等特別控除（連帯債務のある方）の申告

◦青色申告　

◦住宅関連特別控除（特定増改築など）の申告　　

◦消費税 ・ 贈与税 ・ 相続税　　◦先物取引

◦雑損控除の適用を受ける申告

◦外国人の方で、 被扶養者が祖国にいる方

※�その他のケースでも高度な判断を要する場合は、

相談の途中でも税務署の申告会場に行っていただく

場合がありますので、 ご了承ください。

税務署で相談してください

市の申告会場で相談
できない申告ってあるの？

税金が戻ってくる主な場合

申告相談の対象者

◇市税や地方税に関するお問い合わせ　
　問税務課（千代田庁舎）
◇所得税や消費税など国税に関するお問い合わせ　
　問土浦税務署☎ 029-822-1100

期限内の申告にご協力ください
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各申告会場で相談するほかにも、 郵送や電子申告

で提出することもできます。

◦申告会場で提出する場合

必要書類（5 ページ参照）を持参のうえ、 市内の各

申告会場または新治ショッピングセンター「さん ・ あ

ぴお」で提出できます。

　※�申告会場は大変混雑が予想されます。 以下の方

法で、 ご自身で作成して提出することもできます。

◦郵便で提出する場合

� 自書申告により確定申告書に必要事項を記載して

完成した場合は、 郵送などで税務署に提出できま

す。 また、 国税庁ホームページ「確定申告書等作成

コーナー」の案内に従い金額などを入力すると、 税額

などが自動計算され、所得税および復興特別所得税、

消費税および地方消費税の申告書や青色申告決算

書などを作成のうえ、 源泉徴収票などの必要書類を

添付して郵送で税務署に提出できます。

◦電子申告で申請する場合

郵送で提出する場合と同様、 国税庁ホームページ

「確定申告書等作成コーナー」で確定申告書や青色

申告決算書などを作成し、 「e-Tax （電子申告）」を

利用して提出できます。 なお、 電子証明書の取得と

IC カードリーダライタの購入などの事前準備が必要で

す。 詳しくは、 e-Tax ホームページをご覧ください。    

◆市内の申告会場と対象者 ~ 指定日以外でも、都合の良い日にご来場ください ~◆

あじさい館 千代田庁舎 働く女性の家

9:00～ 11:30 13:00～ 16:00
9:00～ 11:30
13:00～ 16:00

9:00～ 11:30
13:00～ 16:00

2月13日㊎ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ 市内全地区（還付申告）

14日㊏ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊

15日㊐ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ 市内全地区（還付申告）

16日㊊ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ 市内全地区

＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ 市内全地区

20日㊎ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ 市内全地区

21日㊏ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊

22日㊐ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊

23日㊊ 風返、高賀津、平、宮下、北ノ坊
中道、富士見台、田子内、小津、

新屋敷
＊＊＊＊＊

24日㊋
柏崎先浜、柏崎下宿、柏崎横町、

柏崎上宿

小常、田端、出戸、芝久保、下高野、

下軽部、富士寮
七会地区

25日㊌ 赤塚東、赤塚西、松本 崎浜、加茂団地、平川、御殿 七会地区

26日㊍ 川尻、内加茂、戸崎原 戸崎、大前、田宿 七会地区

27日㊎ 西原、深谷中台、男神、上大堤、
三ツ木、日大寮

深谷一、深谷二、深谷三、深谷団地、

深谷上郷、深谷下郷
下稲吉・稲吉地区

28日㊏ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊

3月1日㊐ 市内全地区 市内全地区 市内全地区

2日㊊
四ヶ村、堤、下原、毘沙門堂、八千代台、

牧ノ内、幕田

南根本、大成、牧ノ内第二、大和田、

サンシャインつくば
下稲吉・稲吉地区

3日㊋ 房中、上高谷第２、上高谷第３、
宮馬場、千鳥ヶ丘

八田、兵庫峰、浜、緑ヶ丘、霞台 志筑地区

4日㊌ 有河、牛渡下郷、牛渡上郷、上高谷 根山、柳梅、外葉、松崎、心道学園 志筑地区

5日㊍ 西成井上宿、西成井下宿、西成井横町、
上軽部、東京製綱筑波寮、堂山、馬場

馬場山、小原、巽台、酒井住宅、原巻、

天王町、金川、荻平、荻平本郷
志筑地区

6日㊎
新宿、三ツ谷風返、巾木免、飯岡、天神、

天神第一、ピソ天神、かんだつ住宅

新生、共栄、大和、希望ヶ丘、鹿ノ山、

鹿ノ山第二、東宝ランド、南野

稲吉東・稲吉南・
角来地区

7日㊏ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊

8日㊐ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊

9日㊊
坂東、大平、上東、二ノ宮、大寿、坂有河、

西方、折越

志戸崎西一、志戸崎西二、志戸崎西三、

志戸崎中、志戸崎東一、志戸崎東二

稲吉東・稲吉南・
角来地区

10日㊋
横須賀、根本前原、北前原、後路、

山田
石田、沖ノ内、上根、田伏中台、霞 新治地区

11日㊌ 市内全地区 新治地区

12日㊍ 市内全地区 新治地区

13日㊎ 市内全地区 市内全地区

14日㊏ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊

15日㊐ ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊

16日㊊ 市内全地区 市内全地区

会場および
　　時間

平成 27 年

各会場の開錠は午前8時です。
午前中の受け付けが 80人になり次第、午後の受け付けを開始します。

～

確定申告の提出方法

期限内の申告にご協力ください ２月１３日金～３月１６日月

？申告会場まで行か
ないとできないの？

土浦税務署からのお知らせ

所得税および復興特別所得税・贈与税の申告お

よび納付の期限は 3月16日㊊、消費税および地方

消費税の申告および納付の期限は3月31日㊋です。

◇確定申告会場のご案内

　新治ショッピングセンター「さん・あぴお」2階

（土浦市大畑1611）

開設期間　

　2月12日㊍～3月16日㊊（㊏㊐を除く）

　※ただし、2月22日㊐・3月1日㊐は開設します。

　※�開設期間中は、土浦税務署での申告相談は実

施しません。土浦税務署の窓口では、申告書

の提出、申告書用紙や納付書の交付、現金納

付の業務を行っています。

　☞受付時間・・・9:00～ 16:00（混雑状況により、

　　受付終了時間を早める場合があります）

　☞相談内容・・・申告相談（所得税や復興特別所

　　得税、個人事業者に係る消費税、贈与税の申

　　告書の作成および提出）

　☞不明な点は、土浦税務署にお問い合わせくだ

　　さい。「さん・あぴお」へのお問い合わせはご

　　遠慮ください。

◇留意していただきたい点

①�所得税の確定申告をされる方は、確定申告書へ

の復興特別所得税額の記載漏れに注意してくだ

さい。

②�平成 26年分の消費税と地方消費税の確定申告書

を作成するためには、帳簿などにおいて課税取

引を事前に適用税率ごと区分し、それを基に計

算してください。

③�平成 23年分以後の各年分で、公的年金などの

収入金額の合計額が 400万円以下であり、かつ、

公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が 20

万円以下である場合には、所得税の確定申告は

必要ありません。

※�所得税の確定申告が必要ない場合でも、住民税

の申告が必要な場合があります。また、所得税

の還付を受ける場合や確定申告書の提出が要件

となっている控除の適用を受ける場合には、確

定申告書の提出が必要となります。

◇ e-Tax ホームページ

http://www.e-tax.nta.go.jp                                                                                                                        

◇国税庁ホームページ

http://www.nta.go.jp
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市民協働の視点

▼市民と行政の協働によるまちづくり

市民の参加意識の向上と参加機会の充実を図るため、

市民懇談会を 5 会場で開催（108 人参加）し、 住民参加の

まちづくりを推進しました。

市民サービス重視の視点

1 市民サービスの充実

▼ �施設開館時間の変更

利用者のニーズを踏まえ、 図書館の開館時間を平成 26

年度から午後 6 時まで延長することとしました。

2時代に対応した行政運営

▼環境対策

内部会議でタブレット端末を使用したペーパーレス会議を

31回実施し、 コピー用紙などの削減を図りました。

▼新電力制度の活用

市内 48 施設について、 平成 24 年 7 月から特定規模電

気事業者と電力需給契約を締結し、 電気料金の削減を

図りました。

行政改革
推進状況

平成25年度

か 

す
み
が
う
ら
市
で
は
、
30

年
先
を
見
通
し
た
公
共
施

設
な
ど
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
検

討
を
進
め
て
い
ま
す
。
平
成
26
年

度
は
、「
公
共
施
設
等
総
合
管
理

計
画
」と
し
て
、
全
体
的
な
基
本

方
針
・
基
本
計
画（
総
論
）を
取
り

ま
と
め
、
平
成
27
年
度
か
ら
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
も
参
加
い
た
だ

き
な
が
ら
、
具
体
的
な
実
行
計
画

（
各
論
）を
策
定
し
、
基
本
理
念
の

実
現
に
向
け
た
事
業
を
推
進
し
て

い
く
予
定
で
す
。

今
月
号
で
は
、
現
在
取
り
ま
と

め
を
進
め
て
い
る
計
画
の
構
成
と

基
本
方
針
の
イ
メ
ー
ジ
の
検
討
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

検
査
管
財
課（
千
代
田
庁
舎
）

公共施設等総合管理計画

「仮称 ・ 公共施設等マネジメント基本計画」の構成と基本方針イメージの検討状況

第1章 公共施設等の現状と課題

第2章 公共施設等マネジメントの基本方針

○計画期間	 基本方針 ▼ 2015 年度～ 2044 年度 基本計画 ▼ 2015 年度～ 2024 年度（第1 期）

○基本方針（↓イメージ図）

第4章 基本計画の実現に向けて

○計画のロードマップ ○計画の推進体制

機能的なまちづくり	 サービス水準等の検討

利用環境の向上	 広域的な連携

取組方針（13 項目）基本理念（目指す姿）

より多くの市民が

快適に利用できる施設

適正な規範と配置で

整備されている施設

効率的・ 効果的に

管理運営されている施設

『
ま
ち
の
魅
力
』や

『
市
民
生
活
の
質
』が
高
ま
る
施
設
へ

基本方針（4 項目）

総量縮減と機能複合化

まちづくりとの連携

効率的・ 効果的な

管理運営

施設保全の適正化

施設総量の縮減	 機能複合化の推進

予防保全	 安心安全の確保

適切な受益者負担	 財源の確保

財産の処分と活用	 民間活力の導入

維持管理コストの縮減

市

民

と

の

連

携

公共施設の更新問題③

▼
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市
民
の
皆
さ
ん
と
問
題
意
識
を
共

有
し
な
が
ら
公
共
施
設
な
ど
の
あ
り

方
を
考
え
て
い
く
た
め
、
平
成
26
年

10
月
に
市
民
２
０
０
０
人
を
対
象
に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

現
在
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を

踏
ま
え
な
が
ら
、
計
画
素
案
の
全
体

的
な
取
り
ま
と
め
を
進
め
て
い
ま
す
。

▼
意
見
公
募
な
ど
を

実
施
す
る
予
定
で
す

基
本
方
針
・
基
本
計
画
の
素
案
が

ま
と
ま
り
し
だ
い
、
意
見
公
募
手
続

き（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）を
実
施
す

る
予
定
で
す
。
意
見
の
提
出
方
法
な

ど
は
、
か
す
み
が
う
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
主
要
な
公
共
施
設
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

効 率的かつ効果的な行政運営に積極的に取り組み、歳

入確保と歳出の削減による財政の健全化など徹底

した行政改革と地域の独自性を生かしたまちづくりを推進す

るため、 第 2 次行政改革大綱および集中改革プラン（平成

22 年度～ 26 年度）を策定し、 「効率性重視の視点」 「市民

協働の視点」 「市民サービス重視の視点」を基本とし、 全庁

を挙げて取り組んでいます。 問 政策秘書課（千代田庁舎）

第3章 施設分類別の現状と方向性

○施設分類別の課題

○主な公共施設の課題と方向性

�公民館、 スポーツ施設、 小学校、 保育所、 児童館、 保健センター、 公園施設、 上水道、 下水道、 道路 ・ 橋梁 など

高まる へ

市民生 の質活 が

まちの魅力や

公共施設

効率性重視の視点

1事務事業の見直し

▼事務事業の再編・ 整理　
平成 24 年度に実施した 406 事業の事務事業の評価を

行い、 その内 3 つのテーマを設け、 関連する 5 事業を対

象に「事業仕分け」を実施。 事業の必要性や実施方法を

公開の場で外部の視点から評価しました。

▼経常経費の削減　
平成 25 年度決算における経常収支比率は目標（90％以

下）を下回る 84.6％となりました（平成 20 年度決算対比 2.5％

削減　12,787 千円の削減）。

▼補助金の見直し

平成 25 年度決算における補助金 ( 経常分 ) は平成 20

年決算対比で 17.6％削減（77,845 千円）しました。 さらに、

実情に合わせた制度の見直しを実施し、 事業費助成型

制度に改正しました。

2歳入の確保

▼未利用財産の売払・ 貸付など

旧志士庫保育所跡地 7 筆の公売を実施し、 2,880 千円

の収入がありました。

▼広告料収入の範囲拡大

広報誌や市ホームページへの有料広告掲載により、 1,052

千円の収入があり、 自主財源の確保につながりました。

▼収納率向上

過年度分保育料について、 納税推進課と情報共有を強

化し、 目標（30％）を上回る収納（33.1％）を達成しました。

▼茨城県租税債権管理機構の活用

移管件数 24 件 34,038 千円の収入がありました。

▼公共施設の効果的活用と適正な維持管理改革の策定

地方自治研究機構と共同で調査研究を行い、 成果を取

りまとめた報告書を作成しました。

←かすみがうら市の行政改革への取組状況などは、 か

すみがうら市ホームページで随時更新していますので、

ご覧ください。 ㊧ QR コードでもご覧いただけます。

↑�アンケートの結果は、 かすみがうら

市ホームページ「公共施設の更新

問題」特設ページをご覧いただく

か、㊨ＱＲコードを読み取りください。
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毎
週
日
曜
日（
午
前
8
時
半
～
午
後
5
時
15

分
）中
央
出
張
所
の
窓
口
を
開
庁
し
て
い
ま
す
。

取
扱
業
務

住
民
票
謄
抄
本
・
戸
籍
謄
抄
本
・

身
分
証
明
書
・
印
鑑
登
録
証
明

書
・
軽
自
動
車
住
所
証
明
書
の
交

付
／
印
鑑
登
録
・
廃
止

㊟�

戸
籍
謄
抄
本
は
、
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
を

除
き
ま
す
。
印
鑑
登
録
・
廃
止
は
、
官
公
署

発
行
の
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
を
持
参
し

た
本
人
に
限
り
ま
す
。

問 

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

無
料
税
務
相
談［ 

要
予
約 

］

日
時

３
月
３
日
火
午
後
1
時
～
3
時

場
所　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部（
土
浦
市
）

問 

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

☎ 

０
２
９
（
８
２
４
）
５
０
５
５

千
代
田
庁
舎
で
は
、
各
種
証
明
書
の
交
付
や

納
税
相
談
な
ど
の
一
部
事
務
の
開
庁
時
間
を
延

長
し
て
い
ま
す
。

日
時　
　

毎
週
木
午
後
7
時
ま
で

開
庁
窓
口　

税
務
課
・
国
保
年
金
課

納
税
推
進
課

市
民
課
千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー

中
央
出
張
所
日
曜
窓
口
の
開
庁

就
労
相
談[

要
予
約]

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
若
者
や
そ
の
家
族
か
ら

相
談
を
受
け
、
職
業
自
立
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

日
時

2
月
9
日
月
午
後
1
時
～
4
時

場
所

働
く
女
性
の
家

問 

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎ 

０
２
９
（
８
３
３
）
３
３
８
０

障
害
者
就
職
面
接
会

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
雇
用
機
会
の
拡
大

や
社
会
的
な
自
立
、
職
業
を
通
じ
て
の
社
会
参

加
を
進
め
て
い
く
た
め
の
就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時

2
月
5
日
木
午
後
1
時
～
3
時
半

場
所

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲（
つ
く
ば
市
）

㊟�

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦☎ 

０
２
９
（
８
２
２
）
５
１
２
４

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附[

10
月
～
12
月]

皆
さ
ま
の
想
い
を
こ
れ
か
ら
の
市
の
夢
と
希

望
の
持
て
る
個
性
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

❶�

豊
か
な
学
び
と
創
造
の
ま
ち
づ
く
り
に

関
連
す
る
事
業
▼
1
件
1
万
円

❷�
み
ん
な
で
つ
く
る
連
携
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

に
関
連
す
る
事
業
▼
1
件
１
万
円

❸
特
に
寄
附
金
の
使
途
を
指
定
し
な
い

▼
6
件
１
８
３
万
円

問 

政
策
秘
書
課（
千
代
田
庁
舎
）

Agricultural commissioner election

生
涯
学
習
講
演
会[

要
予
約]

澤
口
俊
之
武
蔵
野
大
学
教
授
に
よ
る
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時

2
月
1
日
日
午
後
2
時
～
3
時
半

場
所

土
浦
市
民
会
館（
土
浦
市
）

演
題

子
ど
も
の
脳
を
い
か
に
育
む
か

問 

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
８
２
６
）
１
１
０
１

農業委員会委員
一般選挙

任期満了に伴うかすみがうら市農業

委員会委員一般選挙の投票日が

決定しましたので、 お知らせします。

告示日 ▼2 月22日日
投票日 ▼3 月1日日 7:00 ～18:00

[ 立候補予定者説明会 ]

日時 ▼2 月9日月 10:00

場所 ▼防災センター（千代田庁舎）

㊟�立候補を予定している方やその代理の

方は、 必ず出席してください。

[ 立候補届出書類事前審査 ]

日時 ▼2 月18日水 9:00 ～

場所 ▼防災センター（千代田庁舎）

問 選挙管理委員会

（総務課 ・千代田庁舎）

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
勉
強
会[

要
予
約]

専
門
看
護
師
に
よ
る
基
本
的
な
お
手
入
れ
方

法
や
装
具
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時

2
月
２２
日
日
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所

つ
く
ば
サ
イ
エ
ン
ス
・
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー（
つ
く
ば
市
）

料
金

千
円（
資
料
代
・
弁
当
ほ
か
）

問 

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部

☎ 

０
２
９
７
（
６
２
）
７
４
６
３

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

学
生
を
除
く
若
年
者
や
離
職
者
で
求
職
中
の

方
を
対
象
と
し
た
就
職
面
接
会
で
す
。

事
業
所
ご
と
の
ブ
ー
ス
を
用
意
し
、
採
用
担

当
者
と
求
職
者
が
対
面
方
式
に
よ
り
面
接
選
考

や
企
業
説
明
を
行
い
ま
す
。

日
時

2
月
19
日
木
午
後
1
時
～
3
時
半

場
所

水
戸
合
同
庁
舎（
水
戸
市
）

問 

茨
城
県
労
働
政
策
課

☎ 

０
２
９
（
２
３
３
）
１
５
７
６

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
時
間
延
長

登
記
に
関
す
る
お
知
ら
せ

[

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間]

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所
で
相
続
に
関
す
る

相
談
を
行
い
ま
す
。

期
間

�2
月
中
の
平
日
月
～
金

問 

茨
城
県
司
法
書
士
会

☎ 

０
２
９
（
２
２
５
）
０
１
１
１

[

登
記
相
談
が
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す]

2
月
2
日
月
か
ら
事
前
予
約
制
と
な
り
ま

す
。
待
ち
時
間
の
解
消
が
図
ら
れ
、
利
用
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

問 

水
戸
地
方
法
務
局
土
浦
支
局

☎ 

０
２
９
（
８
２
１
）
０
７
８
３

茨
城
県
特
定
最
低
賃
金
の
改
正

茨
城
県
内
で
特
定
の
産
業
に
従
事
す
る
労
働

者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る
特
定
最
低
賃

金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た（
効
力
発
生
日
・
平
成

26
年
12
月
31
日
）。

問 

茨
城
労
働
局
☎ 

０
２
９
（
２
２
４
）
６
２
１
６

時間額 特定最低賃金名

834 円 鉄鋼業

811円
はん用機械器具 ・ 生産用機械

器具 ・ 業務用機械器具製造業

806 円

計量器 ・ 測定器 ・ 分析機器 ・

試験機 ・ 理化学機械器具、 医

療用機械器具 ・ 医療用品、 光

学機械器具・レンズ、 電子部品・

デバイス ・ 電子回路、 電気機

械器具、 情報通信機械器具、

時計 ・同部分品製造業

780 円 各種商品小売業

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
の
お
願
い

公
共
下
水
道
が
利
用
可
能
な
区
域（
供
用
開

始
区
域
）内
に
あ
る
敷
地
内
の
ト
イ
レ
や
浴
室
、

台
所
、
洗
濯
な
ど
の
排
水
は
、
遅
滞
な
く
公
共

下
水
道
に
接
続
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
単
独

浄
化
槽
や
く
み
取
り
便
所
は
供
用
開
始
か
ら
3

年
以
内
に
公
共
下
水
道
へ
接
続
し
て
く
だ
さ
い
。

公
共
下
水
道
へ
接
続
す
る
こ
と
で
、
皆
さ
ま
の

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111
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住
環
境
や
河
川
な
ど
の
水
質
の
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

㊟�

敷
地
内
の
排
水
管
や
ま
す（
排
水
設
備
）を
下

水
道
に
接
続
す
る
排
水
設
備
工
事
は
、「
か

す
み
が
う
ら
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」へ

お
願
い
し
ま
す
。

問 

下
水
道
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

ぬ
く
森
ま
つ
り

焼
き
そ
ば
や
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
模
擬
店
、
農

産
物
な
ど
の
販
売
、
移
動
博
物
館
、
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
、
年
賀
状
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
お
越

し
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

日
時

�1
月
31
日
土
午
前
10
時
～
午
後
2
時

場
所

茨
城
県
立
中
央
青
年
の
家（
土
浦
市
）

問 

茨
城
県
立
中
央
青
年
の
家 

☎
０
２
９
（
８
６
２
）
３
５
０
０

霞
ヶ
浦
学
講
座[

要
予
約]

❶
日
時

2
月
8
日
日

午
後
1
時
半
～
3
時
半

内
容

霞
ヶ
浦
の
歴
史（
古
代
～
近
世
）

講
師

沼
澤
篤
前
茨
城
大
学
特
任
教
授

❷
日
時

3
月
8
日
日

午
後
1
時
半
～
3
時
半

内
容

霞
ヶ
浦
の
歴
史（
明
治
以
降
）

講
師

沼
澤
篤
前
茨
城
大
学
特
任
教
授

㊟
❶
❷
と
も
場
所
は
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

福
祉
の
お
仕
事
就
職
面
接
会

福
祉
の
職
場
に
就
職
を
希
望
す
る
方
や
福
祉

の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
就
職

面
接
会
で
す
。

日
時

1
月
24
日
土
午
後
1
時
～
3
時

場
所

常
総
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
常
総
市
）

問 

茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

０
２
９
（
２
４
４
）
４
５
４
４

農
業
経
営
者
の
た
め
の
販
路
拡
大
セ
ミ
ナ
ー

日
時

1
月
27
日
火
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所

筑
波
銀
行
つ
く
ば
本
部（
つ
く
ば
市
）

内
容

�

❶
販
路
拡
大
セ
ミ
ナ
ー（
販
路
拡
大
支

援
事
例
の
紹
介
ほ
か
）❷
研
修
型
個
別

商
談
会
❸
相
談
会
・
交
流
会

申
込
方
法

�

筑
波
銀
行[

☎
０
２
９
（
８
５
９
）

８
１
１
１]

へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
県
県
南
農
林
事
務
所 

☎
０
２
９
（
８
２
２
）
７
０
８
３

児
童
扶
養
手
当
法
の
改
正

こ
れ
ま
で
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
、
老
齢
年

金
な
ど
の
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

平
成
26
年
12
月
か
ら
は
、
公
的
年
金
額
が
児
童

扶
養
手
当
額
よ
り
低
い
方
は
、
そ
の
差
額
分
の

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

[

新
た
に
手
当
を
受
給
で
き
る
場
合]

❶�

お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
祖
父
母
な
ど
が
、

低
額
の
老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合

❷�

父
子
家
庭
で
、
お
子
さ
ん
が
低
額
の
遺
族
厚

生
年
金
の
み
を
受
給
し
て
い
る
場
合

❸�

母
子
家
庭
で
、
離
婚
後
に
父
が
死
亡
し
、
お

子
さ
ん
が
低
額
の
遺
族
厚
生
年
金
の
み
を
受

給
し
て
い
る
場
合
な
ど

㊟�

新
た
に
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に

は
、
子
ど
も
家
庭
課（
千
代
田
庁
舎
）へ
申
請

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
子
ど
も
家
庭
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

子
ど
も
家
庭
課（
千
代
田
庁
舎
）

県民と警察を結ぶ「音のかけ橋」とし

て、 皆さんに親しまれる音楽隊を目指

しています。 今回は、 「オペラ座の怪

人」セレクションや「アナと雪の女王」シ

ンフォニック ・ ハイライトなどを演奏予

定です。

日時 ▼2月14日土14:00～

場所 ▼県民文化センター（水戸市）

問 茨城県警察音楽隊 

☎ 029-301-7018

[ おまわりさんコンサート ]

問 

霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
８
２
８
）
０
９
６
２

▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です ▼広報かすみがうらは、 市HPで掲載しているほか、 市内公共施設やコンビニ、 金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）
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出張窓口を開設します

障害者手帳や戦傷病者手帳の交付を受けている方

で一定の要件を満たす場合、申請に基づき自動車税・

自動車取得税が減免になる制度があります。 減免申

請の出張窓口を開設しますので、 ご利用ください。

日時 ▼2月19日木 ・3月12日木
10:00 ～12:00 ／13:00 ～16:00

場所 ▼社会福祉課（千代田庁舎）

持参品 ▼ �❶障害者手帳など原本❷印鑑❸運転免許

証❹車検証または納税通知書❺住民票な

ど生計を共にする書類

問 土浦県税事務所 ☎ 029-822-7208

自動車税減免申請に係る出張窓口

広げよう、 地域の食育の場

講座修了後は、 「食生活改善推進員」として地域で

食生活改善を中心とした健康づくりのボランティア活

動をすることができます。

期日 ▼ 6 月～12 月のうち指定する 7日間計 21時間

内容 ▼ �医師や管理栄養士などによる講話や調理実

習ほか

対象 ▼ �市内在住で食生活や地域の健康づくり活動に

関心のある方（男性も大歓迎です）

費用 ▼ 1,300 円（テキスト代）

問 霞ヶ浦保健センター ☎ ０２９-898-2312

「食生活改善推進員養成講座」参加者募集

↓
食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
健
康
づ
く
り

の
案
内
役
と
し
て
、
元
気
で
健
康
な
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

参加者を募集

しています !

自転車で気持ちよく

走りながら、 自然や風

土に親しみましょう。

期日 ▼3月14日土　㊟雨天中止

集合時間・場所 ▼ 9:00 第1常陸野公園

コース ▼恋瀬川サイクリングコース

～茨城県フラワーパーク（いちご狩りを予定）

対象 ▼小学 3 年生以上（親子での参加も可能です）

定員 ▼ 20 人（定員締切）

参加費 ▼ 100 円（当日納めてください）

申込方法 ▼ �2 月27日金までに生涯学習課へ電話で

お申し込みください。

問 生涯学習課　☎ 029-897-0511

ふれあいサイクリング

かすみがうら市消防団員を募集しています

あなたの周りに健診を受けていない人がいたら、 受診するようにすすめてください。

これからもずっと、 大切な人と暮らしていくために 。 受けましょう「健診」を !

日時 ▼ 2 月22 日日	 千代田保健センター

2 月24 日火	 やまゆり館

2 月25 日水	 霞ヶ浦保健センター

対象者 ▼国民健康保険に加入している 40 ～ 74 歳で未受診の方

㊟後期高齢者医療保険加入者や 19 歳～ 39 歳の方も受診できます。

持参品 ▼受診券、 保険証、 健診料金 ㊟受診券を紛失した方は、 当日会場で再発行します。

私たちのまちは、 私たちが守る

かすみがうら市消防団は、 市民の生命や

財産などを守るために、 消火活動や

水防・防災訓練などに積極的に参加

しています。 かすみがうら市では、 将来の

担い手となる若い消防団員や女性消防

団員を募集しています。

入団できる人 ▼ �かすみがうら市に居住

�または勤務している方で、

�心身ともに健康な方

問 消防総務課 ☎ 0299-59-0119

ポ
ッ
コ
リ
お
腹
は
メ
タ
ボ
信
号
！

受付時間は、 3日間とも

9:30 ～11:00 ／13:30 ～14:30

※平成 26 年12 月現在での特定健康診査結果

肥満になるとコレステロールの量が増え

発症しやすくなります。 血管の内腔が狭

くなって血液の流れが悪くなるため、 進

行すると狭心症や心筋梗塞、 脳卒中の

原因となります。

動脈硬化

太っていると体のすみずみまで血液を送

らなければならないため、 通常より心臓

が高い圧力で血液を押し出す必要が生

じます。 そのため、 血圧が上がり、 長期

間続くと心臓が肥大して心不全や動脈

硬化の原因となります。

高血圧

血糖値はインスリンにより調整しています

が、 肥満で正常より大きな体に大量の

インスリンを送り続けると「インスリン抵抗

性」が生じ、 インスリンの働きが悪くなる

ため血糖値が高くなります。

糖尿病

肝臓にはもともと 5％程度の中性脂肪が

蓄えられていますが、 30％を超えると治

療が必要になります。 脂肪分や糖分、 ア

ルコールなどの摂りすぎが原因といわれ

ています。

脂肪肝

あら？やだぁ♪

お正月、お餅食べ過ぎて

お腹ポッコリになっちゃたわぁ♪

は
な
ぜ
怖
い
？

Why are you 
afraid of overweight?

肥
満

ドスコイ！

ドスコイ！

受けましょう「健診」を !

会社やお店のＰＲにご活用ください！

「新しい商品を宣伝したい」「季節に応じて広告したい」
「市民の皆さんに知ってほしい」などなど、広報誌や
ホームページを会社やお店の宣伝、商品の紹介に
ご活用ください。 問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎） 

広報誌

ホームページ

『詳しくはこちらで！』

対象や料金など詳しくは、かすみが
うら市ホームページをご覧になる
か、㊨QRコードを読み取りください。

4
人
に
1
人
以
上
が
肥
満
者

メ
タ
ボ
警
報
発
令
中
！

平 

成
26
年
度
に
※

特
定
健
診
を

受
診
し
た
か
す
み
が
う
ら
市

民
の
う
ち
腹
囲
が
85
㎝
以
上
の
男
性

は
約
50
％
、
腹
囲
が
90
㎝
以
上
の
女

性
は
約
22
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
肥
満
度
）25
以
上
の
肥

満
者
の
割
合
で
は
、
男
性
で
約
31
％
、

女
性
で
約
27
％
と
な
っ
て
お
り
、
4

人
に
1
人
以
上
が
肥
満
者
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
茨
城
県
内
で
も

高
い
肥
満
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
や
心
臓
病
は
動
脈
硬
化

や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
が

大
き
な
危
険
因
子
で
す
が
、
こ
れ
ら

に
は
食
事
や
肥
満
が
大
き
く
関
係
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
糖
尿
病
や
高

尿
酸
血
症
、
痛
風
、
脂
肪
肝
、 

変
形

性
膝
関
節
症
な
ど
も
肥
満
と
の
関
わ

り
が
深
い
病
気
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

問 

国
保
年
金
課（
千
代
田
庁
舎
）
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すべて10:00 からやまゆり館で行います。

対象 ・ 持ち物は、 予約時にご確認ください。

予約は各イベントとも 2 週間前からです。

◦ 2 月17日火 ヒップホップ [ 15 組／ 200 円 ]

親子でダンス体験 !

◦ 2 月18 日水 ベビーマッサージ [ 15 組／ 200 円 ]

お母さんと赤ちゃんの絆を深めるベビーマッサージ !

問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

◦ 2 月 4 日水 4 カ月児健診（H26.10 月生）

［ 場所 ］ 千代田保健センター　［ 受付 ］13:00

◦ 2 月 5日木 .12日木 .26日木にこにこ教室 [ 要予約 ]

［ 場所 ］ 千代田保健センター　［ 受付 ]10:00

◦ 2 月10 日火 3 歳児健診（H23.10 月生）

［ 場所 ］ 千代田保健センター　［ 受付 ]13:00

◦ 2 月13 日金 2 歳児歯科健診（H24.10.11月生）

[ 場所 ] 霞ヶ浦保健センター　[ 受付 ] 13:00

◦ 2 月16日月育児相談 [ 要予約 ]

［ 場所 ］ 千代田保健センター　［ 受付 ］ 9:30

◦ 2 月16日月きらきら輝くための健康相談 [ 要予約 ]

［ 場所 ］ 千代田保健センター　［ 受付 ］ 13:00

◦ 2 月17日火 .27日金家族一緒のマタニティ教室 [ 要予約 ]

［ 場所 ］ 千代田保健センター　［ 受付 ］ 9:30

◦ 2 月18 日水 1 歳 6 カ月児健診（H25.7 月生）

［ 場所 ］ 千代田保健センター　［ 受付 ］ 13:00

【　2月　】参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼ �施設休館日は、 クラブもお休みです

◦ なかよしスポーツクラブ 問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉広場 ▼毎週日 9:30◉テニス ▼毎週日 9:00◉ピンポン

▼毎週土12:30・ 毎週木19:00・ 毎週火13:00◉フットサ

ル ▼毎週水金19:00◉よさこい ▼毎週日10:30◉音楽 ▼

毎週日 9:30◉かけっこ ▼毎週日 9:30◉こどもひろば ▼

14日土 9:00◉ユニカール ▼ 28日土13:00◉グラウンド・

ゴルフ ▼毎週水10:00 ※場所はすべて第1常陸野公園

◉テニス ▼毎週金19:00 多目的◉太極拳 ▼毎週水19:30

プルミエール②◉社交ダンス ▼毎週木日13:00 千代公◉
ウオーキング ▼ 18日水 9:30 八郷青柳地区

◦ エンジョイスポーツクラブ 問 高田 ☎ 090-2420-7846

◉吹き矢［初回 500 円］ ▼第 2.3.4木19:30◉グラウンドゴ

ルフ ▼毎週火 9:00◉ターゲットバードゴルフ ▼第1.3金
9:00 ※場所はすべてあじさい館◉ソフトバレーボール＆卓

球 ▼毎週火 20:00 体育センター◉弓道［要予約］ ▼毎週日
13:30 多目的

◦ 読み聞かせ会・お話会　問 図書館　☎ 029-897-0647

［読み聞かせ会］ 2 月 3 日火 16:30 稲吉児童館／12日

木15:00 新治児童館／16日月16:00 大塚児童館

［お話し会］ 2 月14日土14:00 あじさい館

◦ おもちゃ図書館 問 社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

毎週木 9:30 やまゆり館

◦ 雪入ふれあいの里公園 [ 要予約 ] ☎ 0299-59-7000

2 月 7日土雪入眺望ウオーク／14日土 ・21日土 ・28日

土バードサロン／ 22日日雪入探検隊

▼集合時間や料金は、 申込時にご確認ください。

◦ ウオーキング[要予約]問 霞ヶ浦保健センター☎029-898-2312

2 月 24 日火 10:00 霞ヶ浦保健センター

◦ 消費生活相談 問 観光商工課（霞ヶ浦庁舎）

［ 場所 ］平日月火木金 ▼霞ヶ浦庁舎

平日水金 ▼勤労青少年ホーム

［ 時間 ］ 9:00 ～12:00 ／13:00 ～16:00

◦ 法律相談 [ 要予約 ] 問 社会福祉課（千代田庁舎）

▼同じ方からの同一内容の相談は年度内１回限り

　［ 予約受付日 ］ 2 月 2日月 8:30 ～

2 月12日木13:00 働く女性の家

2 月 26日木13:00 あじさい館

◦ 心配ごと相談 問 社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

2 月10日火13:30 働く女性の家

2 月 25日水13:30 あじさい館

◦ 子育て相談室 [ 要予約 ] 問 やまゆり館 ☎029-832-5601
［ 予約受付日 ］ 2 月 2日月 9:00 ～

2 月12日木 ・26日木 9:00 ／14:00 やまゆり館

◦ 教育相談 [ 要予約 ]問 学校教育課（霞ヶ浦庁舎）

2 月 2日月13:30 霞ヶ浦庁舎

◦ 農地相談 [ 要予約 ] 問 農業委員会（霞ヶ浦庁舎）

2 月 26日木 9:00 霞ヶ浦庁舎

　 保健カレンダー
2 月1日日から 28日土までの健康カレンダー

忘れないで、

受けまし
ょう

。

Please participate

　　2月☆みんなであそぼう
遊びに来てね！

Kasumigaura sport culture 

2月各種相談日

Information＆Calendar

防災行政無線Telephone  service

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった

り、 もう 1 度聞きたい場合に、 24 時間、 電話で確

認できるテレホンサービスを行っています。

［ 電話番号 ］ 0800-800-3674 （通話料無料）

2月の納期限Tax payment

税は福祉や教育、 まちづくりなど暮らしを支える大

切な財源です。期限内納税にご協力をお願いします。

◉ 国民健康保険税	 ［ 9 期 ]

◉ 後期高齢者医療保険料	 ［ 8 期 ]

▼ 3 月 2 日月が納期限です

かすみがうら15 14かすみがうら☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111 お知らせとカレンダー

[ 医療機関案内 ]

休日や夜間に救急対応している医療機関をお探しのと

きは、 お問い合わせください。 オペレーターが、 お近く

の医療機関（歯科を除く）を 24 時間体制で案内します。

［ 電話番号 ］ 029-241-4199

［ HP アドレス ］ http://www.qq.pref.ibaraki.jp

▼『茨城県救急医療情報システム』で検索

▼ �二次元バーコード対応の携帯電話を

お持ちの方は、 ㊨二次元バーコード

を読み取ると URL が表示されます。

救急医療情報Emergency care

▼正しい知識と正しい予防法の実践

ノロウイルス対策できていますか？
ウイルスから身を守るため、 二次感染を

防ぐためにも、 正しい知識を身につけましょう。

❶ まずは、 しっかり洗い流すこと !

❷ �感染拡大を防止するために嘔吐物や

�排泄物は「すばやく」 「適切に」処理してください。

❸ �多くの人が触れるところには、 ウイルスのいる

可能性があります。 汚染拡大を防止するため、

�施設環境の清掃をしましょう。

❹ �食品取扱者や調理器具からの二次汚染を�防ぐ

ことに加え、 食品を中心部までしっかり

�加熱することが大切です。

問 霞ヶ浦保健センター ☎ 029-898-2312

かすみがうら市の人口Population

◉ 人 口 43,575 人 [ 前月比 － 21 人 ]

◉ 男 性 22,147 人 [ 前月比 －14 人 ]

◉ 女 性 21,428 人 [ 前月比 － 7 人 ]

◉ 世帯数 16,812 世帯 [ 前月比 ＋12 世帯 ]

▼ H27.1.1 現在（住民基本台帳人口）

有料広告欄 有料広告欄
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》 写真で振り返る合併１０年

大和田地内に建設が進められてきた

霞ヶ浦新庁舎の竣工式が 4月28

日に行われ完成を祝いました。 新庁

舎は効率性と機能性を重視し、 太

陽光発電設備や自然採光、 自然

通風など環境に配慮し整備されま

した。 また、 地域の発展とまちづくり

の拠点としていっそうの活用を目指し

ています [広報かすみがうら№62]。

霞ヶ浦庁舎のエントランスホール

［平成22年4月］
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▼
投
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・
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月
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浦
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飯
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青見

ジオパークは身近なもの

私たちは、 自然環境を利用し生きて

います。 人類が生きるために利用し

ている多くのものは、 すべて地球の成

り立ちの中で作り上げられてきた自然

環境そのもの、 そして加工されたも

のです。 筑波山系の山並みや霞ヶ

浦の水辺、 周辺に広がる里山はか

すみがうら市を特徴づけるジオサイトで

す。 花崗岩や変成岩という石でできて

いる閑居山や浅間山はさまざまな石製

品へ。 海進や海退を繰り返し、 水

門（神栖市）が設置され淡水湖となっ

た霞ヶ浦は、 水運や漁業、 現在は

帆引き船などの観光事業などにも利

用されています。 周辺に広がる里山

は、 田伏米の田や美味なサツマイ

モの畑、 観光の目玉となる果樹園

などさまざまな恵みをもたらしています。

古き良き時代へ　タイムスリップ空間を満喫

～かすみがうらのお城市～

１月３日、 郷土資料館で「かすみがうらのお城市」が開催さ

れました。 お城市は、 出店者などスタッフ全員が和装の装

いで来場者を出迎え、 お正月に和の雰囲気を体験してもら

おうと、市民有志で組織された「お城市実行委員会」が主催。

当日の会場は、 お城と和の衣装が相まって、 古き良き時代

へタイムスリップし、 多くの方が来場し賑わいました。

会場では、 寒い冬にうれしい甘酒やおしるこを始め、 焼き

そばや串焼きなどが販売されました。 また、 佃煮や芋チッ

プス、 干しいもなど地元特産品も販売され、 お土産に買い

ちびっこチャンバラ

ひょっとこ

獅子舞 射的を楽しむ女の子

会場の子どもたち

会場の子どもたち

弓矢体験

演劇公演

竹トンボを楽しむ男の子

求める方が多く見受けられました。

ステージでは、 獅子舞やひょっとこ・ おかめなどの郷土

芸能、 ちびっこチャンバラなどが行われました。 多くの観客

が集まったレンコン役者と新選組茨城玉造隊の演劇公演で

は、 アクションあり、 笑いありの演劇を、 みんな一緒に楽しみ

ました。

さらに、 霞ヶ浦がハートの形をしていることに注目し、 恋愛

の「恋」に、 「鯉」と「来い」をかけて出来上がった、 かわ

いいデザインの絵馬が注目を集めていました。

甲
冑
試
着

着
物
コ
ン
テ
ス
ト

和の風情ここにあり



My Town Topics

楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）

今月のスマイル

まちのわだい

かすみがうら19 18かすみがうら

里 冬の市

山の暮らし 食＆技

12 月 6 日、 雪入ふれあいの里

公園で「里山： 冬の市」が開催され

ました。 会場には、 軽トラ市で販売

されている果樹や野菜などを求め、

多くの方が来場しました。 また、 里

山の冬の暮らしを体験できるブース

も人気を集めていました。 来場者は

多彩な食を味わいながら、 雪入山

で楽しいひとときを過ごしました。

↓い軽トラ市では、 地元産のミカンが人気ろミカンの試食を手渡すフル－ツフェアリー

は今では見ることが少なくなった、 手作りの熊手を作製する参加者につる籠づくりに挑戦する参加者

12 月19 日、 やまゆり館でクリスマス会が開催され、

276 人の親子が一足早いクリスマスを楽しみました。 子ど

もたちは、 歌のお姉さんやくまさん、 うさぎさんと一緒に

歌を歌ったり、 踊ったりとコンサートを楽しみました。 また、

コンサート後にはサンタさんからお菓子のプレゼントもあり、

子どもたちは笑顔でプレゼントを受け取り喜んでいました。

↓しゃぼん玉に子どもたちのテンションは最高潮

笑 子育てサロンのクリスマス会

顔を届けるサンタクロース

12 月3日、 国道３５４号線の交差点で、 市内で活動する

交通安全関係団体と土浦警察署などによる「年末交通安

全キャンペーン」が行われました。 年末年始は、 飲酒の機

会が多くなることや交通量の増加などを原因として、 交

通事故の多発が予想されることから、 運転者の皆さん

に安全運転の徹底と飲酒運転の根絶を呼びかけました。

安 年末交通安全キャンペーン

全はみんなの願い

↑ケロゾウ君と霞ヶ浦中学校の生徒も応援に駆けつけてくれました

い

は

12 月 20 日、千代田公民館で手作りしめ縄講座が行わ

れ、 11 人が参加しました。 講座では、 藁を使用して一か

ら作成、 水を含ませた藁の束を編み込み、 飾り付けをして

立派なしめ縄が完成しました。 参加者は「今回の講座で自

分が作ったしめ縄を玄関に飾り、 新年を迎えます」 「藁を

編み込むのがとても難しかったです」と話してくれました。

↑先生のお手本を真似しながら、 編み込んだ藁を輪っかにする参加者

12 月10日と11日、 あじさい館で「目覚まし朝ごはん」を

作ろう！和食編と洋食編が行われ、 それぞれ14 人が参加し

ました。 講座では、 栄養たっぷりのメニューにチャレンジしま

した。 また、 洋食編では先生直伝、 野菜たっぷりスープのレ

シピが紹介され、 参加者は「とてもおいしかったし、 栄養も

あるので、自宅で家族に作ってあげます」と話してくれました。

見 料理教室～和食編・洋食編～

直してみよう！朝ごはん

↑和食編では、 まぐろの角煮や鶏肉チーズ焼きなどを作りました

12月14日、あじさい館で「かすみっ子まつり」が行われ、

39 人が参加しました。 かすみっ子まつりは、 市子ども会

の恒例事業でクリスマスリース作りなど、 クリスマスイベン

トとして開催されています。 参加した子どもたちは、 各々

オリジナリティー溢れるリースを作成し、 クリスマス気分を

盛り上げてくれるアイテムとして、 自宅に持ち帰りました。

↓玄関や部屋に飾って、 クリスマスを盛り上げちゃいます

本 手作りしめ縄講座

格的な手作りしめ縄で新年を

ク かすみっ子まつり

リスマス気分一色

↓講師の指導の下、 延しに挑戦する参加者

12 月13日、 千代田公民館で「手打ちそばづくり講座」

が開催され、 そば好きの老若男女１３人がそば打ちに挑戦

しました。 当講座は、 そば打ちの全工程を学ぶことができ

毎年人気となっています。 参加者は「そば打ちの復習をす

るために毎年参加しています」 「来年こそは道具を揃えて、

自宅でもそば打ちに挑戦したいです」と話してくれました。

香 手打ちそばづくり講座

り高い新そばを味わう

ろ

に
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