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▼
生
活
習
慣
病
は
、

運
動
や
喫
煙
、
飲
酒
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
生
活

習
慣
に
関
係
し
て
発

症
し
ま
す
▼
生
活
習

慣
に
起
因
す
る
病
気

と
し
て
指
摘
さ
れ
て
い

る「
が
ん
」「
心
疾
患
」

「
脳
血
管
疾
患
」は
、
日
本
人
の

３
大
死
因
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す

▼
肥
満
は
、
こ
れ
ら
の
病
気
に

な
る
リ
ス
ク
を
上
げ
、
肥
満
が

生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
▼
若
い
と
き
か
ら
、

健
康
を
意
識
し
て
生
活
す
る
こ

と
は
、
生
活
習
慣
病
を
あ
る
程

度
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
若
い
と
き
は
、
健

康
へ
の
意
識
を
持
ち
に
く
い
の
が

現
状
で
す
▼「
ま
だ
若
い
か
ら
大

丈
夫
」で
は
な
く
、
健
診
で
早

期
に
発
見
さ
れ
れ
ば
、
改
善
さ

れ
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

5月20日

火 曜 日

健
康
で
あ
る
こ
と
は
、
ま
ず
自
分
の
体
を
よ
く
知
る
こ
と
。
健
診
で
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を
行
う
こ
と
は
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
や
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。
自
分
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
正
確
な
知
識
を
持
ち
、

健
康
管
理
を
続
け
る
た
め
に
、
健
診
を
上
手
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。
問 

国
保
年
金
課（
千
代
田
庁
舎
）

▼肺がん検診

▼前立腺がん検診

▼肝炎ウイルス検診

2014年（平成26年） 5月20日（火曜日）

健
康
づ
く
り
ニュ
ー
ス

減
塩
に
取
り
組
も
う～

な
ぜ
、
減
塩
す
る
の
？

6月 7日土 七会小学校 [ 体育館 ] 8 月18 日月 霞ヶ浦保健センター

6月 9日月 柏崎コミュニティセンター 8 月19 日火 霞ヶ浦保健センター

6月15日日 新治小学校 [ 体育館 ] 8 月26 日火 千代田公民館 [ 講堂 ]

6月21日土 上佐谷小学校 [ 体育館 ] 8 月27日水 千代田公民館 [ 講堂 ]

7月14日月 田伏集落センター 8 月28 日木 霞ヶ浦保健センター

7月15日火 牛渡地区公民館 9 月16 日火 下大津地区公民館

7月24日木 大塚ふれあいセンター 9 月17 日水 農村環境改善センター

7月26日土 千代田保健センター 9 月18 日木 志士庫地区第一公民館

8月 5日火 新生ふるさとコミュニティセンター 11月 4日火 働く女性の家 [ 2 階 ]

8月 6日水 安飾地区公民館 11月 5日水 やまゆり館

8 月 7日木 志筑小学校 12月 8日月 霞ヶ浦保健センター

肝
臓
は
、
過
剰
な
ナ
ト
リ
ウ

ム
の
排
出
と
必
要
な
ナ
ト
リ
ウ

ム
の
吸
収
を
繰
り
返
し
ま
す
。

塩
分
の
多
い
食
事
を
続
け
て
い

る
と
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
出
が

十
分
に
行
わ
れ
な
く
な
り
、
血

液
の
量
が
増
え
て
血
圧
が
上
昇

し
ま
す
。
ま
た
、
塩
分
は
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
高
め
、
血
栓
を
で
き

高血圧

健診の機会にぜひ、

お申し込みください

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に

健
診
を
上
手
に
役
立
て
ま
し
ょ
う　

特
定
健
診
は
、
年
度
年
齢

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
各
医
療

保
険
加
入
者
が
対
象
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂

肪
型
肥
満
）に
着
目
し
た
健
康

診
断
で
す
。
テ
レ
ビ
や
新
聞
な

ど
で
は
、「
メ
タ
ボ
健
診
」と
呼

ば
れ
る
こ
と
が
多
く
、
正
式
な

名
前
に
は
な
じ
み
の
な
い
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、「
ま

ず
自
分
の
体
を
正
し
く
知
る
こ

と
」。
健
診
で
い
ろ
い
ろ
な
検
査

を
行
う
こ
と
は
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
や

早
期
発
見
に

つ
な
が
り
ま

す
。
自
分
の

健
康
状
態
に

つ
い
て
正
確
な

知
識
を
持
ち
、

健
康
管
理
を

続
け
る
た
め

に
健
診
を
上

手
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
。

市
が
行
う「
特

定
健
診
」「
後

期
高
齢
者
健

家
庭
で
の
血
圧
測
定
の
ス
ス
メ

若いときから、 健康意識

病
院
や
診
療
所
な
ど
で
血
圧

を
測
る
と
緊
張
し
、
い
つ
も
の
数

値
よ
り
高
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

血
圧
は
自
宅
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
い
る
と
き
の
ほ
う
が
正
し
く
測

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
自
動
血
圧
計
が
使
い
や

す
く
な
り
、
数
値
も
正
確
に
な

り
、
家
庭
血
圧
を
重
要
視
す
る

2�
朝
は
起
き
て
か
ら
１
時
間
以

内
に
、
夜
は
寝
る
前
に
、
い

つ
も
の
自
分
の
座
る
姿
勢
で

測
り
ま
し
ょ
う
。
測
る
前
１

～
２
分
ぐ
ら
い
は
安
静
に
し
、

で
き
る
だ
け
同
じ
時
刻
に
計

る
心
が
け
を
し
ま
し
ょ
う
。  

�3�
１
週
間
に
何
日
測
る
か
は
、

か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

4�
結
果
は
す
べ
て
ノ
ー
ト
や
手

帳
な
ど
に
記
録
し
、
か
か

り
つ
け
医
に
見
せ
ま
し
ょ
う
。

時
刻
と
心
拍
数
も
一
緒
に
記

録
し
ま
し
ょ
う
。

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
家
庭
で

血
圧
を
測
る
場
合
、
次
の
こ
と

に
気
を
つ
け
て
、
計
り
ま
し
ょ
う
。

1�
朝
と
夜
に
、
同
じ
時
間
に

少
な
く
と
も
１
回
は
測
り
ま

し
ょ
う
。 

診
」「
成
人
健
診
」で
は
、
尿
検

査
や
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、

眼
底
検
査
、
心
電
図
検
査
な

ど
を
行
い
ま
す
。
対
象
の
方
は
、

毎
年
受
診
し
て
、
健
康
づ
く
り

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方

▼ 

年
度
年
齢
が
40
～
74
歳
で
、

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
継

続
し
て
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
は
、「
特
定
健

診
」を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
の
方

▼ 

年
度
年
齢
が
75
歳
以
上
の

方
と
65
歳
以
上
で
一
定
の
障

が
い
の
あ
る
方
で
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
は
、「
後
期
高
齢
者
健

診
」を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
以
外
の

保
険
に
加
入
の
方

▼ 

各
医
療
保
険
者
が
指
定
す

る
健
診
機
関
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
加
入

先
の
医
療
保
険
者
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

受
診
方
法

▼ 「
特
定
健
診
」「
後
期
高
齢

者
健
診
」対
象
者
に
は
、
受

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
は
？

受
診
で
き
る
健
診
の
確
認
を

診
票
を
郵
送
し
ま
す
。
受
診

票
と
受
診
料
、
保
険
証
を

持
参
し
、
当
日
会
場
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼ 「
成
人
健
診
」対
象
者（
年
度

年
齢
19
歳
～
39
歳
）は
、
健

康
保
険
証
な
ど
住
所
の
わ
か

る
も
の
と
受
診
料
を
持
参
し
、

当
日
会
場
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

㊟�

受
診
料（「
特
定
健
診
」「
成

人
健
診
」
１
０
０
０
円
）は
、

な
る
べ
く
お
つ
り
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

平成26年度の健診は
6月7日土から始まります

や
す
く
し
ま
す
。
正
常
な
血
圧

で
も
、
塩
分
の
過
剰
摂
取
を
さ

け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

平成26年度の地区健診日程

▼  年１回受診できますが、 学校や事業

所、 病院、 人間ドックなどで受けられ

る方は、 受診できません。

[ 健診内容 ]

問診／身体測定／血圧測定／尿

検査／脂質代謝／肝機能／糖

代謝／医師の診断

㊟�「特定健診」

には、 「心電

図・ 眼 底・

貧血検査」が

含まれます。

基本的な健診内容

↑1日の塩分摂取量は、 男性10g 未満、

女性 8g 未満が目安と言われています。

▼  住所近くの会場以外でも受診することができ

ますので、 都合の良い日の受付時間内に会場

へお越しください。

▼受付時間は、 9:30 ～11:00 ／13:30 ～14:30

㊟ �6 月 7 日土、 15 日日、 21 日土、 8 月 7 日

木、 19日火、 27日水の受付時間は、 9:30 ～

11:30 のみですので、 ご注意ください。

▼  地区健診会場で大腸がん検診を希望される

方は、 各地区健診の問診時に、 お申し込みく

ださい。

忘れずに、 受診しましょう !

昨年地区健診会場で、 受診者1,698 人に、 家庭

のみそ汁の塩分濃度調査を行ったところ、 667 人

の方が、 塩分濃度1.0% のみそ汁を選択しました。

A塩分濃度1.0％　B塩分濃度 0.7％

［ 調査結果 ］

Aよりも濃い、 または同じ ▼ 667 人   

ABの中間 ▼ 156 人

Bと同じ、 または薄い ▼ 873 人

ちな
みに…

↑自分自身の健康のために、 毎年必ず受診しましょう

約
４
割
が
濃
い
味
を

好
む
結
果
に
！

加入している保険に関係なく、 受

診できます。

[ 肺がん ]

▼ 40 歳以上

[ 前立線がん ]

▼  50 歳以上の男性

[ 肝炎ウイルス ]

　 ▼ 40 歳以上で

未検査の方
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