
筑波山地域を日本ジオパークに
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市内の見どころ（ジオサイト候補地）紹介④

三
ツ
石
森
林
公
園

土浦市との境にある茨城県の施設で、環境保
全に関する調査研究や環境学習、市民活動
の拠点になっています。平成７年の第６回世
界湖沼会議で提唱された「霞ヶ浦宣言」の精神
を受け整備され、平成17年に開館しました。

霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

石岡市

土浦市

霞ヶ浦

筑波山周辺の6市（石岡市・笠間市・つくば市・桜川市・
土浦市・かすみがうら市）は、筑波山周辺地域の日
本ジオパーク認定を目指し、活動を展開しています。

問 企画課（千代田庁舎）

社会経済情勢の変化に柔軟かつ弾力的に対応し、住民
福祉の向上を図るため、行政改革への取り組みが求め
られています。職員一人ひとりが行政改革に取り組み、
積極的な推進に努めています。問 財政課（千代田庁舎）

里山の豊かな自然に触れることができる公園
で、園内は遊歩道で結ばれ、見晴らし広場や
芝生広場、水の広場などがあり、四季折々
の花を楽しむこともできます。もりの小屋か
らは、鹿島方面まで見渡すことができます。

▍ 滞納すると、延滞金がかかります
納付期限の翌日から納付の日までの日数に応じ、次の割
合で計算した延滞金が加算されます。
1納期限の翌日から1カ月 ▼  年 4.3%
2その後の期間年 ▼   年 14.6%
㊟ 納税者などの負担を軽減する観点から、平成26年1月
1日以降の市税などに係る延滞金が見直しされました。

▼平成 26年 1月1日以後の延滞金などの割合
1納期限の翌日から1カ月 ▼  年 2.9%
2その後の期間年 ▼   年 9.2%

▍ 督促状が届くと手数料がかかります
納付期限日から20日を過ぎても納付されない場合、督
促状が送付されます。延滞金や督促手数料は納付期限内
に完納していれば、払わなくて済むものです。
㊟ 納期限を過ぎて各金融機関で納付された場合、行き違
いで督促状が届くことがありますので、ご了承ください。

▍ 滞納が続くと財産を差押えます
納税に対する意識が低く、資力があるのに納税しない場
合、納期限までに納税された方との公平性を保つため、
止むを得ず法律に基づき、各種財産を差押えなければな
りません。納期限内の納税にご協力ください。
㊟ 納付期限内に納付ができない特別な理由があるときは、
納税推進課に早めにご相談ください。

▍ 市税などは口座振替できます
口座振替の手続きをすれば、預金残高の確認をするだけ
で、引き落としにより、自動的に納付することができます。
仕事などで忙しく、金融機関などで窓口納付できない方
は、奮ってご利用ください。
☞口座振替できる市税など

▼市県民税（普通徴収分） ▼固定資産税 ▼軽自動車税 ▼国
民健康保険税 ▼上下水道使用料 ▼保育料 ▼下水道事業
受益者負担金･分担金 ▼駐車･駐輪場使用料 ▼後期高
齢者医療保険料 ▼介護保険料

納期限内の自主納税を推進しています。市
民の皆さんに納めていただいた税金は、公共
サービスなど皆さんの暮らしを支えるために
使われています。問 納税推進課（千代田庁舎）

【公表】

効率性重視の視点

行政改革推進
　状況の

Administrative reform progress situation

全庁挙げての取り組
み

【お願い】

Tax information and news

期限内納税

市民サービス重視の視点

市民協働の視点

▼市民と行政の協働のまちづくり

▍ 市政懇談会などの開催
市民の参加意識の向上と参加機会の充実を図るため、市
政懇談会を開催し、住民参加のまちづくりを推進しました。
▍ 市民公益団体の育成
市民活動団体育成のため、申請のあった2団体に助成を
行い、地域振興となる郷土の文化財の保存継承やPR活
動に寄与しました。

ご協力の
平成24年度

▼市民サービスの充実

▍ 市民サービス業務の改善推進（お客さまアンケート）
市民サービスの改善と意識改革が図られたことから、平
成24年度で終了しました。

▼人材育成の推進

▍ 人材育成の充実
職場外研修や通信教育受講助成、人事異動にジョブロー
テーションを取り入れるなど職員の能力開発を図りました。

▼時代に対応した行政運営

▍ 防災対策
地域防災計画に基づき、避難所として指定されている小
中学校の屋内体育施設の耐震化を計画的に実施しました。
▍ 新電力制度の活用
平成24年7月から市内48施設について特定規模電気
事業者と電力需給契約を締結し、電気料金の削減を図り
ました。

㊟ 市の行政改革への取組状況などは、市HPで随時更新
しています【 市HP ▼行政 ▼行政改革 】。

▼事業の見直し

▍ 事務事業の再編・整理
平成23年度に実施した421事業の事務事業の評価やそ
の内16事業を対象に事業仕分けを実施し、事業の必要性
や実施方法を公開の場で外部の視点から評価しました。
▍ 経常経費の削減
平成24年度決算の経常収支比率は目標（90％以下）を
下回る84.9％に低下しました。平成20年度決算対比で
4.9％削減（24,502千円）しました。
▍ 補助金の整理合理化
平成24年度決算の補助金（経常分）は平成20年決算対
比で20.2％削減（89,677千円）しました。また、外部の
委員で組織する補助金等審議会を４回開催し、主に公募
型補助金制度導入の答申を受けました。

▼歳入の確保

▍ 茨城租税債権管理機構の活用
移管件数26件で34,781千円の収入がありました。
▍ インターネット公売の実施
市税などの滞納抑制と税収の確保のため、動産を対象と
するインターネット公売を実施し、滞納縮減を図りました。
▍ 広告料収入の範囲拡大
広報誌や市ホームページへの有料広告掲載により、872
千円の収入があり、自主財源の確保につながりました。
▍ 市税納期前納付報奨制度の見直し
税収の早期確保や自主納付意識の高揚の達成、制度上の不
公平感を解消するため、平成24年度をもって廃止しました。

税の公平性と自主納
付
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❼
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の
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❷
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あ
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光
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業
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発
電
し
た
電
気
の
買
取
期

間
で
あ
る
20
年
間
以
上
の
事
業
実
施
が
可
能

で
あ
る
こ
と

問
環
境
保
全
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

ソ
ー
ラ
ー
発
電
事
業
用
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・
事
業
者
募
集

償
却
資
産
の
申
告

▼
市
内
で
事
業
を
経
営
し
て
い
る
方
は
、
毎

年
１
月
１
日
現
在
に
所
有
し
て
い
る
事
業
用

資
産（
償
却
資
産
）を
１
月
31
日
金
ま
で
に
申

告
書
・
種
類
別
明
細
書
を
税
務
課（
千
代
田
庁

舎
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
▼
電
子
申
告（
エ

ル
タ
ッ
ク
ス
）で
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

該
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却
資
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❷
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械
・
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❸
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❹
航
空
機
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車
両
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搬
具
❻

工
具
・
器
具
・
備
品

国
税
庁http://w

w
w
.nta.go.jp/

問
税
務
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代
田
庁
舎
）

公
共
下
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業
集
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排
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へ
の
接
続

▼
公
共
下
水
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業
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落
排
水
は
、
豊
か

な
自
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を
守
り
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衛
生
的
で
快
適
な
住
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活

を
実
現
し
ま
す
▼
水
質
悪
化
の
原
因
を
解
消

し
、
河
川
や
湖
の
環
境
を
良
く
す
る
た
め
に
、

公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
へ
の
接
続
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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上
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採

▼
道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
樹
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が
原
因

で
、
車
両
や
歩
行
者
に
危
害
が
及
ん
だ
場
合
、

当
該
土
地
の
所
有
者
が
賠
償
責
任
を
問
わ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
▼
所
有
し
て
い
る
道
路

沿
い
の
立
木
や
竹
林
、
枝
で
通
行
上
の
支
障

を
き
た
す
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
樹
木
の
伐
採

を
お
願
い
し
ま
す
▼
電
線
や
電
話
線
が
あ
る

場
合
、
東
京
電
力
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
連
絡
し
、
立

ち
会
い
の
も
と
、
伐
採
し
て
く
だ
さ
い
▼
通

行
車
両
や
自
転
車
、
歩
行
者
の
安
全
確
保
と

転
落
防
止
に
十
分
な
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
道
路
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
体
験
学
習【
要
予
約
】

日
時　

平
日
火
〜
金
午
前
９
時
半
〜

内
容　

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
バ
タ
ー
作
り
ほ
か

㊟ 

10
人
以
上
の
団
体
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
９
（
４
３
）
３
３
３
３

▼空気中の放射線濃度測定

◉12月10日火測定
下大津小学校 0.13 下稲吉小学校 0.08
美並小学校 0.09 下稲吉東小学校 0.12
牛渡小学校 0.10 南中学校 0.17
佐賀小学校 0.09 北中学校 0.10
安飾小学校 0.09 千代田中学校 0.15
志士庫小学校 0.12 下稲吉中学校 0.12
宍倉小学校 0.12 神立幼稚園 0.12
志筑小学校 0.09 くりのみ自然幼稚園 0.09
新治小学校 0.13 千代田庁舎 0.07
七会小学校 0.09 霞ヶ浦庁舎 0.10
上佐谷小学校 0.09
◉12月11日水測定
わかぐり保育所 0.11 美並未来みなみ保育園 0.06
やまゆり保育所 0.11 霞ヶ浦保育園 0.09
さくら保育所 0.10 やまゆり館 0.11
第1保育所 0.12 あじさい館 0.12
のぞみ保育園 0.12
◉12月6日金測定
桜塚公園 0.12 第1常陸野公園 0.09
逆西第1児童公園 0.13 歩崎森林公園 0.14
フルーツ公園通り 0.10 あゆみ庵・民家園 0.11
稲吉ふれあい公園 0.14 歩崎公園 0.09
大塚ファミリー公園 0.14 農村環境改善センター 0.13
第 2常陸野公園 0.12 富士見塚古墳公園 0.12
多目的運動広場 0.12 雪入ふれあいの里公園 0.11
戸沢公園運動広場 0.10 三ツ石森林公園 0.10
わかぐり運動広場 0.10
単位 ▼マイクロシーベルト／h
測定地点 ▼中学校地上1.0m／その他0.5m
※測定結果は、HPにも掲載しています。

問 環境保全課・観光商工課（霞ヶ浦庁舎）

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
登
録

▼
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
の
有
権
者
は
毎
年

１
月
10
日
金
ま
で
に
農
業
委
員
会
委
員
選
挙

人
名
簿
登
載
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
６
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
で
❶
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
耕
作
者
❷

❶
と
同
居
の
親
族
・
配
偶
者
で
、
年
間
60
日

か
す
み
が
う
ら
中
継
局
か
ら
の
放
送
開
始

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111お知らせ - information -
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▼
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
難
視
聴
解
消
の
た

め
２
月
28
日
金
か
ら
か
す
み
が
う
ら
テ
レ
ビ

中
継
局
を
開
局
し
ま
す
▼
地
形
や
樹
木
な
ど

電
波
の
伝
搬
状
況
な
ど
に
よ
り
視
聴
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
水
戸
放
送
局

☎
０
２
９
（
２
３
２
）
９
９
０
５

公
開
講
演
会【
要
予
約
】

日
時　

１
月
19
日
日
午
後
１
時
45
分
〜

場
所　

つ
く
ば
国
際
会
議
場（
つ
く
ば
市
）

講
師　

吉
田
敦
子「
お
な
か
に
い
る
と
き
か
ら

は
じ
め
る
べ
び
ぃ
ケ
ア
」　

参
加
費　

千
円

問
茨
城
県
保
険
医
協
会

☎
０
２
９
（
８
２
３
）
７
９
３
０

ミ
ニ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
会【
要
予
約
】

日
時　

１
月
20
日
月
午
前
10
時
〜

コ
ー
ス　

千
代
田
保
健
セ
ン
タ
ー
⇅
木
村
家

住
宅
・
稲
吉
宿
の
約
４
㎞
コ
ー
ス

問
霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
８
９
８
）
２
３
１
２

石
岡
市
・
小
美
玉
市
合
同
企
業
説
明
会

日
時　

１
月
29
日
水
午
前
９
時
半
〜

場
所　

石
岡
運
動
公
園
体
育
館（
石
岡
市
）

対
象　

平
成
27
年
３
月
大
学
・
短
大
・
専
門

学
校
卒
業
見
込
み
者

問
石
岡
市
役
所
商
工
観
光
課

☎
０
２
９
９
（
２
３
）
１
１
１
１

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
期
限

相
談
会【
要
予
約
】

【 

無
料
税
務
相
談
会 

】

日
時
　
１
月
15
日
水
午
後
１
時
〜

場
所　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
局

問
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
局

☎
０
２
９
（
８
２
４
）
５
０
５
５

【 

司
法
書
士
・
税
理
士
相
談
会 

】

日
時　

１
月
25
日
土
午
後
１
時
〜

場
所　

亀
城
プ
ラ
ザ（
土
浦
市
）

内
容　

相
続
・
遺
言
・
贈
与
・
税
務
相
談

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム【
要
予
約
】

窓口サービスの
時間延長

毎週木曜日　午後❼時まで

 ▼  千代田庁舎で各種証明書の交付や
納税相談などの一部事務の窓口を
延長しています。☝

 税務課・国保年金課・納税推進課・
市民課千代田窓口センター

↑アイスクリーム作りの様子

以
上
耕
作
に
従
事
さ
れ
て
い
る
方　

㊟ 

新
た
に
申
請
さ
れ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

問
総
務
課（
千
代
田
庁
舎
）

▼
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
利
用
期
限
は
２
月
28
日
金
ま
で
で
す

の
で
、
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
▼
紛
失

さ
れ
た
方
は
、
再
交
付
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

問
霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
８
９
８
）
２
３
１
２

問
茨
城
司
法
書
士
会

☎
０
２
９
（
２
２
５
）
０
１
１
１

旬のレンコンを
お正月の食卓に

ヘルシー野菜として注目されて
いるレンコンは、茨城県が日本
一の生産地です。なかでも霞ヶ
浦周辺の土壌は、低湿地地帯で、
野草が堆積して土壌が肥え、そ
の堆肥で水温が高いという自然
条件が、歯ざわりの良いレンコ
ンを育てていると言われていま
す。また、茎の中に穴があいて
いることから「先を見通す縁起
物」として、お正月や精進料理に
よく用いられています。

シャキシャキとした

歯ごたえが魅力です

ス
ペ
シ
ャ
ル
マ
ッ
チ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時　

１
月
25
日
土
午
後
２
時
半
〜

場
所　

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
大
洗（
大
洗
町
）

対
象　

40
歳
以
下
の
独
身
男
女
各
25
人

㊟
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
２
２
４
）
８
８
８
８

Ｈ
Ｐ

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時　

１
月
26
日
日
午
前
10
時
半
〜

場
所　

朝
日
里
山
学
校（
石
岡
市
）

対
象　
〔
男
性
〕石
岡
市
・
小
美
玉
市
・
か
す

み
が
う
ら
市
在
住
で
45
歳
以
下
の
独
身
者
20

人〔
女
性
〕40
歳
以
下
の
独
身
者
20
人

参
加
費　
〔
男
性
〕
３
千
円〔
女
性
〕
２
千
円

申
込
締
切
日　

１
月
17
日
金

問
秘
書
広
聴
課（
千
代
田
庁
舎
）

↑素敵なパートナーを見つけるチャンスです

↑1日の塩分摂取量は、男性10g未満、
女性8g未満が目安と言われています

在
宅
障
が
い
児
者「
日
帰
り
交
流
会
」

日
時　

１
月
25
日
土
午
前
９
時
〜

場
所　

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
水
族
館（
東
京
都
）

対
象　

市
内
在
住
の
在
宅
障
が
い
児
者
家
庭

参
加
費　

３
千
円
／
人

申
込
期
限　

１
月
15
日
水

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
（
８
９
８
）
２
５
２
７

日
時　

１
月
25
日
土
午
後
１
時
〜

場
所　

ふ
れ
あ
い
の
里（
石
岡
市
）

内
容　

高
血
圧
の
予
防（
循
環
器
内
科
医
師
・

歯
科
医
師
・
薬
剤
師
に
よ
る
講
演
会
）

問
石
岡
市
医
師
会

☎
０
２
９
９
（
２
３
）
９
８
８
６
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国民健康保険加入者の皆さんへ 救急医療情報キットの無償配布

「
和
」の
心
息
づ
く
城
内
で
和
合
の
癒
し

かすみがうらのお城市

特
定
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

生
活
環
境
を
第
一
に
考
え
ま
し
ょ
う

国民年金ニュース

歩｠崎のお城がにぎわいます。催事は、「和」の心が息づく「かすみがうらのお城市」。和
合の癒しに触れ、健やかな新年をお迎えください。

◉日時　1月3日金9:00～15:00
◉場所　郷土資料館
◉催事　 地域グルメや和物などの販売、和遊

びや餅つき体験、郷土芸能披露、市
民モデル撮影会、福引き抽選会ほか

YYYour safe support 

C

国民年金保険料は所得税や住民税の
申告で、全額が社会保険料控除の対
象となります。対象保険料は、その年
の1月1日から12月31日までに納付
した保険料です。この社会保険料控除
を受けるためには、支払ったことを証
明する書類「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」の添付が必要です。
【 控除証明書の送付 】
1月1日から9月30日までの間に、国民
年金保険料を納付された方には、11月
上旬に日本年金機構から控除証明書が
発送されました。10月1日以降に、今
年初めて保険料を納付された方には、２
月上旬ごろ控除証明書が発送されます。
【 控除証明書に関する問い合わせ 】
◉電話番号　 ☎ 0570-070-117
◉期間　3月14日金まで

平日火～金 ▼ 8:30～17:15
平日月 ▼ 8:30～19:00
第 2土 ▼ 9:30～16:00

問 土浦年金事務所 ☎ 029-824-7121

野焼きは法律で禁止されています

MMMedical examination

【 コスプレ★イベント
＆着物コンテスト同時開催！ 】

問 市観光協会 ☎ 029-897-1111

→今年の市民モデル
撮影会では「新年の
抱負」を伺いました

CCastle town event

生｠活習慣病を防ぎ、健康な生活を維持するためにも自分の健康状態を知り、生活
を見直すきっけとして健診は非常に大切です。

◉期日　1月22日水 やまゆり館
1月29日水 霞ヶ浦保健センター

◉受付時間　9:30～11:00／13:30～14:30
◉対象　 ❶市国民健康保険加入者（40～74歳）

❷市後期高齢者医療保険加入者
◉料金　特定健康診査料 ▼ 1,000円

後期高齢者健康診査料 ▼無料（追加で
心電図・眼底・貧血検査を希望される
方は、別途料金が必要です）

㊟ 受診券・健康保険証・料金をご持参ください。
集団健診以外にも市内や近隣の医療機関で健
診ができますので、詳細はお問い合わせください。

問 国保年金課（千代田庁舎）

自｠
宅
へ
救
急
車
を
呼
ん

だ
と
き
、
救
急
医
療

情
報
キ
ッ
ト（
か
か
り
つ
け
医

療
機
関
や
服
薬
の
情
報
な
ど
を

記
載
し
た
用
紙
・
保
管
専
用
容
器
）を

保
管
し
、
救
急
隊
員
に
い
ち
早
く
伝
え
る
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
救

急
搬
送
や
医
療
活
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◉
対
象　

 

❶
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
❷
65
歳
以
上
の
み

の
世
帯
❸
心
身
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
方
の
み
の
世
帯

◉
申
込
方
法　

 

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
長
寿
福
祉
課（
千

代
田
庁
舎
）・
霞
ヶ
浦
窓
口
セ
ン
タ
ー（
霞
ヶ
浦
庁

舎
）・
中
央
出
張
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

長
寿
福
祉
課（
千
代
田
庁
舎
）

「
も
し
も
」の
と
き
の
医
療
情
報

市民提案制度

市政に対する建設的な提案意見を市
政に反映し、市民参加による開かれた
市政を推進するため、まちづくりにつ
いての提案・意見をお寄せください。
◉提案方法　 両庁舎・中央出張所・

あじさい館にある専用
用紙に必要事項を記入
し、郵送してください

㊟ メールでも募集しています（市ＨＰ
⇨行政⇨市民提案）
問 秘書広聴課（千代田庁舎） LLiving environment

地｠

面
に
穴
を
掘
っ
て
の

焼
却
や
ド
ラ
ム
缶
焼

却
、
ブ
ロ
ッ
ク
積
み
の
焼
却

な
ど
家
庭
で
の
野
焼
き（
ご

み
焼
き
）に
よ
る
苦
情
が
市

役
所
や
消
防
署
に
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
野
焼
き
は
、

近
所
に
迷
惑
を
か
け
、
有
害

物
質
の
発
生
に
つ
な
が
り
ま

す
。
一
人
一
人
が
よ
く
考
え
、

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

問 

環
境
保
全
課（

霞
ヶ
浦
庁
舎
）

却
、
ブ
ロ
ッ
ク
積
み
の
焼
却

な
ど
家
庭
で
の
野
焼
き（
ご

役
所
や
消
防
署
に
多
く
寄
せ

→「煙くて窓が開けられない」
「洗濯物に臭いがつく」など
近所に迷惑をかけています。

有料広告欄 有料広告欄

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた方の
氏名・大字などを掲載していますが、不正使
用や目的外使用防止の観点から、ホームペー
ジ上での掲載はいたしませんのでご了承く
ださい。
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1月各種相談日

◉消費生活相談 問観光商工課（霞ヶ浦庁舎）
〔場所〕平日月火木金 ▼霞ヶ浦庁舎

平日水金 ▼勤労青少年ホーム
〔時間〕9:00～12:00／13:00～16:00

◉法律相談 【要予約 ▼ 1/6月 8:30～】 
問社会福祉課（千代田庁舎）

※同じ方からの同一内容の相談は年度内１回限り

1月16日木13:00働く女性の家
1月23日木13:00あじさい館

◉心配ごと相談 問社会福祉協議会☎029-898-2527
1月 8日水13:30働く女性の家
1月22日水13:30あじさい館

◉子育て相談室 【要予約 ▼ 1/6月～】 問やまゆり館
1月 9日木 .23日木9:00／14:00やまゆり館

◉教育相談 【要予約】 問学校教育課（霞ヶ浦庁舎）
1月22日水13:00霞ヶ浦庁舎

◉農地相談 【要予約】 問農業委員会（霞ヶ浦庁舎）
1月27日月 9:00霞ヶ浦庁舎
◉農業委員会総会 問農業委員会（霞ヶ浦庁舎）
1月27日月14:00霞ヶ浦庁舎

お知らせカレンダー - information calendar - ▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

15 かすみがうら

忘れないで、

受けまし
ょう

。

Please participate

◉読み聞かせ会・お話会 問 図書館 ☎ 029-897-0647
〔読み聞かせ会〕1月7日火16:30稲吉児童館／14日
火16:00新治児童館／20日月16:00大塚児童館
〔お話会〕1月11日土14:00あじさい館

◉おもちゃ図書館 問 社会福祉協議会
〔対象〕就学前児とその保護者　〔時間〕9:30～
1月9日木新治児童館／16日木大塚ふれあいセンター
／23日木第一保育所

◉しぜん教室 問 雪入ふれあいの里公園 ☎0299-59-7000
1月11日土9:00蔓かご講座／25日土9:00バードサ
ロン　※要参加費

　　1月☆みんなであそぼう

Kasumigaura sport culture 

【1月】 参加費 ▼ ▼ ▼各日200円／中学生以下100円

▼  施設休館日は、クラブもお休みです。
　詳細は各クラブへお問い合わせください。

□なかよしスポーツクラブ 問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼毎週日9:30Ｂ＆Ｇ◉テニス ▼毎週
日9:00第1常陸野公園／毎週金19:00多目的運動広
場◉ピンポン ▼毎週土12:30・毎週木19:00・毎週火
13:00B&G◉太極拳 ▼毎週水19:30プルミエールひ
たち野２号館◉フットサル ▼毎週日15:00わかぐり運
動公園／毎週水金18:00B&G◉よさこいソーラン ▼

毎週日10:30Ｂ＆Ｇ◉軽音楽 ▼毎週日9:30B&G◉社
交ダンス ▼ ▼ ▼毎週日木13:00B&G◉かけっこ ▼毎週日
9:30Ｂ＆Ｇ

□エンジョイスポーツクラブ 問 高田 ☎090-2420-7846

◉スポーツ吹き矢（初回500円） ▼第 3.4木19:30あじ
さい館◉ソフトバレー・卓球 ▼毎週火20:00体育セン
ター◉グラウンドゴルフ ▼毎週火9:00あじさい館◉
弓道（要予約） ▼第2.3.4日13:30多目的運動広場◉ター
ゲットバードゴルフ ▼第 2.4金 9:00あじさい館◉イン
ディアカ ▼毎週水20:00体育センター

かすみがうら市の人口

◉人 口 43,966人 （前月比－ 5人）
◉男 性  22,322人 （前月比± 0人）
◉女 性  21,644人 （前月比－ 5人）
◉世 帯  16,723世帯 （前月比＋26世帯）

※H25.12.1現在（住民基本台帳人口）

Population

救急医療情報

【 医療機関案内 】
休日や夜間に救急対応している医療機関をお探しのと
きは、お問い合わせください。オペレーターが、お近く
の医療機関（歯科を除く）を24時間体制で案内します。
◉電話番号　☎029-241-4199
◉ホームページ　http://www.qq.pref.ibaraki.jp

▼『茨城県救急医療情報システム』で検索
㊟ 二次元バーコード対応の携帯電話
であれば、㊨二次元バーコードを読
み取るだけでURLが表示されます。

【 茨城子ども救急電話相談 】
お子さんが急な病気で心配なときは、ご相談くだ
さい。すぐに受診させたほうがよいのか、様子を
見ても大丈夫なのか看護師がお答えします。
◉相談時間　毎日の夜間18:30～23:30

※日㊗、12/29～1/3は9:00～17:00
◉電話番号　☎029-254-9900

mergency careE

◉1月 7日火こころの相談【要予約】
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:30

◉1月 9日木 .23日木にこにこ教室【要予約】
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕10:00

◉1月10日金育児相談（乳幼児）【要予約】
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕9:30

◉1月10日金きらきら輝くための健康相談【要予約】
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

◉1月14日火めだか教室（H24.12月 .H25.1月生）
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

◉1月16日木 4カ月児健診（H25.9月生）
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

◉1月17日金1歳 6カ月児健診（H24.6月生）
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

◉1月21日火 3歳児健診（H22.9月生）
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

【 早めの予防と早期受診 】

インフルエンザ対策
インフルエンザは流行性があり、いったん流行が始ま
ると、短期間に多くの人へ感染が広がります。感染し
ないためにも、早めの予防と、“かかったかな”と思っ
たらマスクを着用して、早期受診を心がけましょう。

【 予防する❼つのポイント 】
❶予防接種を受けましょう
❷「せきエチケット」でウイルスを広げない心配り
❸手洗いを忘れずに！
❹適度な湿度を保ちましょう
❺十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
❻人混みや繁華街への外出を控えましょう　
❼口腔ケアをしっかりしましょう

問 霞ヶ浦保健センター ☎ 029-898-2312

1月の納期限Tax payment

◉国民健康保険税〔8期〕
◉後期高齢者医療保険料〔7期〕

1月31日金が
納期限です

税は福祉や教育、まちづくりなど皆さんの暮らしを支える
大切な財源です。、期限内納税にご協力をお願いします。

◉ベビーマッサージ【要予約】【15組／ 200円】
1月 8日水10:00やまゆり館

〔対象〕 市内在住2カ月～ハイハイ
                               までのお子さんとその保護者

 〔持ち物〕飲み物・バスタオル

問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

遊びに
来てね！

有料広告欄 有料広告欄


