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きらきら いきいき ふれあい育む 豊かなめぐみ野

■ 伝統継承 -帆引き船の保全と帆引き綱漁 - ･････ p.2～ 3

■ 使って便利‐行動範囲が広がる交通手段‐ ･････ p.4～ 5

■ 健康づくりニュース4 ･････ p.7

Headline  News

kasumigaura public relations

　最近では、従来のように金融機関を
通じて「振り込ませる」詐欺に加え、犯人
が、現金やキャッシュカードを直接自宅
などに取りに来る「振り込ませない（受取
型の手口）詐欺」が増加しています。不
審な電話があった場合は、土浦警察署

（☎ 029-821-0110）へご相談ください。

「私は大丈夫」
そんなあなたほどあぶない !!

№103

実りの秋　収穫の喜びを体験
　下稲吉小学校（宇津野英広校長・児
童数 676人）の児童が、市内農園で落
花生掘りを体験。自然の中で、収穫の
喜びと生産者の苦労を体験しました。



伝
統
継
承

～
帆
引
き
船
の
保
全
と
帆
引
き
網
漁
～

後
継
者
の
対
策
が
重
要
な
課
題

伝 

統
文
化
で
あ
る
帆
引
き
船
の
保
全
と

帆
引
き
網
漁
は
、
特
別
な
技
術
や
知

識
を
持
つ
人
々
や
組
織
が
存
在
し
、
表
現
・

伝
承
し
て
い
か
な
け
れ
ば
受
け
継
が
れ
て
い

き
ま
せ
ん
。
現
在
、
帆
引
き
船
の
操
船
し
て

い
る
地
元
漁
師
の
高
齢
化
や
継
承
者
不
足
に

よ
り
、
貴
重
な「
伝
統
文
化
」が
消
滅
の
危
機

に
あ
り
、
次
代
を
担
う
若
い
後
継
者
へ
の
技

能
の
継
承
が
重
要
な
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

帆
引
き
船
継
承
部
の
立
ち
上
げ

帆 

引
き
船
は
、
霞
ヶ
浦
の
風
物
詩
と
し

て
長
年
に
わ
た
り
親
し
ま
れ
、
観
光

操
業
に
お
い
て
も
多
く
の
関
心
を
集
め
て
い

る
極
め
て
重
要
な
観
光
資
源
で
す
。
そ
の
帆

引
き
船
を
守
ろ
う
と
、
地
元
の
養
殖
業
や
水

産
加
工
業
の
若
手
を
中
心
に
有
志
た
ち
が
集

ま
り「
帆
引
き
船
継
承
部
」を
立
ち
上
げ
、
地

域
ぐ
る
み
で
帆
引
き
船
を
継
承
し
て
い
こ
う

と
動
き
出
し
ま
し
た
。

立 

ち
上
げ
元
年
の
平
成
25
年
度
は
、
現

役
の
帆
引
き
船
操
船
者
の
漁
師
の
方

に
、
漁
具
の
説
明
や
操
船
の
指
導
を
受
け
る

講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

帆引き船発祥の地
　　　　「かすみがうら市」として
　　　　　　　　　　いまできること

金
子

　
私
は
、
義
務
教
育
が
終
わ
っ
た
16
歳

で
漁
師
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ト
ロ
ー
ル
船

が
主
流
に
な
る
ま
で
の
20
年
ぐ
ら
い
、
霞
ヶ

浦
で
漁
を
す
る
た
め
に
帆
引
き
船
に
乗
っ
て

い
ま
し
た
。

櫻
井

　
私
た
ち
の
世
代
で
は
、
帆
引
き
船
は

漁
を
す
る
も
の
と
い
う
よ
り
、「
観
光
帆
引
き

船
」の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
金
子
さ
ん

た
ち
に
と
っ
て
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ

た
の
で
す
か
？

金
子
　
漁
師
に
と
っ
て
帆
引
き
船
は
、
家
族

を
養
っ
て
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
霞
ヶ
浦

で
漁
を
す
る
道
具
の
ひ
と
つ
で
し
た
。

櫻
井
　
強
風
の
中
で
は
、
帆
を
張
る
帆
引
き

船
は
危
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
？

金
子
　
強
風
だ
か
ら
と
漁
に
出
な
い
人
も
い

ま
し
た
が
、
張
る
帆
を
少
し
に
す
る
な
ど
工

夫
す
れ
ば
大
丈
夫
な
ん
で
す
よ
。

櫻
井
　
帆
引
き
船
を
操
船
す
る
技
術
は
誰
か

ら
教
わ
っ
た
の
で
す
か
？

金
子

　
兄
貴
や
先
輩
た
ち
か
ら
教
わ
っ
た
の

で
す
が
、
初
め
の
う
ち
は
う
ま
く
で
き
な
く

て
、
怒
ら
れ
た
り
、
ひ
っ
ぱ
た
か
れ
た
り
し

会
員

募
集

　
　
　
帆
引
き
船
継
承
部

　

 

継
承
部
で
は
、

帆
引
き
船
の
保

全
と
帆
引
き
網

漁
を
継
承
す
る

意
欲
の
あ
る
有

志
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
、

観
光
商
工
課
ま

で
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
メ
ン
バ
ー（
敬
称
略
）

　�

櫻
井
隆
士
、
柳
沢
俊
雄
、
貝
塚
理
、
石
橋

雄
一
、
狩
野
平
左
衛
門
岳
也
、
樽
見
誠
司
、

　
宇
都
木
正
浩
、
岡
本
稔
弘
、
鈴
木
英
之
、

　
山
野
英
明
、
貝
塚
康
博
、
大
久
保
光
謙

特
別

企
画

　大きな帆をふくらませて、悠々と湖面を

走る帆引き船。この船が初めて霞ヶ浦に浮

かんだのは、明治 13 年のことでした。考

案したのは、かすみがうら市坂（二ノ宮）に

生まれた折本良平氏が 46 歳の時でした。

　彼が発明した帆引き網漁は、自然の風を

利用した画期的な漁法でした。彼は多くの

漁師たちに、その操業技術を伝え、沿岸漁

民の生活安定に大きく貢献しました。

　昭和 40 年ごろからトロール船が主流と

なり、帆引き船はまもなく姿を消しました

が、霞ヶ浦漁業の歴史を知る上で極めて重

要な文化財遺産であることから、昭和 46

年に観光帆引き船として復活しました。雄

大な霞ヶ浦に白い帆を上げて優雅に走る帆

引き船は、随伴船から眺める多くの人を魅

了しています。

　そんな帆引き船の保全と帆引き網漁の継

承に地域ぐるみで取り組んでいます。

　　
帆
引
き
船
の
歴
史
や
活
用
に
つ
い
て
、
皆

さ
ん
で
語
り
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
参
加
自
由

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◉
期
日
　
11
月
23
日
土

◉
会
場
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

◉
内
容
　�

午
前
10
時
～
正
午
▽
帆
引
き
船
と

帆
引
き
網
漁
を
語
る
集
い

　
　
　
　�

午
後
1
時
半
～
3
時
▽
記
念
講
演

「
霞
ヶ
浦
漁
業
の
歴
史
と
発
展
」

　
　
　
折
本
良
平

　
　
　
メ
モ
リ
ア
ル
１
０
１

ま
し
た
。
た
ん
こ
ぶ
も
よ
く
で
き
た
ね
。

　
た
だ
、
教
科
書
な
ん
か
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
し
、
一
か
ら
十
ま
で
教
わ
っ
た
と
い
う

よ
り
は
、
一
緒
に
船
に
乗
り
、
兄
貴
や
先
輩

の
動
き
を
見
て
技
術
を
盗
ん
だ
感
じ
で
す
ね
。

櫻
井

　
帆
引
き
船
に
限
ら
ず
、
漁
師
っ
て
そ

う
い
う
も
ん
で
す
ね
。

金
子

　
継
承
部
と
し
て
、
今
後
ど
の
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
の
で
す
か
？

櫻
井

　
現
役
の
操
船
者
の
船
長
さ
ん
た
ち
は
、

大
先
輩
で
あ
り
、
生
き
る
教
科
書
っ
て
感
じ

の
存
在
で
す
。
帆
引
き
船
に
関
す
る
技
術
や

知
識
を
、
そ
の
大
先
輩
か
ら
教
わ
る
こ
と
や

技
術
を
盗
む
こ
と
を
、
今
す
る
べ
き
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

金
子

　
口
で
説
明
で
き
な
い
こ
と
も
多
々
あ

る
の
で
、
そ
れ
は
見
て
触
っ
て
覚
え
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

櫻
井
　
継
承
部
会
の
一
員
と
し
て
、
こ
の
帆

引
き
船
で「
帆
引
き
船
発
祥
の
地
」か
す
み
が

う
ら
市
の
ま
ち
お
こ
し
が
で
き
た
ら
い
い
な

と
考
え
て
い
ま
す
。

現役操船者
金子充志さん

継承部会
部長 櫻井隆士さん

2かすみがうらかすみがうら3

問観光商工課（霞ヶ浦庁舎）



使
っ
て
便
利　

～
行
動
範
囲
が
広
が
る
交
通
手
段
～

デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー

知
っ
て
い
ま
す
か
？

問
企
画
課（
千
代
田
庁
舎
）

デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
は

ど
う
い
う
乗
り
物
な
の
？

　�

平
成
22
年
10
月
か
ら
運
行
し
て
い
る
デ
マ

ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
は
利
用
者
の
要
求

に
対
応
し
、
10
人
乗
り
ワ
ゴ
ン
車
両
で
、

旧
千
代
田
町
地
区
と
旧
霞
ヶ
浦
町
地
区
に

分
け
て
運
行
し
て
い
ま
す
。
各
地
区
内
の

「
利
用
者
自
宅
前
～
指
定
乗
降
箇
所
」「
指

定
乗
降
箇
所
～
指
定
乗
降
箇
所
」で
利
用

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
各
庁
舎
や
あ
じ
さ

い
館
、
千
代
田
公
民
館
な
ど
へ
は
、
ど
ち

ら
の
地
区
か
ら
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
す
る
た
め
に

事
前
登
録
は
必
要
な
の
？

　
事
前
の
登
録（
無
料
）が
必
要
で
す
。 

　�

所
定
の
登
録
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
な
ど
に
よ

り
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
は
ど
う
や
っ
て
す
る
の
？

　�

電
話
な
ど
に
よ
り
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
利
用
希
望
日
の
2
週
間

前
か
ら
1
時
間
前
ま
で
予
約
で
き
ま
す
。

神
立
駅
や
神
立
病
院
ま
で
行
き
た

い
の
で
す
が
利
用
で
き
る
の
？

　�

神
立
駅
と
神
立
病
院
は
、
区
域
外
乗
降
箇

所
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
ち
ら
の

地
区
か
ら
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

神
立
駅
か
ら
神
立
病
院
の
区
域
外
乗
降
箇

所
間
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　「
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
」に
関
す
る
市
民
ア

ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
3
割
の
方
が
デ
マ
ン
ド
型
乗
合

タ
ク
シ
ー
を
知
ら
な
い
と
回
答
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
買
い
物
や
通
院
に
利
用
す
る
と
大
変
便

利
な
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
利
用
方
法
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果（
抜
粋
）

▽�

デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
知
っ
て

い
ま
す
か
。

▽�

デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
使
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

▽�「
は
い
」と
回
答
し
た
43
人
に
お
聞
き
し

ま
す
。

　
◉
ど
ち
ら
の
地
区
で
利
用
し
ま
す
か
。

　　
◉
ど
の
く
ら
い
利
用
し
ま
す
か
。

（
多
か
っ
た
回
答
）

　
　
年
に
数
回
程
度
　
16
人
／
37
・
３
％

　
　
月
に
2
日
～
3
日
14
人
／
32
・
６
％

利用者の声

普段からデマンド型乗合タクシーを
利用している方にお話を伺いました。

　デマンド型乗合タクシーを、週
２～３回程度、あじさい館や千代田
ショッピングモールへの買い物など
に利用しています。
　乗合タクシーの一番の魅力は、家
の前まで送り迎えしてくれる点で
す。また、タクシーに比べて料金が
安く、65歳以上の私たちは200円で
利用できる点も魅力です。さらに、
運転手さんも親切で、思いやりのあ
る接客をしていただいています。　
　デマンド型乗合タクシーを知らな
い人や知っているけど利用していな
い方は、便利な乗り物なので利用し
てみるといいと思います。

西成井在住

森ふくさん

デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー

こ
ん
な
と
き
大
変
便
利
！

❶
買
い
物

　�

各
地
区
内
の
主
な
商
業
施
設
が
乗
降
箇
所

に
指
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
買
い
物
に
便

利
。
な
お
、
千
代
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
は
、
霞
ヶ
浦
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
も

区
域
外
乗
降
箇
所
に
指
定
さ
れ
て
い
る
の

で
利
用
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
自
宅
前
で

お
ろ
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
買
い
物
で
荷

物
が
多
く
な
っ
て
も
心
配
い
り
ま
せ
ん
。

❷
通
院
や
お
見
舞
い

　�

各
地
区
内
の
病
院
や
歯
医
者
、
接
骨
院
な

ど
へ
の
通
院
に
便
利
。
な
お
、
神
立
病
院

は
区
域
外
乗
降
箇
所
に
指
定
さ
れ
て
い
る

た
め
、
両
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
が
通
院

や
お
見
舞
い
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

❸
公
共
施
設
や
金
融
機
関

　�

各
地
区
内
の
公
共
施
設
や
金
融
機
関
に
行

き
た
い
と
き
に
便
利
。
な
お
、
あ
じ
さ
い

館
へ
は
、
千
代
田
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

も
区
域
外
乗
降
場
所
に
指
定
さ
れ
て
い
る

の
で
利
用
で
き
ま
す
。

❹
常
磐
線
に
乗
り
継
ぎ

　�

Ｊ
Ｒ
常
磐
線
を
利
用
し
た
い
と
き
に
、
神

立
駅
西
口
ま
で
行
く
こ
と
が
で
き
便
利
。

神
立
駅
へ
は
両
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
が

利
用
で
き
ま
す
。

デマンド型乗合タクシー運行概要

　
◉
よ
く
乗
降
す
る
場
所
は
ど
こ
で
す
か
。

　
　
千
代
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
10
人

　
　
あ
じ
さ
い
館
8
人
、
神
立
駅
6
人

　
　
神
立
病
院
6
人

　
　（
複
数
回
答
可
）	

　
◉�

デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
に
関
し

て
満
足
し
て
い
ま
す
か
。

　
　�

す
べ
て
の
項
目
で「
満
足
」と
い
う
回

答
数
が
も
っ
と
も
多
い
結
果
に
な
り

ま
し
た
。
項
目
／
運
行
本
数
・
予
約

方
法
・
乗
降
場
所
・
乗
り
継
ぎ
・
運
賃
・

サ
ー
ビ
ス

▽�

デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
維
持
し

て
い
く
た
め
の
将
来
的
な
費
用
負
担
の

あ
り
方
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

◇
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
概
要

　
市
民
１
０
０
０
人
を
対
象
に

５
月
25
日
か
ら
６
月
10
日
に
実
施

◉運行主体

　かすみがうら市地域公共交通会議（事務局：市企画課）

◉運行日

　平日および土曜日

　（運休日：日曜日・祝日、8月13日～ 15日、12月29日～ 1月3日）

◉運行時刻

　

◉運賃

◉支払い

　乗車時に回数券で支払う

　《回数券販売窓口》　1冊 1000円（100円券 11枚つづり）

　乗合タクシー車内、予約センター、地域交通会議事務局（企画課内）

◇予約センター（運行受託業者）

　※予約状況により、お断りする場合があります。

平日 6:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00

土曜日 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00

一般

（右記以外）

65歳以上、
障害者、介助者、

高校生以下
3歳未満

１回の乗車につき ４００円 ２００円 無料

▶千代田地区 （有）千代田タクシー　稲吉5-3-9

　TEL・FAX 029-875-9514

▶霞ヶ浦地区 （有）美並タクシー　　深谷 3430-1

　TEL 029-897-1920　FAX 029-897-0197

無回答
24人 5.2％

いいえ
399人 85.6％

はい
43人 9.2％

いいえ
145人 31.1％

はい
302人 64.8％

無回答
19人 4.1％

千
代
田
地
区

15
人
／
34
・
９
％

霞
ヶ
浦
地
区

28
人
／
65
・
１
％

維持するために市の支出
が増えてもしかたない

78人 16.7％
無回答

138人 29.7％

市の支出が増えるようなら
運行廃止もやむを得ない

68人 14.6％

運行状況の大幅な見直し
などにより、市の支出を
減らして運行を継続する

98人 21.0％

運賃（料金）をあげるなど
利用者からの負担を増や
しても運行を継続する

84人 18.0％

5 かすみがうら 4かすみがうら
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平成 25年度集団健康診査の受診状況

かすみがうら市第二期特定健康診査等実施計画書抜粋

判定基準値を超えた割合～当市と茨城県～

男性 女性

当市 県 当市 県

睡眠で休養が十分とれて
いる

7.0％ 23.2％ 3.0％ 21.8％

1回 30分以上軽く汗をか
く運動を週 2日以上、1年
以上実施

4.0％ 13.2％ 2.4％ 11.2％

日常生活において、歩行
または同等の身体活動を1
日1時間以上実施

3.5％ 13.3％ 2.2％ 11.5％

就寝前の2時間以内に夕
食をとることが週 3回以
上ある

1.8％ 7.5％ 0.6％ 5.4％

夕食後に間食（3食以外の
夜食）をとることが週 3回
以上ある

1.4％ 2.7％ 1.1％ 3.0％

朝食を抜くことが週 3回
以上ある

0.4％ 2.5％ 0.2％ 1.7％

健康づくりニュース 4
みなさんの健康づくりに役立つ情報を、シリーズ（全５回）で紹介します。

シリーズ 4 回目の今回は「かすみがうら市国民健康保険加入者の生活状況」から

健康について考えてみます。

◦�市の現状

市 
国民健康保険加入者が受診した平成

23 年度特定健康診査の質問票を集計

し、県平均と比較した結果、男女とも運動習

慣のある人が県平均の2割程度と低く、運動

不足の人が多い状況です。他にも比較すると、

夕食後に間食をとる人や朝食を抜く人は少な

いという良い結果もでています（右記参照）。

　そこで、運動不足解消のために、前回の「健

康づくりニュース 3」を参考に、日ごろから運

動する習慣を意識してみましょう。注目すべ

きは、睡眠で休養が十分にとれている人が男

性 7.0％、女性 3.0％と低く、県平均と比べて

も非常に低いという点です。睡眠不足は、自

律神経のバランスを崩し、必要以上に緊張感

を高めたり、不安やイライラ、高血圧を引き

起こします。また、ストレスは暴飲暴食につ

ながり、肥満に結びつくことも多いので、早め

に解消するよう心掛ける必要があります。そ

こで、質のよい睡眠をとるコツを紹介します。

問国保年金課（千代田庁舎）

質のよい睡眠をとるコツ

良 
質の睡眠を得

るためにも体

内時計をリセットする

ことが大切です。その

ために光を上手に活用

しましょう。

　朝起きたらカーテンを開けて朝日を浴びま

しょう。朝の光は体内時計をリセットさせ、

1 日の始まりを体に伝えます。また、昼間に

光を浴びることで、夜の寝付きがよくなると

いわれています。他にも、夜間の強い光や音

は、体を活動モードにする交感神経を刺激し

てしまい、入眠を妨げますので、寝る前のパ

ソコンやテレビは避けましょう。

※深呼吸も効果的

　ゆっくり深呼吸することで、副交感神経が働くと、血管が広

がり心拍数は下がります。また、筋肉は緩み、感情が安定します。

毎日続けることでストレスへの抵抗力も高まります。

インフルエンザ　　に向けて
日本では、例年 12 月～ 3月ごろに流行するインフルエンザは、流行性があり、

いったん流行が始まると、短期間に多くの人へ感染が広がります。

そこで、予防する方法を紹介します。 問健康増進課☎ 029-898-2312

予防する 7つのポイント

❶流行前のワクチン接種

❷飛沫感染対策としての咳エチケット

❸外出後の手洗いなど

❹適度な湿度の保持

❺十分な休養とバランスのとれた栄養摂取

❻人混みや繁華街への外出を控える

❼口腔ケア

▶細菌にとって、お口の中は？

　�　一定の温度、湿度、さらに栄養分の補給もあるため、

細菌にとって格好のすみかになっています。特に舌

の表面は糸状乳頭と呼ばれる小さなヒダで覆われて

いて、ふかふかなじゅうたんのような形態をしてい

るため、細菌にとって最適な場所となっています。

▶お口が汚れていると？

　�　お口の中が汚れていると、唾液に含まれている抗

菌物質が十分発揮できず、大量

に増殖したウイルスが鼻や喉、

気管に入り込み感染してしま

います。そこで、お口を清潔に

して唾液の分泌をよくする必

要があり口腔ケアはとても大

切になります。

▶お口の健康がしっかり保てれば？

　�　いつまでも自分の口でしっかり食事をとることが

でき、体力や免疫の低下を防ぐこともできます。

口腔ケアのススメ 予防には口腔ケアが大切

　対象者には9月末に通知書・予診票を送付しまし

た。接種を希望する場合は、事前に協力医療機関に

予約をしてください。

★対象者

①満65歳以上の方

②�満 60歳～ 65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器

の障害のある方、またヒト免疫不全ウィルスによ

る免疫障害のある方（身体障碍者手帳で内部障害

１級程度の方）

③満1歳～中学3年生の方

★助成期限　

12月28日土

★助成額

１回目のみ2,000円

※①～③の生活保護世帯の方は、接種前に社会福祉課へ免

除証明を申請し、医療機関に持参すると全額無料になります。

インフルエンザの
予防接種費用の一部を助成

インフルエンザにかかった場合の対応

▶早めに医療機関を受診して治療を受けましょう。

▶�安静にして、休養をと

りましょう。特に、睡

眠を十分にとることが

大切です。

▶�水分を十分に補給しま

しょう。お茶やスープなど飲みたいもので結構です。

▶�一般的に、インフルエンザを発症してから 3 日か

ら 7日間はウイルスを排出すると言われていますの

で、その間は外出を控えましょう。

インフルエンザワクチンは、感染

後に発病する可能性を低減させる効

果と、インフルエンザにかかった場合

の重症化防止に有効と報告されています。

到来

咳エチケットのススメ

▶飛沫感染対策

　�　咳やくしゃみを他の人に

向けて発しないこと、咳が

出るときはできるだけマス

クをすること、手のひらで咳やくしゃみを受け止め

た時はすぐに手を洗うことなどを守ることを心がけ

てください。

マスク着用が大切

　9 月 30 日現在の受診率は　　　　　です。市の目標値で

ある 40％を大幅に下回っています。

　集団健診以外に近隣の病院などでも特定健診を受診でき

ます。まだ未受診の方は、これからの健康生活のためにも

受診してください。集団健診の日程など詳細は、6 月上旬に

送付した受診券などをご確認いただくか、国保年金課にお

問い合わせください。

19.4％



筑波山地域を日本ジオパークに
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市内の見どころ（ジオサイト候補地）紹介②

関東ふれあいの道（首都圏自然歩道 )は、関
東1都 6県を一周する長距離自然歩道で、
総延長は1,665㎞。市内には「果樹の里のみ
ち」として約8㎞のコースがあり、沿道には、
閑居山の百体磨崖仏や山本の五輪塔がある。

関
東
ふ
れ
あ
い
の
道

霞ヶ浦に生息する魚や世界の淡水魚などを
集めた水族館。フナやコイ、タナゴなどに
直接触れるタッチ水槽が子どもたちに人気
で、そのほかにも、円柱水槽やアマゾンの
巨大魚などがいる大型展示水槽などがある。

水
族
館

石岡市

土浦市

霞ヶ浦

筑波山周辺の6市（石岡市・笠間市・つくば市・桜
川市・土浦市・かすみがうら市）は、筑波山周辺地
域の日本ジオパーク認定を目指し、活動を展開して
います。　　　　　　　　問 企画課（千代田庁舎）

入所申込書類

◉配布開始日　11月15日金
※�市外保育所（園）を希望されている方への

入所申込書類は、随時配布しています。

◉場所　�子ども福祉課（千代田庁舎）、各保育所（園）、

霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）、中央出張所

入所基準
❶�家庭外労働や家庭内労働（自営業、農業、内職など）

をしている方

❷�妊娠中または出産後間もない方（産前 6 週間、産後

8 週間の期間入所）

❸�自身の疾病、病人の看病や介護をしている方
入所受付
第 1 希望の保育所（園）の受付日・受付時間にお子さん

と一緒に来所（園）してください。
注意事項
❶�受付日に来所（園）できない方は、12 月 27 日金まで

に、子ども福祉課（千代田庁舎）へ申込書類を提出し

てください。後日、面接日をお知らせします。

❷�定員を超えた場合、審査により第 2. 第 3 希望また

は空き待ちとなります。

❸�市外の保育所（園）に入所（園）をご希望される方は、

11 月 15 日金までに、子ども福祉課（千代田庁舎）に

申込書類を提出してください。

保育所（園）は、保護者が働いているなどの理由により、
保育に欠ける児童を預かり、保育することを目的とし
た児童福祉施設です。問 子ども福祉課（千代田庁舎）

【募集】
保育所（園）の
　入所児

平成 26 年度

のぞみ保育園【 定員100人 】

　　〠東野寺495-1
☎ 0299-23-5281

　　受入 ▼産休明け～　

　　受付 ▼ 12月16日月

霞ヶ浦保育園【 定員100人 】

〠坂4458-1
　　　☎ 029-896-2200
受入 ▼産休明け～　
受付 ▼ 12月17日火

第一保育所【 定員100人 】

〠深谷3667
　　　☎029-897-0345
受入 ▼満1歳～　

受付 ▼ 12月10日火

やまゆり保育所【 定員230人 】

　　　〠五反田298-20
☎ 0299-59-2172

　　　受入 ▼産休明け～　

　　　受付 ▼ 12月12日木

わかぐり保育所【 定員120人 】

〠下稲吉519-2
　　　☎ 0299-59-2882
受入 ▼満1歳～　
受付 ▼ 12月11日水

美並未来みなみ保育園【 定員150人 】

　　　　　　　　〠上大堤210-1
　　　　　　☎ 029-897-2770

　　　　　　　　受入 ▼産休明け～　
　　　　　　　　受付 ▼ 12月18日水

【年金】
農業者を応援
　農業者

安心で豊かな老後を
市内の保育所（園）の紹介　
受付時間は、いずれも 13:30 ～ 16:30

【 なくそう！農地の違反転用 】
農地を農地でなくす場合には許可が必要です。これを受
けずに農地以外の用途（住宅や駐車場、山林、農地を埋
め立てして再び農地として使用）に使用している場合に
は、違反転用となります。違反転用した事業者はもちろ
んのこと、土地所有者も違反転用者となり、厳しい措置
が取られます。違反転用の罰則は、3年以下の懲役ま
たは300万円以下の罰金（法人1億円以下）となります。

さくら保育所と私立保育園（平成26
年４月開園予定）の入所児募集は、
11月号でお知らせします。

8かすみがうら

農業者年金は、自分が積み立てた保険料と、その運用
実績により将来受け取る年金額が決まる「積み立て方式

（確定拠出型）」の年金です。問 農業委員会（霞ヶ浦庁舎）

【 保険料の国庫補助対象者と補助額 】

区
分 必要条件

国庫補助額
35 歳
未満

35 歳
以上

1 認定農業者で青色申告者

1万円 6千円
2 認定就農者で青色申告者

3
1または2の者と家族経営協定を
締結し、経営に参画している配偶
者や後継者

4
認定農業者か青色申告者のいずれ
か一方を満たす者で、3年以内に
両方を満たすことを約束した者

6千円

4千円

5
35 歳未満の後継者で35 歳まで

（25歳未満の者は10年以内）に1
になることを約束した後継者

－

◉保険料の国庫補助の要件
1 60歳までに保険料納付期間が20年以上見込まれる方
2 農業所得が900万円以下の方
3 上記表の必要な要件に該当する方
※�農業者年金制度の詳細や加入の申し込み、相談など
は農業委員会へお問い合わせください。

◉加入要件　※20歳以上60歳未満
1 国民年金第１号被保険者
2 年間60日以上の農業従事者

※配偶者や後継者など家族農業従事者の方も加入可
さらに、農業の担い手となる方には、基本保険料（2万円）
のうち以下の区分により国から保険料が補助されます。
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▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111お知らせ - information -
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No overlooking of a chanceImportant

3 級養成講習会

体操は、関節の運動範囲を維持拡
大し、筋肉を伸ばすことを主眼とす
る体操で、日常生活を営むための
動作の訓練にもなる運動です。体
操を通して地域活動をしましょう。

◉日程　�1月23日木～2月24日
月の間で指定した8日間

（土日除く）
◉場所　�千代田保健センター
◉対象　�市内在住者で❶満 60 歳

以上で常勤の職に就いて
いない方❷地域で体操指
導ボランティア活動がで
きる方❸指定した8日間
の全日程参加できる方

◉定員　20人（定員締切）
◉募集期間　11月5日火

～12月27日金

問 地域包括支援センター
☎ 0299-59-3645

空気中の放射線濃度測定

◉ 10 月 8 日火測定
下大津小学校 0.13 下稲吉小学校 0.08
美並小学校 0.09 下稲吉東小学校 0.11
牛渡小学校 0.10 南中学校 0.17
佐賀小学校 0.09 北中学校 0.09
安飾小学校 0.09 千代田中学校 0.15
志士庫小学校 0.12 下稲吉中学校 0.13
宍倉小学校 0.11 神立幼稚園 0.12
志筑小学校 0.10 くりのみ自然幼稚園 0.09
新治小学校 0.15 千代田庁舎 0.07
七会小学校 0.09 霞ヶ浦庁舎 0.10
上佐谷小学校 0.10
◉ 10 月 9 日水測定
わかぐり保育所 0.11 美並未来みなみ保育園 0.09
やまゆり保育所 0.11 霞ヶ浦保育園 0.09
さくら保育所 0.11 やまゆり館 0.12
第 1保育所 0.12 あじさい館 0.15
のぞみ保育園 0.13
◉ 10 月 4 日金測定
桜塚公園 0.13 第 1常陸野公園 0.10
逆西第1児童公園 0.12 歩崎森林公園 0.13
フルーツ公園通り 0.10 あゆみ庵・民家園 0.10
稲吉ふれあい公園 0.12 歩崎公園 0.10
大塚ファミリー公園 0.13 農村環境改善センター 0.12
第 2常陸野公園 0.10 富士見塚古墳公園 0.12
多目的運動広場 0.09 雪入ふれあいの里公園 0.10
戸沢公園運動広場 0.11 三ツ石森林公園 0.09
わかぐり運動広場 0.12
単位 ▼マイクロシーベルト／h
測定地点 ▼中学校地上1.0m／その他0.5m
※測定結果は、HPにも掲載しています。

問 環境保全課・観光商工課（霞ヶ浦庁舎）

窓口サービスの
時間延長

毎週木曜日　午後❼時まで

� ▼ �千代田庁舎で各種証明書の交付や
納税相談などの一部事務の窓口を
延長しています。☝

�税務課・国保年金課・納税推進課・
市民課千代田窓口センター

電
線
や
電
話
線
が
あ
る
場
合
、
東
京

電
力
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
連
絡
し
、
立
ち
会

い
の
も
と
、
伐
採
し
て
く
だ
さ
い
▼

通
行
車
両
や
自
転
車
、
歩
行
者
の
安

全
確
保
と
転
落
防
止
に
十
分
な
注
意

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
道
路
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
公
開
デ
ー

日
時　

10
月
26
日
土
午
前
10
時
～

場
所　

茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー

内
容　

畜
産
ミ
ニ
講
座
、
ふ
れ
あ
い

牧
場
、
農
畜
産
物
の
試
食
・
販
売

問
茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
９
（
４
３
）
３
３
３
３

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

期
間　

11
月
18
日
月
～
24
日
日
午
前

８
時
半
～
午
後
７
時（
土
日
午
前
10

時
～
午
後
５
時
）

多
重
債
務
相
談

▼
借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
方
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い（
秘
密
厳
守
）。

日
時　

平
日
月
～
金
午
前
８
時
半
～

正
午
／
午
後
１
時
～
４
時
半

☎
０
２
９
（
２
２
１
）
３
１
９
０

問
水
戸
財
務
事
務
所

☎
０
２
９
（
２
２
１
）
３
１
９
０

【
法
律
相
談
会〔
要
予
約
〕】

日
時　

11
月
11
日
月
午
後
１
時
～

場
所　

土
浦
合
同
庁
舎

申
込
受
付　

10
月
28
日
月
～

問
茨
城
県
生
活
文
化
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
２
８
２
９

文
庫
の
つ
ど
い
講
演
会

日
時　

11
月
16
日
土
午
前
10
時
～

場
所　

あ
じ
さ
い
館

講
師　

松
井
る
り
子

演
題　

絵
本
の
世
界
、
手
渡
す
楽
し
み

問
図
書
館

☎
０
２
９
（
８
９
７
）
０
６
４
７

無
料
税
務
相
談
会【
要
予
約
】

日
時　

11
月
12
日
火
・
26
日
火
午
後

１
時
～
３
時（
１
人
40
程
度
）

場
所　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
局

問
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
局

☎
０
２
９
（
８
２
４
）
５
０
５
５

【シルバーリハビリ体操指導士】

土
浦
協
同
病
院
市
民
公
開
講
座

日
時　

11
月
16
日
土
午
後
２
時
～

場
所　

土
浦
市
民
会
館

自
衛
官【
高
等
工
科
学
校
生
】募
集

対
象　

中
学
校
卒
業
者（
見
込
み
含

む
）で
17
歳
未
満
の
男
性

受
付
期
間　

11
月
１
日
金
～
平
成
26

年
１
月
10
日
金

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

☎
０
２
９
（
８
２
１
）
６
９
８
６

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

【 

７
月
～
９
月
分 

】

▼
特
に
寄
附
金
の
指
途
を
指
定
し
な

い
⇨
１
件
20
万
円

▼
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
と
し
て
寄

せ
ら
れ
た
皆
さ
ま
の“
想
い
”を
、
こ

れ
か
ら
の
市
の
夢
と
希
望
を
持
て
る

個
性
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

に
、
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
企
画
課（
千
代
田
庁
舎
）

住
生
活
総
合
調
査

基
準
日　

12
月
１
日
日

▼
住
生
活
基
本
法
に
基
づ
く
住
生
活

の
安
定
・
向
上
に
係
る
総
合
的
な
施

策
を
推
進
す
る
上
で
必
要
と
な
る
基

礎
資
料
を
得
る
た
め
に
、
居
住
環
境

の
実
態
や
居
住
者
の
意
向
・
満
足
度

な
ど
を
総
合
的
に
調
査
す
る
も
の
で

す
▼
対
象
世
帯
に
は
、
調
査
員
が
統

計
調
査
員
証
を
持
っ
て
伺
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
都
市
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
む
会

日
時　

12
月
１
日
日
午
前
８
時
半
～

場
所　

わ
か
ぐ
り
運
動
公
園

参
加
費　

２
千
円
／
１
チ
ー
ム

問
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

☎
０
２
９
（
８
３
１
）
３
４
１
４

茨
城
県
最
低
賃
金
の
改
定

▼
10
月
20
日
か
ら
茨
城
県
最
低
賃
金

が「
時
間
額
７
１
３
円
」に
変
わ
り
ま

し
た
▼
こ
れ
は
、
茨
城
県
内
の
全
産

業
・
全
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
茨
城
労
働
局

☎
０
２
９
（
２
２
４
）
６
２
１
６

「
労
働
・
年
金
」相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　

毎
月
第
１
・
３
火
・
毎
週
木（
㊗

除
く
）午
前
９
時
半
～
午
後
３
時
半

☎
０
２
９
（
２
２
８
）
２
６
６
０

内
容　

労
働
問
題
や
年
金
相
談
な
ど

問
茨
城
県
社
会
保
険
労
務
士
会

☎
０
２
９
（
２
２
６
）
３
２
９
６

市
民
の
自
主
活
動
の
推
進

【 

地
域
振
興
グ
ル
ー
プ
活
動
補
助
金 

】

対
象　

❶
自
然
環
境
・
資
源
❷
歴
史

的
遺
産
❸
伝
統
文
化
❹
地
場
産
業
な

ど
の
特
性
を
生
か
し
た
地
域
活
動
を

行
う
グ
ル
ー
プ

補
助
額　

事
業
費
の
３
分
の
２

限
度
額　

50
万
円

※�

申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
広
聴
課（
千
代
田
庁
舎
）

木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
派
遣
事
業

募
集
期
間　

11
月
１
日
金
～
29
日
金

（
土
日
㊗
を
除
く
）

対
象
住
宅　

住
宅
を
所
有
・
居
住
し

て
い
る
方
で
❶
昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
建
築
確
認
を
受
け
建
築
さ
れ

た
住
宅
❷
階
数
が
２
階
以
下
の
住
宅

❸
在
来
工
法
に
よ
る
一
戸
建
住
宅（
延

べ
床
面
積
30
㎡
以
上
）

募
集
件
数　

10
件（
先
着
順
）

個
人
負
担　

２
千
円
／
戸

問
都
市
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

開
か
れ
た
市
政
の
推
進

【 

市
民
提
案
制
度 

】

▼
市
民
の
皆
さ
ま
の
市
政
に
対
す
る

建
設
的
な
提
案
意
見
を
市
政
に
反
映

し
、
市
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ
た
市

政
を
推
進
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
提
案
・
ご
意
見
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

提
案
方
法　

❶
郵
送（
専
用
用
紙
は
、

千
代
田
庁
舎
・
霞
ヶ
浦
庁
舎
・
中
央

歯
の
何
で
も
電
話
相
談

日
時　

11
月
17
日
日
午
後
１
時
～

☎
０
２
９
（
８
２
３
）
７
９
３
０

内
容　

歯
に
関
す
る
悩
み
や
質
問

問
茨
城
県
保
険
医
協
会

☎
０
２
９
（
８
２
３
）
７
９
３
０

身
近
な
み
ど
り
整
備
推
進
事
業

▼
快
適
で
豊
か
な
森
林
環
境
づ
く
り

の
推
進
の
た
め
、
地
域
住
民
の
提
案

に
よ
る
地
域
の
整
備
目
的
に
沿
っ
た

森
林
づ
く
り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

実
施
状
況　
〔
平
成
24
年
度
〕27
・
98

㌶〔
平
成
25
年
度
〕10
㌶（
予
定
）

問
農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

ご
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

【 

市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
に

関
す
る
条
例（
案
） 

】

▼「
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
に
関

す
る
条
例
」策
定
に
あ
た
り
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
踏
ま
え
な
が

ら
条
例
文
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

閲
覧
場
所　

総
務
課
・
市
民
課
千

代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー（
千
代
田
庁

舎
）、
市
民
課
霞
ヶ
浦
窓
口
セ
ン
タ
ー

（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）、
中
央
出
張
所

募
集
期
間　

10
月
24
日
木
～
11
月
６

日
水

問
総
務
課（
千
代
田
庁
舎
）

出
張
所
・
あ
じ
さ
い
館
に
設
置
し
て

い
ま
す
）❷
メ
ー
ル（
市
Ｈ
Ｐ
⇨
行
政

⇨
市
民
提
案
）

問
秘
書
広
聴
課（
千
代
田
庁
舎
）

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

内
容　

女
性
に
対
す
る
人
権
侵
害

問
水
戸
地
方
法
務
局

☎
０
２
９
（
２
２
７
）
９
９
１
９

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

▼
迷
彩
色
の
作
業
服
・
作
業
帽
を
着
用

し
た
陸
上
自
衛
隊
学
生
が
地
形
・
地

図
な
ど
を
判
読
し
た
地
形
研
究
を
行

い
ま
す
▼
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日　

11
月
11
日
月
～
14
日
木

場
所　

雪
入
、志
筑
、市
川
、東
野
寺
、

下
稲
吉
、
新
治
、
土
田
ほ
か

問
陸
上
自
衛
隊
幹
部
学
校

☎
０
３
（
５
７
２
１
）
７
０
０
９

テ
ー
マ　

肺
の
病
気
と
の
付
き
合
い
方

問
土
浦
協
同
病
院

☎
０
２
９
（
８
２
３
）
３
１
１
１

� 広報誌へのご意見をお寄せください � メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です � 広報かすみがうらは、市HPで掲載しているほか、市内の公共施設やコンビニ、金融機関などにも設置しています（一部のコンビニを除く）



☆☆☆有料広告を募集中 / 秘書広聴課広報係（千代田庁舎）☆☆☆13 かすみがうら 12かすみがうら

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111お知らせ - information -お知らせ - information -

防災訓練を実施します

情報公開・個人情報保護状況

人
気
の
お
台
場
ホ
テ
ル
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

Disclosure

ふれあい交流カップリングパーティー

Emergency drill

公
正
で
開
か
れ
た
市
政
を
目
指
し
て

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

火
災
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

秋の火災予防運動 ▼ 11 月 9 日土～ 15 日金

民間事業者に
委託しています

▼日本年金機構では、国民年金保険料
が未納の方への納付・免除など申請手
続きのご案内や保険料の収納業務を民
間事業者に委託しています。
◉委託事業者名　
アイ・シー・アール バックスグループ  
シー・ヴィ・シー共同企業体

▼委託事業者が戸別訪問し、保険料を
預かる場合、顔写真入りの納付督励員
証明書（身分証）を提示します。
※�保険料の「納付書」をお持ちの場合に
限られているため、納付書をお持ち
でない方から、保険料を預かること
はありません。

問土浦年金事務所☎ 029-824-7121

国民年金ニュース

【 国民年金保険料のご案内 】

◉期日　11月17日日

◉場所　グランパシフィックLE DAIBA
◉定員　男女各21人（定員締切）
※�男性▷市内、石岡市、土浦市在住者 or 在勤者

◉参加費　男性3,000円／女性2,000円
◉申込期間　10月21日月～31日木

問 農業委員会（霞ヶ浦庁舎）

【 

情
報
公
開
請
求
・
決
定
件
数
▼
32
件 

】

市
長
公
室
７
件
▼
総
務
部
４
件
▼
市
民
部
１
件
▼
保
健
福
祉
部

１
件
▼
経
済
環
境
部
11
件
▼
教
育
委
員
会
３
件
▼
議
会
事
務
局

５
件　

※
１
件
の
請
求
に
よ
り
複
数
の
決
定
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【 

個
人
情
報
取
扱
事
務
件
数
▼
４
５
３
件 

】

市
長
公
室
18
件
▼
総
務
部
24
件
▼
市
民
部
63
件
▼
保
健
福
祉
部

66
件
▼
経
済
環
境
部
60
件
▼
土
木
部
65
件
▼
会
計
課
２
件
▼
水

道
事
務
所
13
件
▼
教
育
委
員
会
99
件
▼
選
挙
管
理
委
員
会
19
件

▼
監
査
委
員
２
件
▼
農
業
委
員
会
５
件
▼
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
２
件
▼
消
防
長
12
件
▼
議
会
事
務
局
３
件

※
平
成
24
年
度
実
績

問 
総
務
部（
千
代
田
庁
舎
）

Fire prevention

【 

平
成
25
年
度
標
語
▼
消
す
ま
で
は 

心
の
警
報 

Ｏ
Ｎ
の
ま
ま 

】 

　

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
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↓避難訓・参集訓練などに計1,254人が参加（2月17日）

みんなで防ごう！
高齢者虐待

多くの高齢者は、住み慣れた家庭や地
域で安心して暮らし続けることを望ん
でいます。そのためにも高齢者の権利
や尊厳が保たれた地域社会づくりに取
り組む必要があります。ご自身のこと
でお悩みの方や身の周りでちょっとで
もおかしいと思ったら、ためらわず地
域包括支援センターへご相談ください。

問地域包括支援センター
☎ 0299-59-3645

写真提供 ▽ラ・フォレスタ・ディ・マニフィカ

Coupling party

 

◉日時　11月17日日 9:00 ～ 11:30

【 避難訓練の場所と地区 】
南中学校 ▼美並地区
下大津小学校 ▼下大津地区
牛渡小学校 ▼牛渡地区

問 総務課（千代田庁舎）

問 

消
防
本
部 
☎
０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

警察相談ダイヤル #9110
♯9110は、「緊急ではないが、相談したいことがある」という
場合の相談ダイヤルです。犯罪などによる被害の未然防止に
関する相談や生活の安全について不安や危険を感じている
場合には、警察相談ダイヤル#9110にご相談ください。
◉相談時間　平日月～金8:30～17:15

問 土浦警察署 ☎ 029-821-0110

有料広告欄 有料広告欄

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた方の
氏名・大字などを掲載していますが、不正使
用や目的外使用防止の観点から、ホームペー
ジ上での掲載はいたしませんのでご了承く
ださい。



　 保健カレンダー

☆☆☆有料広告を募集中 / 秘書広聴課広報係（千代田庁舎）☆☆☆

11 月 1 日金から 30 日土までの健康カレンダー

14かすみがうら

11月各種相談日

◉消費生活相談 問観光商工課（霞ヶ浦庁舎）

▼消費生活相談員による消費生活相談

〔時間〕9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00
〔場所〕霞ヶ浦庁舎 ▼ ▼ ▼平日月火木金

勤労青少年ホーム ▼ ▼ ▼平日水金

◉法律相談 【要予約 ▼ 11/1 金 8:30 ～】 
問社会福祉課（千代田庁舎）

※同じ方からの同一内容の相談は年度内１回限り

11 月 14 日木 13:00 働く女性の家
11 月 28 日木 13:00 あじさい館

◉心配ごと相談 問社会福祉協議会☎ 029-898-2527
11 月 13 日水 13:30 働く女性の家
11 月 27 日水 13:30 あじさい館

◉子育て相談室 【要予約 ▼ 11/1 金～】 問やまゆり館
11 月 14 日木 .28 日木 9:00 ／ 14:00 やまゆり館

◉教育相談 【要予約】 問学校教育課（霞ヶ浦庁舎）

11 月 7 日木 13:00 霞ヶ浦庁舎

◉農地相談 【要予約】 問農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

11 月 26 日火 9:00 霞ヶ浦庁舎
◉農業委員会総会 問農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

11 月 26 日火 14:00 霞ヶ浦庁舎

お知らせカレンダー - information calendar - ▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

15 かすみがうら

すべて 10 時開始。
対象・持参品などは予約時に確認してください。

◉ベビーマッサージ【15 組／ 200 円】
11 月 13 日水やまゆり館〔予約 ▼ 11/1 金～〕

◉広いお庭で遊ぼう※雨天中止
11 月 8 日金さくら保育所〔予約 ▼ 10/29 火～〕
11 月 15 日金第 1 保育所〔予約 ▼ 11/5 火～〕

問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

忘れないで、

受けまし
ょう

。

◉固定資産税〔4 期〕　◉国民健康保険税〔6 期〕
◉後期高齢者医療保険料〔5 期〕

税の納期限　�月の納期限 ▼ ▼ ▼ 12 月 2 日月￥

�月休日救急診療

Population（かすみがうら市の人口）

◉人　口 44,028 人 （前月比－ 3 人）
◉男　性 22,359 人 （前月比＋ 9 人）
◉女　性 21,669 人 （前月比－ 12 人）
◉世　帯 16,700 世帯 （前月比＋30世帯）

※ H25.10.1 現在（住民基本台帳人口）

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 16:00
【外科】

3 日
4 日

10 日
17 日
23 日
24 日

黒井整形外科医院
野上医院
神立病院
淀縄医院
中央大袮整形形成外科
県南病院

☎ 029-826-2210
☎ 029-822-0145
☎ 029-831-9711
☎ 029-822-5615
☎ 029-821-0220
☎ 029-841-1148

【内科】
3 日
4 日

10 日
17 日
23 日
24 日

大石内科クリニック
宮﨑クリニック
新治診療所
常陽医院
あおき内科クリニック
大塚クリニック

☎ 029-835-0014
☎029-830-6800
☎029-862-4668
☎ 029-822-6594
☎ 029-825-8181
☎ 029-832-7555

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 15:30
【外科】

3 日
4 日

10 日
17 日
23 日
24 日

石岡市医師会病院
山王台病院
石岡市医師会病院
石岡市医師会病院
石岡循環器科脳神経外科病院
石岡第一病院

☎ 0299-22-4321
☎ 0299-26-3130
☎ 0299-22-4321
☎ 0299-22-4321
☎ 0299-58-5211
☎ 0299-22-5151

【内科・小児科】 石岡市医師会病院 ☎ 0299-23-3515
3.4.10.17.23.24 日
◉夜間緊急診療 ▼ ▼ ▼受付時間 18:00 ～ 21:30

【内科・小児科】 石岡市医師会病院 ☎ 0299-23-3515
2.3.4.9.10.16.17.23.24.30 日
茨城県救急医療情報コントロールセンター

☎ 029-241-4199 Please participate

◉読み聞かせ会・お話会 問 図書館☎ 029-897-0647
〔読み聞かせ会〕11 月 5 日火 16:30 稲吉児童館／ 12
日火 16:00 新治児童館／ 18 日月 16:00 大塚児童館

〔お話会〕11 月 9 日土 14:00 あじさい館

◉おもちゃ図書館 問 社会福祉協議会
対象 ▼就学前時とその保護者　時間 ▼ 9:30 ～
11 月 7 日木やまゆり館／ 14 日木やまゆり館／ 21 日
木大塚ふれあいセンター

◉しぜん教室 問 雪入ふれあいの里公園☎ 0299-59-7000
11月 9 日土・10 日日 9:00 雪入探検隊／ 16 日土 9:00
どんぐりと遊ぼう（参加費 300 円）

◉ 11 月 11 日月こころの相談【要予約】
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:30

◉ 11 月 12 日火めだか教室（H24.10.11 月生）
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

◉ 11 月 13 日水 1 歳 6 ケ月児健診（H24.4 月生）
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕13:00

◉ 11 月 14 日木・28 日木にこにこ教室【要予約】
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕10:00

◉ 11月15 日金家族一緒のマタニティ教室①【要予約】
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕9:30

◉ 11 月 18 日月育児相談（乳幼児）【要予約】
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕9:30

◉ 11 月 18 日月きらきら輝くための健康相談【要予約】
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕13:00

◉ 11 月 19 日火 3 歳児健診（H22.7 月生）
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕13:00

◉ 11 月 20 日水 4 ケ月児健診（H25.7 月生）
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕13:00

◉ 11月27日水家族一緒のマタニティ教室②【要予約】
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕9:30

【 無料クーポン券
検診該当年齢の皆さまへ 】

▼ �子宮頸がん・乳がん検診の方は、クーポン券の利
用期限が平成 26 年 2 月 28 日金となっていますの
で、早めに受診してください。

▼ �大腸がん検診の方は、検査セットを送りますので、
12 月 13 日金までにご連絡ください。

※�紛失された方は、霞ヶ浦保健センター・千代田保
健センターで再交付手続きができます。

問 霞ヶ浦保健センター ☎ 029-898-2312

　　11月☆みんなであそぼう
遊びに来てね！

Kasumigaura sports culture 

【11月】　※詳細は各クラブへお問い合わせください

参加費 ▼ ▼ ▼各日 200 円／中学生以下 100 円／会員無料

▼ �施設休館日は、クラブもお休みです

▪なかよしスポーツクラブ問大和☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼ ▼ ▼毎週日 9:30 Ｂ＆Ｇ◉テニス ▼ ▼ ▼毎週
日 9:00・毎週金 19:00 第 1 常陸野公園◉ピンポン ▼

▼ ▼毎週土 12:30・毎週木 19:00・毎週火 13:00B&G
◉太極拳 ▼ ▼ ▼毎週水 19:30 プルミエールひたち野２号
館◉フットサル ▼ ▼ ▼毎週日 15:00 わかぐり運動公園／
毎週水金 18:00B&G ◉よさこいソーラン ▼ ▼ ▼毎週日
10:30 Ｂ＆Ｇ◉軽音楽 ▼ ▼ ▼毎週日 9:30B&G ◉社交ダン
ス ▼ ▼ ▼毎週日木 13:00B&G ◉ウオーキング ▼ ▼ ▼27 日水藤
沢武者塚古墳◉かけっこ ▼ ▼ ▼毎週日 9:30B ＆ G ◉こど
もひろば ▼ ▼ ▼ 9 日土 9:00B&G ◉学校 ▼ ▼ ▼ 22 日金 13:00
下稲吉東小

▪エンジョイスポーツクラブ問高田☎090-2420-7846

◉スポーツ吹き矢（初回 500 円）▼ ▼ ▼第 2.3.4 木 19:30 あ
じさい館◉ソフトバレー・卓球 ▼ ▼ ▼毎週火 20:00 体育
センター◉グラウンドゴルフ ▼ ▼ ▼毎週火 9:00 あじさい
館◉弓道（要予約）▼ ▼ ▼毎週日 13:30 多目的運動広場◉
ターゲットバードゴルフ ▼ ▼ ▼第 1.3 金 9:00 あじさい館
◉インディアカ ▼ ▼ ▼毎週水 20:00 体育センター

忘れずに受診してください

有料広告欄 有料広告欄
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出
島
短
歌
会　宍倉地区には、600年を経ても堀跡の形

を留め、本丸跡を望むことができる宍倉城跡
があります。その宍倉城主「菅谷」氏と土浦
市「菅谷」町の地名との関係性について紹介
します。今から約550年前、小田14代城
主政治が領内の菅谷（土浦市）で狩を楽しみ、
近くの寺で休んでいました。庭には可憐な
花が咲いていたので、政治は懐紙を取り出
して歌を詠もうと縁側に立ちました。そこに
居合わせた法師が庭に降り、懐から硯を取
り出し、ききょうの花の露を取って墨をすり、
差し出しました。政治はその機転に感心し
て、その法師を小田の幕下に取りたてること
にしました。摂津 (兵庫県 )出身者であった
法師は還俗して武士となり、菅谷原でめぐり
合った縁に、氏を菅谷、名を貞次としました。
貞次はやがて宍倉城を任され、小田氏のた
めに忠誠をつくしたそうです。（根食光男）

かすみがうらFD
（フォークダンス）

　今年、水曜日のサークルが発足30周年に
なり、記念パーティーを開催しました。年齢
とともにどこかしら痛かったりしますが、無
理をせず楽しみながら踊っています。40周
年50周年目指していきたいと思っています。 

大塚ふれあいセンター

　 ▼毎週火19:00～21:00
勤労青少年ホーム

　 ▼毎週水10:00～12:00

　 ▼第 1.3金 9:30～11:30
あじさい館

　 ▼毎週木9:30～11:30
働く女性の家

　 ▼第 2.4金 9:30～11:30
代表　久保田ゆう子

》 文化協会加盟団体紹介

》 市民学芸員雑記帳 独
り
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生 涯学習フェスティバル＆文化
協会祭が10月４日から６日

の３日間、あじさい館で開催され、
展示や体験、舞台発表を通して生涯
学習への理解を深めました。体験で
は、風車や竹とんぼなどのおもちゃ
づくりコーナーがあり、親子連れが
仲良く取り組む様子が見られ、ステー
ジ発表では、各団体の発表に、大き
な拍手が送られていました。生涯に
わたり学び・学習の活動を続けるこ
とは、生きがいづくりのひとつ。生
涯にわたる学ぶ喜びを見つけ、皆さ
んの日々の生活がより一層充実した
ものになることを期待しています。

【 まちを彩る文化の祭典 】

▼

ステージ発表では、12団
体がコーラスや楽器演奏、舞
踊、朗読などを披露しました。

▼作品展示に25団体、体験・販売・
啓発では16団体がこれまで取り組
んできた学習成果を発表しました。

切り絵体験をした子ど
もたちも「難しいところ
もあったけど、素敵な切
り絵ができました」と笑
顔で話してくれました。

▲屋外ステージでは、10団体が
登場。フィナーレを飾ったよさ
こいソーランの躍動的な踊りは、
会場を盛り上げてくれました。

＆生涯学習フェスティバル
文化協会祭
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まちの わだい
My Town Topics

楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。秘書広聴課広報係（千代田庁舎）

My Town Topics

⬇ブドウ狩りを楽しむ生徒たち

地 はるかぜ感謝祭

域への感謝を込めて

　9 月 27 日、東風高校（中田英雄校長）で「はるか
ぜ感謝祭」が行われました。地域への感謝の気持ち
を込め、学校周辺でごみ拾いを行った後、市内果
樹園で梨・ブドウ狩りを楽しみました。市の特産品
である梨やブドウを堪能した生徒たちからは「うま
～い」「甘くてお～いしい」などの声がありました。

高 百歳の節目
齢者の長寿を祝福

⬇市長から褒状を手渡される小林かうさん

　9 月 14 日、宮嶋市長が敬老の日を前に、ご長寿
をお祝いするため、100 歳以上の方を訪問し、褒状
と記念品を手渡しました。敬老の日までに 100 歳を
迎えられた方（9 月16 日現在）は、久松志むさん、加
瀨かつさん、小森とらさん、小林かうさん、鈴木と
よさん、豊﨑登よさん、鈴木よねさんの７人です。

扌力いっぱい綱を引く新治小学校の児童たち

秋 市内小学校で運動会

の一大イベント

　9 月 28 日、絶好の運動会日和の中、市内小学校
で運動会が行われ、児童や保護者、地域の方が参
加しました。赤組白組に分かれ、多くの種目で児
童や保護者の方たちの声援が校庭に響き渡りまし
た。小学校生活最後の運動会になった 6 年生は「い
い思い出ができました」と笑顔で話してくれました。

本 朗読ボランティア
が結ぶ交流の輪

扌読み合いをする入居者

　9 月 11日、市内社会福祉施設で朗読ボランティア
「せせらぎ」による、本の朗読と入居者との読み合い
が行われました。本は声に出して読むことで、脳の活
性化につながるといわれています。この事業は、同施
設で毎月開催されており、入居者は「一緒に本を読む
ことを毎月楽しみにしています」と話してくれました。

扌稲狩り体験をする参加者

心 米作りダァーー
から愛を米て

　9 月 23 日、西成井地内の田んぼで 5 月に田植え
体験をした参加者が再度集まり、稲を鎌で手刈りし
た後、足踏み式脱穀機を使い脱穀体験、唐箕器具
を使ってもみ殻を除去する作業を体験しました。参
加者は「自分で植えた苗を、稲刈りすることができ
て、いい体験ができました」と話してくれました。

地 消防ポンプ操法競技大会
域に安心・安全を

　9 月 1日、わかぐり運動公園で
市消防ポンプ操法競技大会が開催
されました。競技はポンプ車操法
の部、小型ポンプ操法の部が行わ
れ、出場した各チームは、大会に
向け夜間などに練習した成果を出
し合いました。消防団員のさらな
る技術の向上と士気の高揚を図る
ことができた大会になりました。

雲 市民トレッキング
の上を目指して

⬇自然に親しみながら歩く参加者

　9 月 28 日、市民トレッキングが開催され、参加
者は会話や景色を楽しみながら安達太良山頂を目指
しました。山頂では、間近の鉄山をはじめとする安
達太良連峰や磐梯山、飯豊連峰など 360 度の絶景
パノラマが参加者を迎えてくれました。絶景とおい
しい空気が参加者を自然と笑顔にしてくれました。 

《大会結果》
　◉ポンプ車操法の部
　　㊝第 4 分団 3 部
　　②第 1分団 1部
　　③第 4 分団 1部
　◉小型ポンプ操法の部
　　㊝第 8 分団 2 部
　　②第 1分団 2 部
　　③第 6 分団 1部
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ア日 本一の生産量を誇る霞ヶ浦湖岸のレンコン

を、よりおいしく、より身近に食べていた
だくため、れんこん料理フェアを開催

します。期間中、霞ヶ浦湖岸9市町村の飲食
店では、創意工夫されたレンコン料理を用
意しています。ぜひ、ご賞味ください。
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店名 フェア対象料理 住所／電話番号

うお作
レンコン入りまぐろ

ハンバーグ定食ほか
宍倉1781-2 ☎ 029-898-3450

石窯ピザ

お食事魚野川

ピザれんこん

ジェノベーゼほか
田伏1563-3 ☎ 029-896-2102

手打そば

御野立庵

かすみがうらの恵み

讃珍盛り合わせほか
中志筑1571-1 ☎ 0299-23-5000

Cafe-Hanana
れんこんと小女子の

ピッツァ
五反田261-1 ☎ 0299-37-7778

しらかば

ラーメン
れんこん春巻き 下土田477 ☎ 0299-59-5654

せき食堂 れんこん三種焼き 稲吉1-2-14 ☎ 029-831-2175

お食事処

中むら
レンコンはさみ揚げほか 稲吉5-21-13 ☎ 029-831-5588

ひたちの苑
そばと霞ヶ浦名産

天ぷらセットほか
下佐谷1105-2 ☎ 0299-59-2903

11 1/ 金
▼30土


