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市
民
の
暮
ら
し
を
守
り
、
未
来
へ
つ
な
ぐ
公
共
交
通

霞
ヶ
浦
広
域
バ
ス
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

問
企
画
課（
千
代
田
庁
舎
）

増
え
な
い
乗
車
人
数

　
平
成
24
年
6
月
か
ら
運
行
し
て
い
る
霞
ヶ

浦
広
域
バ
ス
は
、
土
浦
市
、
行
方
市
、
か
す

み
が
う
ら
市
の
3
市
か
ら
補
助
を
受
け
、
玉

造
駅
～
あ
じ
さ
い
館
～
土
浦
駅
を
1
日
5
往

復
し
て
い
ま
す
。

　
霞
ヶ
浦
広
域
バ
ス
乗
車
人
数（
右
表
）か
ら

わ
か
る
よ
う
に
、
運
行
開
始
か
ら
の
乗
車
人

数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
9
月
か

ら
は
横
ば
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
24
年

6
月
か
ら
平
成
25
年
3
月
ま
で
の
、
一
便
あ

た
り
の
平
均
乗
車
人
数
は
６
・
１
人
と
と
て
も

少
な
い
状
況
で
す
。

　
霞
ヶ
浦
広
域
バ
ス
を
含
む
市
内
を
運
行
す
る

路
線
バ
ス
の
利
用
者
は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
霞
ヶ
浦
広
域
バ
ス
や
そ
の
他
の
路
線
バ
ス
を
守

る
た
め
、
み
ん
な
で
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

霞
ヶ
浦
広
域
バ
ス

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果（
抜
粋
）

▽�

霞
ヶ
浦
広
域
バ
ス
を
使
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

▽�「
い
い
え
」と
回
答
し
た
人
の
主
な
理
由

　
◉
現
在
は
必
要
な
い　

３
６
７
人
／
57
・
２
％

　
◉
バ
ス
停
が
遠
い
　
61
人
／
９
・
６
％

　
◉
運
行
本
数
が
少
な
い 

58
人
／
９
・
１
％

▽�

現
在
は
必
要
な
い
と
回
答
し
た
３
６
７

人
に
お
聞
き
し
ま
す
。
将
来
、
車
を
運

転
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
、
ど
の
よ
う

な
方
法
で
外
出
し
よ
う
と
思
い
ま
す
か
。

存
続
す
る
た
め
に
バ
ス
の
利
用
を

　「
必
要
な
時
が
く
れ
ば
利
用
す
る
」と
考
え

て
い
て
も
、
こ
の
ま
ま
で
は
霞
ヶ
浦
広
域
バ

ス
や
市
内
を
運
行
す
る
路
線
バ
ス
が
利
用
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
霞
ヶ
浦
広
域
バ
ス
や
市
内
を
運
行
す
る
路

線
バ
ス
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、
一
週
間

の
通
勤
・
通
学
の
う
ち
何
日
か
を
バ
ス
に
変

え
て
み
る
、
買
い
物
に
バ
ス
で
出
か
け
て
み

る
な
ど
、
バ
ス
を
未
来
へ
つ
な
い
で
い
く
た

め
、
み
ん
な
で
協
力
し
利
用
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

霞ヶ浦広域バス乗車人数

いいえ
460人 82.3％

はい
90人 16.1％

無回答
9人 1.6％

路線バスを
利用したい
170 人 46.3％

タクシーを
利用したい
45人 12.3％

近所の方や
知人に送迎を
お願いしたい
42人 11.4％

無回答
34人 9.3％

その他
76人 20.7％

①利用者の声

普段から霞ヶ浦広域バスを利用し
ている方にお話を伺いました。

停留所名 土浦駅発

土浦駅 7:55 10:25 12:55 16:25 18:50

協同病院前 8:00 10:30 13:00 16:30 18:55

加茂入口 8:13 10:43 13:13 16:43 19:08

あじさい館 8:25 10:55 13:25 16:55 19:20

北中入口 8:34 11:04 13:34 17:04 19:29

玉造駅 8:55 11:25 13:55 17:25 19:50

土
浦
駅

協
同
病
院
前

深
谷

あ
じ
さ
い
館

霞
ヶ
浦
庁
舎
前

田
伏

幕
戸
入
口

大
和
田

北
中
入
口

加
茂
入
口

土
浦
ク
リ
ニ
ッ
ク

タ
ウ
ン
前

停留所名 玉造駅発

玉造駅 6:40 9:15 11:45 15:15 17:40

北中入口 6:57 9:32 12:02 15:32 17:57

あじさい館 7:07 9:42 12:12 15:42 18:07

加茂入口 7:15 9:50 12:20 15:50 18:15

協同病院前 7:30 10:05 12:35 16:05 18:30

土浦駅 7:40 10:15 12:45 16:15 18:40

玉
造
駅

◇運賃160～ 700円

◇�中乗り・前降り・

運賃後払い

問関鉄グリーン
バス株式会社

　☎ 0299-22-3384

毎日運行

　高齢者の私にとって、霞ヶ浦広域
バスは、とても便利な移動手段です。
土浦への通院や買い物などに利用し
ています。
　バスの一番の魅力は、タクシーに
比べて料金が安いという点です。年
金暮らしの高齢者にとって、とても
助かる料金設定だと思います。
　ただ、便をもっと増やしてほしい
という希望もあります。利用者が増
えれば、便も増えるでしょうし料金
も安くなるかと思います。
　今後、利用者が喜んで使用できる
ように改善してバスの運行を継続し
て欲しいと思います。

大和田在住

林みつえさん

約
７
割
が
バ
ス
を
必
要

　
利
用
者
が
増
え
な
い
一
方
で
、
霞
ヶ
浦
広

域
バ
ス
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
に
よ
る
と

約
７
割
の
市
民
が「
霞
ヶ
浦
広
域
バ
ス
が
必
要

で
あ
る
」と
感
じ
て
い
ま
す
。
現
在
利
用
し
て

い
な
い
方
も
、
高
齢
者
に
な
り
自
動
車
の
運

転
を
し
な
く
な
っ
た
と
き
な
ど
は
、
霞
ヶ
浦

広
域
バ
ス
に
頼
り
た
い
と
い
う
意
識
が
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
に
表
れ
て
い
ま
す
。

2000
人

1500
人

1623

1712

1521
1598

1623

2100

1884

６
月

１
月

12
月

11
月

10
月

９
月

８
月

７
月

２
月

３
月

1706

1483

1623

維持するために市の支出
が増えてもしかたない

136人 24.3％

無回答
108人 19.3％

市の支出が増えるようなら
運行廃止もやむを得ない

86人 15.4％

運行状況の大幅な見直し
などにより、市の支出を
減らして運行を継続する

158人 28.3％

運賃（料金）をあげるなど
利用者からの負担を増や
しても運行を継続する

71人 12.7％

◉市内を運行する路線バス

　①霞ヶ浦広域バス（玉造駅～あじさい館～土浦駅）

　②柿岡車庫～上志筑～下佐谷～土浦駅線

　③ヒルズガーデン美野里～石岡駅～下稲吉～土浦駅線

　④柿岡車庫～上志筑～下志筑～石岡駅線

　⑤土浦駅～大塚団地～神立駅～土浦湖北高校線

　⑥神立駅東口～東風高校線

　※①～④＝関鉄グリーンバス、⑤⑥＝関鉄観光バス

（H24.6～ H25.3）
お知らせ

 10月 31日まで実施

「秋のノーマイカーデー
いばらき」

　過度にマイカーに依存した暮らし

を見直すきっかけとして、任意に１

日以上設定して、一緒に取り組んで

みませんか。

問県企画課　029-301-2536

霞ヶ浦広域バスの主な停留所

▽�
霞
ヶ
浦
広
域
バ
ス
に
つ
い
て
、
改
善
し

て
欲
し
い
と
思
う
こ
と
を
お
聞
き
し
ま

す
。（
回
答
の
多
か
っ
た
理
由
）

　
◉
運
行
本
数
を
増
や
す

　
１
５
５
人
／
20
・
４
％

　
◉
運
賃
を
下
げ
る

　
１
４
６
人
／
19
・
１
％

　
◉
待
合
所
を
つ
く
る

　
59
人
／
７
・
７
％

▽�

霞
ヶ
浦
広
域
バ
ス
を
維
持
し
て
い
く
た

め
の
将
来
的
な
費
用
負
担
の
あ
り
方
に

つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

　◇
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
概
要

　
市
民
１
０
０
０
人
を
対
象
に

５
月
25
日
か
ら
６
月
10
日
に
実
施
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 1日（火）下大津地区公民館

 6日（日）七会小学校体育館

26日（土）新治小学校体育館

　受付時間（午前）9:30～ 11:00

（午後）13:30～ 14:30

詳細は、6月上旬に送付した受診券などをご確

認ください

10月の集団健康診査実施日

かすみがうら市第二期特定健康診査等実施計画書抜粋

判定基準値を超えた割合～当市と茨城県～

男性 女性

当市 県 当市 県

腹囲
男性 85㎝
女性 90㎝

以上

52.6％ 48.9％ 22.6％ 17.9％

ＢＭＩ
（肥満度）
25以上

32.8％ 31.6％ 28.4％ 23.1％

中性脂肪
150以上

37.8％ 31.4％ 25.5％ 20.4％

HbA1c
5.6 以上

65.0％ 61.8％ 66.3％ 64.0％

～レイクサイド・サイクルフェスタ～

かすみがうらエンデューロ

「公道」×「５時間」絶景・自転車耐久レース

10月12日土開催

交通規制案内　8:15 ～ 14:45
　会場となる歩崎公園の周辺は、コース区間が

全面通行止となり車での乗り入れが一切できま

せん。会場周辺にお住まいの方には、大変ご迷

惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願い

します。

一般来場者案内
　無料シャトルバスを運行いたしますのでご利

用ください。

①ＪＲ常磐線「神立駅」東口　

　　8:15 ～ 16:30（最終発）

②多目的運動広場（駐車場有）

8:00 ～ 16:30（最終発）

③霞ヶ浦ふれあいランド 9:00 ～ 16:30（最終発）

問観光商工課（霞ヶ浦庁舎）

今年も霞ヶ浦まるごと
グルメフェスが同時開

催に！

エンデューロの見どころ

▶かすみがうらが熱くなる一日

　「エンデューロ」とは、チームが交代でコースを走行し、周

回コースを規定時間（本大会は５時間または２時間）で何周で

きるかを競う耐久レースです。このレースは、公道を封鎖し

て行いますので、普段自動車が行き交う公道を、サイクリス

トたちが走る姿は圧巻です。

▶市ゆかりのゲスト

　市ふるさと大使を務める、アントキの猪木さんとオニツカ

サリーさんのお二人が応援に駆けつけてくれます。

健康づくりニュース 3
みなさんの健康づくりに役立つ情報を、シリーズ（全５回）で紹介します。

シリーズ 3 回目の今回は「かすみがうら市国民健康保険加入者の健康診査状況」

から健康について考えてみます。

◦�基準値を超えている割合を県全体と比較

か 
すみがうら市国民健康保険加入者の平成 22年度健康

診査の結果をみると、腹囲やＢＭＩ（肥満度）、中性脂

肪などの項目で判定基準値を上回った方が多くいました。中

でも、男性の腹囲は 52・6％もの方が判定基準値の 85センチ

を超えている状況です。

　その上回った方の割合を県全体と比較してみると、ほとん

どの項目で県全体の割合を上回っていることがわかります。

◦肥満傾向な現況

細 
胞脂肪から出されるホルモン様物質の中には、内臓脂

肪が増え過ぎると体に好

ましくない働きを活発化するも

のや好ましい働きを弱めるもの

があります。そのことが血液の

脂肪を増やしたり、血圧や血糖

を上げることを招き、やがて動

脈硬化から病気につながります。

問国保年金課（千代田庁舎）

　エネルギー約 7000 キロカロ

リー、腹囲では１センチメート

ルに相当します。たとえば、体

重１キログラムを１カ月で減量

する場合【7000 キロカロリー／

30日＝1日約240キロカロリー】

分の食べ物を減らすか、身体活

動量を増やすなど、生活習慣を

改善する必要があります。

会場　歩崎公園周辺

ラジオ体操 32分 27分 24分

普通歩行／掃除 34分 29分 25分

床磨き／風呂掃除 24分 21分 18分

階段昇降 14分 12分 10分

100 キロカロリーに相当する身体活動

体重１キログラムは

60kg の人体重が・・・ 70kg の人 80kg の人

100 キロカロリー減らす食事
　おおよそ以下の量が 100 キロカロリーに相当します。

マヨネーズ
大さじ１強

ポテトチップス
約 1/4 袋

ビール
中ジョッキ半分

チョコレート
3 ～ 4 粒

太っちゃったな・・・
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市の「人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」

により、年に一度公表することを定めています。詳細

は、市 HP（「行政情報」→「人事行政」）で 9 月 30 日

月までに公表します。問 総務課職員係（千代田庁舎）

1給料（H25.4.1 現在）

❶給与などの状況

一般行政職 消防職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

43 歳 6月 331,100円 41 歳 1月 325,200円

❷初任給などの状況

区　分 初任給額

一般行政職
大学卒 172,200円

高校卒 140,100円

消 防 職
大学卒 197,200円

高校卒 158,100円

❸経験年数別給料月額（標準）

区　分 給料月額

一般行政職

大学卒

10年目 250,400円

15 年目 288,400円

20 年目 321,900円

高校卒

10年目 205,400円

15 年目 250,400円

20 年目 288,400円

※現在の昇給昇格基準による。採用時期により異なります。

❹一般職員の期末・勤勉手当支給割合（標準）

区分 6月期 12 月期 合計

期末手当 1.225 月分 1.375 月分 2.6 月分

勤勉手当 0.675 月分 0.675 月分 1.35 月分

❺特別職などの報酬などの状況（実績）

区分 給料月額 区分 報酬月額

市 長 389,500円 議 長 334,000円

副 市 長 592,000円 副 議 長 285,000円

教 育 長 546,000円 議 員 269,000円

期末手当 6月期 1.4 月分／ 12 月期 1.55 月分

2職員数（H25.4.1 現在）

❶職員採用試験の実施状況

【 平成 24 年 10 月採用 】

職種 応募者数 受験者数 採用者数

消防職 196人 175人 3人

【 平成 25年 4月採用 】

職種 応募者数 受験者数 採用者数

行政職 58人 47人 12人

消防職 98人 67人 3人

❷退職者の状況

区分 定年 勧奨など 計

H24年度 8人 17人 25人

❸部門別職員数の状況　H25.4.1 現在 ▼ 433 人

一般行政部門 教育部門 消防部門 公営企業など

281人 32人 83人 37人

3 勤務条件・その他（H25.4.1 現在）

❶標準的な勤務時間

勤務時間 38時間 45分／週

勤務時間 ▼ 8:30 ～ 17:15（休憩時間 12:00 ～ 13:00）

❷年次有給休暇の状況（暦年）

区分 付与日数 取得日数 取得率

H24 39.6日 10.3日 26.1%

※ �1歴年当たり20日付与し、20日以内の残日数は繰り越し可能

❸職員の研修の状況（H24 年度実績）※（　）内は受講者数

　メンタルヘルス研修（102）や自己啓発セミナー

（53）、人事評価研修（74）などの庁内研修や茨城県自

治研修所への派遣研修、通信教育研修費補助などを実

施しました。

❹職員の人事評価の実施状況

　職員の主体的な職務遂行と能力開発、効果的な人材

育成の推進を目的に、人事評価を実施しています。勤

務成績の給与への反映として、人事評価の結果を勤勉

手当の成績率に反映しています。

❺職員の分限・懲戒処分の状況（H24 年度）

分限処分 懲戒処分

免職 休職 降任 降給 免職 停職 減給 戒告

- 5件 - - 1件 1件 4件 4件

❻育児休業などの状況（H24 年度新規承認者）

育児休業取得者 3人 介護休暇取得者 1人

市民サービスの質の向上や業務の一層の効率化に向

け、市民目線で事務事業の見直しを積極的に行って

いくために、公開の場において客観的な視点から議論

する「事業仕分け」を、8月 10 日に実施しましたので、

その結果をお知らせします。問 企画課（千代田庁舎）

1農用地利用集積特別対策事業

市民判定人 ▼要改善　／　仕分人 ▼要改善

2農業振興事業

市民判定人 ▼要改善　／　仕分人 ▼要改善

3地域ケアシステム推進事業

市民判定人 ▼要改善　／　仕分人 ▼不要・凍結

4公民館活動推進事業

市民判定人 ▼要改善　／　仕分人 ▼要改善

5霞ヶ浦地区公民館管理事業

市民判定人 ▼不要・凍結／仕分人 ▼要改善

⇧�霞ヶ浦地区公民館管理事業は、統廃合を見据えたう

えでの不要・凍結判定です。

※要改善 ▼市で実施するが事業の見直しが必要

※不要・凍結 ▼行政の関与不要・ゼロベースで見直し

【 事業仕分けの結果に対する市の対応について 】

事業の見直しや検証は、平成 26 年度からの対応を目

指し、速やかに行うものとしますが、協議などに時間

を要する事業については、関係者との調整終了後に事

業計画・予算に反映していきます。

市内の見どころ（ジオサイト候補地）紹介①

筑波山系の地形と採石場の跡地を利用して

造られた公園。ネイチャーセンター内には、

ジオラマ展示室や雪入山の成り立ちがわか

る岩石の標本の展示などがある。ここを起

点とした雪入山ハイキングコースもある。

雪
入
ふ
れ
あ
い
の
里
公
園

霞ヶ浦沿岸の県道沿いに、高さ 5メートル、

幅約 70メートルにわたって、マガキが密集

した化石が見える。12万年前を生きたカキ

たちの化石。カキが次々に付着し、上へ上

へと伸びていった様子を見ることができる。

崎
浜
の
カ
キ
化
石
床 ↑

テ
ー
マ
に
基
づ
き
、
事
業

の
必
要
性
に
つ
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活
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「
市
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力
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た
。

※�市長の給料は、H22.10 月

から 50% を削減する特例

措置を講じ、389,500 円に

変更しています。

石岡市

土浦市

霞ヶ浦

筑波山周辺の 6市（石岡市・笠間市・つくば市・桜

川市・土浦市・かすみがうら市）は、筑波山周辺地

域の日本ジオパーク認定を目指し、活動を展開して

います。　　　　　　　　問 企画課（千代田庁舎）

【公表】
給与・勤務条件
　などの【公表】

事業仕分け
　結果の

効果的な事務事業の推進
かすみがうら市職員の


