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健
康
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス
2

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
、
シ
リ
ー
ズ（
全
５
回
）で
紹
介
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
2
回
目
の
今
回
は「
か
す
み
が
う
ら
市
の
国
民
健
康
保
険
医
療
費
状
況
」か
ら
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
す
。

◦�

市
内
の
高
額
療
養
費
制
度
に

　
該
当
し
た
人
の
病
気
っ
て
？

　

か
す
み
が
う
ら
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
中
で
、
平
成
24
年
5
月
診
療
分
の
医
療
費

が
１
０
０
万
円
を
超
え
た
方
の
病
気
を
調
べ

て
み
ま
し
た
。
該
当
し
た
方
の
性
別
・
年
齢
・

疾
病
は「
個
別
レ
セ
プ
ト
情
報
」（
表
①
）の
と

お
り
で
す
。

　

該
当
し
た
方
を
み
る
と
、
男
性
が
多
く
、

上
位
を
占
め
る
疾
病
は「
糖
尿
病
」「
高
血
圧
」

「
心
筋
梗
塞
」な
ど
生
活
習
慣
に
起
因
す
る
病

気
な
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
高
額

な
医
療
費
は
何
も
め
ず
ら
し
い
病
気
ば
か
り

と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

◦
生
活
習
慣
病
っ
て
？

　

毎
日
の
よ
く
な
い
生
活
習
慣
の
つ
み
重
ね

に
よ
っ
て
ひ
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
す
。
病

気
に
は
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
心
臓
病
、
脳

卒
中
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人
の
3
分
の
2
近
く
が
、
生
活
習
慣
病

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

◦
予
防
す
る
に
は
？

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
、
ま
ず
自

分
の
体
を
よ
く
知
る
こ
と
で
す
。
体
は
、
毎

日
の
食
事
、
飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣

や
年
齢
と
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

病
気
と
無
関
係
だ
っ
た
人
で
も
、
お
な
か

が
出
て
き
た
り
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
人
が
、
年
齢
が
上

が
る
に
つ
れ
増
え
て
き
ま
す
。
若
い
と
き
か

ら
健
康
を
意
識
し
て
生
活
す
る
こ
と
で
、
生

活
習
慣
病
を
あ
る
程
度
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
自
分
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
正
確
な
知

識
を
持
ち
健
康
管
理
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
に
も
、
健
康
診
断
を
受
け
、
そ
の
結

果
を
上
手
に
健
康
管
理
に
役
立
て
て
く
だ
さ

い
。

11日（水）農村環境改善センター

18日（水）田伏集落センター

25日（水）霞ヶ浦保健センター

26日（木）霞ヶ浦保健センター※

27日（金）働く女性の家

28日（土）働く女性の家※

　受付時間 （午前）9:30～ 11:00

（午後）13:30～ 14:30

※印の受付時間は、9:30～ 11:30（午後の健診はありません）

詳細は、6月上旬に送付した受診券などをご確認ください

9月の集団健康診査実施日

かすみがうら市第二期特定健康診査等実施計画書抜粋

問
国
保
年
金
課

Ａさん Ｂさん Ｃさん Ｄさん Ｅさん Ｆさん Ｇさん
性別 男 女 女 男 男 男 男
年齢 69歳 56歳 69歳 66歳 75歳 75歳 69歳

疾病1 黄疸 変形性股
関節症

重症筋無
力症 糖尿病 糖尿病 肺癌 糖尿病

疾病2 総胆管結石 腰痛症 乾性角結膜炎 糖尿病性腎症 イレウス 髄膜炎 股関節痛

疾病3 腰痛症 鉄欠乏性
貧血

筋無力性眼
瞼下垂症

上室期外
収縮 狭心症 転移性脳

腫瘍 薬剤性胃炎

疾病 4 糖尿病 呼吸不全
維持療法の必
要な難治性逆
流性食道炎

陳旧性心
筋梗塞 不眠症 尿路感染症

疾病5 胆管炎 肝硬変症 高血圧症 高血圧症 老人性初
発白内障

壊死性筋
膜炎

個別レセプト情報（表①）

▪
見
逃
さ
な
い
で

　
　
　
　
慢
性
腎
臓
病
！

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
心
臓
病
の
よ
う
な
病

気
は
、腎
臓
の
働
き
を
弱
め
て
し
ま
い
ま
す
。

腎
臓
の
病
気
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
に

進
ん
で
し
ま
い
、
自
覚
症
状
が
出
る
こ
ろ
に

は
、
重
症
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

次
の
こ
と
を
見
直
し
、
腎
臓
へ
の
負
担
を
和

ら
げ
ま
し
ょ
う
。

◇�

野
菜
を
先
に
食
べ
た
り
、
１
人
ず
つ
小
皿

に
取
り
分
け
る
な
ど
食
べ
方
を
工
夫
し
、

腹
八
分
目
で
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

◇�

主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
と
り
そ
ろ
え
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
考
え
て
食
べ
る

◇�

肉
、
魚
介
類
、
卵
、
大
豆
製
品
、
牛
乳
な
ど
、

た
ん
ぱ
く
質
の
と
り
過
ぎ
に
注
意
す
る

筑
波
山
地
域
を
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
問
企
画
課

◦
認
定
に
向
け
て

～
推
進
協
議
会
に
加
入
～

　

筑
波
山
を
中
心
と
す
る
つ
く
ば
市
、
石
岡

市
、
桜
川
市
、
笠
間
市
な
ど
は
、
昨
年
8
月

に「
筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
」

を
設
立
し
、
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
の
骨
子
の
検

討
な
ど
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
当

▲��かすみがうら市と土浦市の
　加入が決定された臨時総会
　（7月25日 /つくば市役所）

　筑波山や霞ヶ浦の周辺地域は、地層や地質、水辺環境など、

豊富な自然資源に恵まれ、これらに育まれた歴史的資源や

文化資源、産業資源が数多く点在しています。

　こうした地域資源を「ジオパーク」という視点から結び付

け、保全・継承しながら観光や教育などに活用し、知名度向

上や地域活性化につなげようと、周辺自治体や研究機関な

どが連携した広域的な取り組みが始まっています。

サポーターズクラブ
会員募集

　「筑波山地域ジオパーク・サポー

ターズクラブ」の会員を募集してい

ます。入会していただくと、ジオ

パークの活動状況やイベント案内

をお届けします。会費は無料です。

お気軽にお申し込みください。

▶登録方法

　郵送または電子メールで、件名

を「ジオパークサポーターズクラブ

入会申込み」とし、登録される方の

①住所・電話番号②氏名（ふりがな）

③メールアドレス（携帯電話メール

不可）を明記し、筑波山地域ジオ

パーク・サポーターズクラブ事務

局（つくば市科学技術振興課内）へ

お申し込みください。

〒３０５ｰ８５５５

　つくば市苅間２５３０ｰ２

申込先アドレス　
　geo298@info.tsukuba.ibaraki.jp

市
に
お
い
て
も
、協
議
会
の
趣
旨
に
賛
同
し
、

筑
波
山
系
の
山
並
み
や
霞
ヶ
浦
流
域
の
水
辺

環
境
を
保
全
・
活
用
し
て
い
く
た
め
に
、
7

月
25
日
に
土
浦
市
と
と
も
に
協
議
会
に
加
入

し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
機
運

を
盛
り
上
げ
な
が
ら
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
の

認
定
申
請
に
向
け
た
取
り
組
み
を
展
開
し
て

い
き
ま
す
。

◦
ジ
オ
サ
イ
ト
候
補
地

～
9
月
号
か
ら
連
載
～

　

市
北
西
部
の
筑
波
山
系
の
山
並
み
や
南
東

部
の
霞
ヶ
浦
沿
岸
を
中
心
に
、
数
多
く
の
ジ

オ
サ
イ
ト（
ジ
オ
パ
ー
ク
の
見
ど
こ
ろ
）の
候

補
地
が
点
在
し
て
い
ま
す
。
市
内
の
主
な
候

補
地
を
9
月
号
か
ら
連
載
で
紹
介
し
ま
す
。

◦�

ジ
オ
パ
ー
ク
っ
て
？

～
大
地
の
公
園
～

　

ジ
オ
パ
ー
ク
と
は
、
ジ
オ（
大
地
、
地
球
）

と
パ
ー
ク（
公
園
）か
ら
で
き
た
言
葉
で
、
大

地
の
成
り
立
ち
や
地
形
、
地
質
を
テ
ー
マ
に

し
て
、
地
域
全
体
の
自
然
環
境
、
歴
史
、
文
化
、

暮
ら
し
な
ど
を
展
示
物
と
み
な
し
た「
大
地
の

公
園
」の
こ
と
で
す
。
日
本
国
内
で
は
現
在
、

20
地
域
が
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
、
５
地
域
が

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

かすみがうら市
土浦市

つくば市

桜川市
笠間市

石岡市

筑波山

霞ヶ浦

霞ヶ浦地区から見る筑波山地域一帯



土
地
の
要
件　

❶
～
❼
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
土
地
な
ど（
屋
根
を
含
む
）

❶
設
置
可
能
面
積
が
お
お
む
ね
千
㎡

以
上
の
一
団
の
土
地
❷
現
況
が
未
利

用
地
で
あ
っ
て
、
将
来
に
わ
た
っ
て

利
用
の
予
定
が
な
い
❸
発
電
し
た
電

気
の
買
取
期
間
で
あ
る
20
年
間
の
貸

し
付
け
が
可
能
❹
大
規
模
な
造
成
工

事
や
建
物
撤
去
工
事
な
ど
の
必
要
が

な
い
❺
周
囲
に
受
光
障
害
物（
山
・

山
林
・
建
物
な
ど
）が
な
く
、
日
照

条
件
が
良
好
❻
土
地
利
用
規
制
な
ど

に
よ
り
当
面
の
設
置
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
土
地
で
な
い
❼
送
電
線
な
ど

送
電
設
備
が
周
囲
に
あ
る

事
業
者
の
要
件　

発
電
し
た
電
気
の

買
取
期
間
で
あ
る
20
年
間
以
上
の
事

業
実
施
が
可
能
で
あ
る
こ
と

問
環
境
保
全
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

◦8月6日火測定

下大津小学校 0.13 下稲吉小学校 0.08
美並小学校 0.09 下稲吉東小学校 0.12
牛渡小学校 0.11 南中学校 0.15
佐賀小学校 0.10 北中学校 0.10
安飾小学校 0.10 千代田中学校 0.16
志士庫小学校 0.14 下稲吉中学校 0.14
宍倉小学校 0.10 神立幼稚園 0.13
志筑小学校 0.10 くりのみ自然幼稚園 0.10
新治小学校 0.14 千代田庁舎 0.08
七会小学校 0.10 霞ヶ浦庁舎 0.09
上佐谷小学校 0.10

◦8月7日水測定

わかぐり保育所 0.13 美並未来みなみ保育園 0.10
やまゆり保育所 0.12 霞ヶ浦保育園 0.09
さくら保育所 0.11 やまゆり館 0.13
第 1保育所 0.14 あじさい館 0.14
のぞみ保育園 0.13

◦8月2日金測定

桜塚公園 0.13 第 1常陸野公園 0.13
逆西第1児童公園 0.12 歩崎森林公園 0.13
フルーツ公園通り 0.11 あゆみ庵・民家園 0.09
稲吉ふれあい公園 0.15 歩崎公園 0.09
大塚ファミリー公園 0.14 農村環境改善センター 0.11
第 2常陸野公園 0.13 富士見塚古墳公園 0.12
多目的運動広場 0.14 雪入ふれあいの里公園 0.10
戸沢公園運動広場 0.11 三ツ石森林公園 0.09
わかぐり運動広場 0.13

　単位 ▼ ▼ ▼マイクロ－シーベルト／時間
　測定地点 ▼ ▼ ▼中学校は地上1.0mその他は0.5m
※放射線量測定結果は、HPに掲載しています。

問 環境保全課・観光商工課

ご不便・ご迷惑を
おかけしました

千 代田庁舎の耐震補強工事完了
に伴い、市民部（税務課・国

保年金課・納税推進課・市民課千代
田窓口センター）、保健福祉部（社会
福祉課・長寿福祉課・子ども福祉課）、
会計課の窓口は、8 月 19 日から千
代田庁舎での業務を再開しています。

《 窓口サービス時間延長 》

毎週木曜日　午後❼時まで

� ▼ �千代田庁舎で各種証明書の交付や
納税相談などの一部事務の窓口を
延長しています。☝

�税務課・国保年金課・納税推進課・
市民課千代田窓口センター

ソ
ー
ラ
ー
発
電
事
業
用
地
・
事
業
者
募
集

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111お知らせ - information -

空気中の放射線濃度測定

【 

衛
生
的
な
生
活
環
境
の
実
現 

】

▼
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
は
、

豊
か
な
自
然
環
境
を
守
り
、
衛
生
的

で
快
適
な
生
活
を
実
現
し
ま
す
▼
水

質
悪
化
の
原
因
を
解
消
し
、
河
川
や

湖
の
環
境
を
良
く
す
る
た
め
、
公
共

下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
へ
の
接
続

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
下
水
道
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

相
談
会

【 

税
務
相
談
会〔
要
予
約
〕 

】

日
時　

９
月
10
日
火
・
24
日
火
午
後

１
時
～
３
時（
１
人
40
分
程
度
）

場
所　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

問
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

☎
０
２
９
（
８
２
４
）
５
０
５
５

【 

各
士
業
相
談
会 

】

日
時　

９
月
１
日
日
午
前
９
時
半
～

公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
へ
の
接
続

かすみがうら7

就
職
支
援

【 

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会 

】

す
こ
や
か
運
動
教
室【
要
予
約
】

日
時　

❶
９
月
25
日
水
❷
10
月
３
日

木
❸
10
日
木
❹
17
日
木
❺
25
日
金

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
～

場
所　

あ
じ
さ
い
館

秋
の
読
書
週
間
作
品
募
集

募
集
作
品　
〔
読
書
感
想
文
〕
１
人

１
編（
原
稿
用
紙
５
枚
以
内
）〔
標
語
〕

１
人
３
句
以
内

応
募
方
法　

❶
住
所
❷
氏
名
❸
年
齢

平
成
25
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

▼
調
査
期
日
10
月
１
日
火
、
住
宅
と

そ
こ
に
居
住
す
る
世
帯
の
居
住
状

況
、
世
帯
の
保
有
す
る
土
地
な
ど
の

実
態
を
把
握
し
、
そ
の
現
状
と
推
移

を
明
ら
か
に
す
る
調
査
で
す
▼
調
査

対
象
世
帯
に
は
、
県
知
事
が
任
命
し

た
調
査
員
が
９
月
下
旬
ご
ろ
ご
家
庭

に
伺
い
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
▼
後

日
、
ご
回
答
い
た
だ
い
た
調
査
票
を

回
収
に
伺
い
ま
す
。

問
霞
ヶ
浦
庁
舎
総
務
課

健
康
影
響
検
査
費
助
成

▼
子
ど
も
や
妊
婦
の
方
を
対
象
に
、

放
射
性
物
質
に
よ
る
健
康
影
響
検
査

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

検
査
項
目　

甲
状
腺
エ
コ
ー
検
査
・

ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン
タ
ー
検
査

※�

助
成
額
、
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
８
９
８
）
２
３
１
２

元
気
は
つ
ら
つ
健
診

日
時　

９
月
20
日
金
午
後
１
時
半
～

５
時（
男
性
は
午
後
３
時
～
）

場
所　

や
ま
ゆ
り
館

内
容　

身
体
測
定
、
尿
・
血
圧
・
血
液
・

眼
底
・
心
電
図
検
査　

料
金　

千
円

対
象　

平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
に

19
歳
～
39
歳
に
な
る
方

※�

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

問
霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
８
９
８
）
２
３
１
２

沿
道
の
樹
木
・
竹
林
の
伐
採

▼
道
路
へ
の
倒
木
や
枝
の
張
り
出
し

は
、
道
路
通
行
上
の
支
障
と
な
り
ま

す
▼
そ
れ
ら
が
原
因
で
、
車
両
や
歩

行
者
に
危
害
が
及
ん
だ
場
合
、
当
該

土
地
の
所
有
者
が
法
律
に
よ
り
賠
償

責
任
を
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
所
有
さ
れ
て
い
る
道
路
沿
い
の
立

木
や
竹
林
で
、
道
路
の
通
行
に
支
障

を
き
た
す
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
立
木

や
竹
林
、
枝
な
ど
の
伐
採
を
お
願
い

し
ま
す
▼
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
場

合
、
東
京
電
力
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
連
絡
し
、

立
ち
会
い
の
も
と
、
伐
採
し
て
く
だ

さ
い
▼
通
行
車
両
や
自
転
車
、
歩
行

者
の
安
全
確
保
と
転
落
防
止
に
十
分

な
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
道
路
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

９
月
１
日「
霞
ヶ
浦
の
日
」

▼
霞
ヶ
浦
の
汚
染
原
因
の
約
３
割
は
、

炊
事
や
洗
濯
、
入
浴
な
ど
の
家
庭
か

ら
の
生
活
排
水
で
す
▼
日
々
の
生
活

排
水
に
気
を
使
い
、
霞
ヶ
浦
の
水
質

浄
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
８
２
８
）
０
９
６
１

自
衛
官
等
募
集

種
目　

防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医

科
大
学
校
医
学
科
・
看
護
学
科
学
生

資
格　

高
等
学
校
卒
業
者（
見
込
み

含
む
）で
21
歳
未
満

受
付
期
間　

９
月
５
日
木
～
30
日
月

か
す
み
が
う
ら
祭
美
術
作
品
募
集

▼
第
９
回
か
す
み
が
う
ら
祭
の
個
人

展
示
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
限　

10
月
４
日
金

問
か
す
み
が
う
ら
祭
実
行
委
員
会

☎
０
２
９
（
８
９
７
）
１
１
１
１

マ
ナ
ビ
ィ
か
す
み
が
う
ら

▼
後
期
講
座
の
受
講
受
付
が
９
月
13

日
金
か
ら
始
ま
り
ま
す
▼
料
理
や
パ

ソ
コ
ン
、
各
種
手
づ
く
り
講
座
な
ど

約
40
講
座
を
開
講
し
ま
す
▼
詳
し
く

は
、「
マ
ナ
ビ
ィ
か
す
み
が
う
ら
」を

ご
覧
に
な
り
、
各
担
当
機
関
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

☎
０
２
９
（
８
９
７
）
０
５
１
１

場
所　

茨
城
県
産
業
会
館

内
容　

法
律
・
行
政
な
ど
の
相
談

問
茨
城
県
行
政
書
士
会

☎
０
２
９
（
３
０
５
）
３
７
３
１

【 

高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談 

】

期
間　

９
月
９
日
月
～
15
日
日
午
前

８
時
半
～
午
後
７
時

※
土
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

問
水
戸
地
方
法
務
局

☎
０
２
９
（
２
２
７
）
９
９
１
９

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会

日
時　

❶
９
月
28
日
土
午
後
１
時
～

❷
10
月
５
日
土
午
後
１
時
～

場
所　

❶
イ
ー
ア
ス
つ
く
ば
❷
Ｌ
Ａ

Ｌ
Ａ
ガ
ー
デ
ン
つ
く
ば

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波
国
際
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
８
３
８
）
１
１
１
７ 扌前期講座の様子（7月5日

プリザードフラワー講座）

扌1年に一度は必ず受診しましょう。

ミ
ニ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ【
要
予
約
】

日
時　

９
月
30
日
月
午
前
９
時
半
～

コ
ー
ス　

千
代
田
保
健
セ
ン
タ
ー
⇆

第
一
・
第
二
常
陸
野
公
園（
約
４
キ
ロ
）

集
合
場
所　

千
代
田
保
健
セ
ン
タ
ー

問
霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
８
９
８
）
２
３
１
２

かすみがうら 6

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免

▼
失
業
や
疾
病
、
負
傷
な
ど
で
所
得

が
減
少
し
、
前
年
度
所
得
が
一
定
基

準
以
下
の
世
帯
や
災
害
で
家
屋
な
ど

が
全
壊
半
壊
の
被
害
を
受
け
た
、
刑

事
施
設
な
ど
に
拘
留
さ
れ
て
い
た
場

合
、
国
民
健
康
保
険
税
が
減
免
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
書
類　

❶
免
除
の
要
件
を
確
認

で
き
る
も
の
❷
保
険
証
❸
身
分
証
明

書
❹
印
鑑

問
国
保
年
金
課（
千
代
田
庁
舎
）

❹
性
別
❺
電
話
番
号
❻
勤
務
先
を
明

記
し
、
10
月
２
日
水
ま
で
に
持
参
、

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
図
書
館

☎
０
２
９
（
８
９
７
）
０
６
４
７

内
容　

ダ
ン
ベ
ル
・
青
竹
踏
み
体
操
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ほ
か

対
象　

65
歳
以
上
の
方

申
込
期
間　

９
月
２
日
月
～
17
日
火

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
９
（
５
９
）
３
６
４
５

不
動
産
公
売

日
時　

10
月
10
日
木
午
後
０
時
50
分

場
所　

千
代
田
庁
舎

【
公
売
対
象
物
件
】※
売
却
区
分
番
号

／
見
積
価
格
／
公
売
保
証
金
の
順

25ｰ

１
／
95
万
円
／
10
万
円

【
財
産
の
表
示
】※
所
在
／
地
目
／
地

積
の
順

❶
か
す
み
が
う
ら
市
下
大
堤
字
原
田

１
１
３
６
番
／
田
／
６
５
４
㎡

❷
か
す
み
が
う
ら
市
下
大
堤
字
原
田

１
１
３
７
番
／
田
／
２
４
３
８
㎡

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

期
日　

10
月
23
日
水

場
所　

か
す
み
が
う
ら
Ｏ
Ｇ
Ｍ
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ

資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
者

参
加
費　

１
万
２
千
円

申
込
方
法　

９
月
28
日
土
ま
で
に
生

涯
学
習
課（
あ
じ
さ
い
館
）・
中
央
出

張
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
か
す
み
が
う
ら
市
ゴ
ル
フ
連
盟

☎
０
２
９
９
（
５
９
）
４
５
６
７

日
時　

９
月
12
日
木
午
後
１
時
～

場
所　

水
戸
合
同
庁
舎

対
象　

求
職
中
の
方（
学
生
を
除
く
）

問
い
ば
ら
き
就
職
・
生
活
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
２
３
３
）
１
５
７
６

【 

求
人
情
報
の
更
新 

】

▼
市
Ｈ
Ｐ（
く
ら
し
→
就
職
支
援
）で

掲
載
し
て
い
ま
す（
毎
週
更
新
）。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦

☎
０
２
９
（
８
２
２
）
５
１
２
４

※�

買
受
適
格
証
明
書
が
必
要
で
す
の

で
、
９
月
10
日
火
ま
で
に
、
農
業

委
員
会
ま
で
申
請
く
だ
さ
い
。

問
納
税
推
進
課（
千
代
田
庁
舎
）

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

☎
０
２
９
（
８
２
１
）
６
９
８
６

� 広報誌へのご意見をお寄せください � メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です � 広報かすみがうらは、市HPで掲載しているほか、市内の公共施設やコンビニ、金融機関などにも設置しています（一部のコンビニを除く）
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▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111お知らせ - information -お知らせ - information -

専業主婦（夫）の年金改正が
改正されました

サ ラリーマンの夫の退職や妻自身の年収が増えて夫の
健康保険証から外れた場合、届出（3号から1号への

変更届）をして、保険料を納めなくてはなりません。この届
出が 2年以上遅れたことのある方は、2年以上前の国民年
金保険料を納付することができないため、保険料の「未納期
間」が発生します。

７ 月1日から※専業主婦の年金が改正され、このよう
な方が3号から1号への切り替え手続きをすれば、「未

納期間」を「受給資格期間」に算入できるようになりました。
※�妻が会社員、夫が専業主夫も同じ
※�この届出が 2年以上遅れ、未納期間が発生した方は、土
浦年金事務所☎ 029-824-7121、または日本年金機構国
民年金保険料専用ダイヤル☎ 0570-011-050へお問い合
わせください。

問 国保年金課（千代田庁舎）

国民年金ニュース

建物火災発生時に
防災行政無線で放送をします

９ 月1日日から建物火災発生時に防災行政無線で昼夜
問わず24時間、放送します。

※鎮火などの放送は5:00～ 23:00のみの放送
※�市メールマガジンでも、火災情報を提供していますので、
ご登録ください。

【 火災の情報サービス 】　☎ 0299-59-1190

問 消防本部 ☎ 0299-59-0119

結婚相談所の開設

身 近に結婚の相談をする人がいな
い、誰に相談したらいいかわか

らない方のために、結婚相談所を開設し
ます。相談所開設日以外は、お近くの相
談員へ直接、ご相談ください。

日時 ▼ 9月29日日 10:00 ～ 16:00

場所 ▼働く女性の家

《 市結婚相談員紹介（敬称略） 》
石 塚 清（ 雪 入 ）☎ 0299-59-3876
鈴 木 源 吾（ 田 伏 ）☎ 029-896-0371
石 毛 清（上土田）☎ 0299-59-3520
元 木 胖（東野寺）☎ 0299-23-5374
加 固 豊 治（ 田 伏 ）☎ 029-896-0404
神 野 嘉 一（ 宍 倉 ）☎ 029-897-1096
井 坂 孝 雄（ 深 谷 ）☎ 029-897-1806
齋藤美津枝（ 牛 渡 ）☎ 029-897-1329
久 松 一 好（ 稲 吉 ）☎ 029-831-0020
鈴 木 亨（ 飯 田 ）☎ 0299-59-2547
島 田 揚 二（ 岩 坪 ）☎ 029-896-1255
塚 本 勝 男（ 中 台 ）☎ 029-896-1147
中 島 春 男（下志筑）☎ 0299-22-4723
齊 藤 幸 雄（ 牛 渡 ）☎ 029-897-0396
和 田 正 美（稲吉南）☎ 029-832-2178
中村佐市郎（下大堤）☎ 029-897-0400
安 田 和 夫（稲吉東）☎ 029-831-2402
外 塚 孝 雄（ 新 治 ）☎ 0299-59-3557
小松﨑千代（稲吉東）☎ 029-832-2666
大 橋 信 子（ 坂 ）☎ 029-896-0871
川 村 成 二（下稲吉）☎ 029-832-2601
※�上記の結婚相談員の各種活動など市の結婚
支援事業は平成 26年 3月31日で終了とな
ります。

問 秘書広聴課（千代田庁舎）

犯罪や非行のない
安全で安心な地域社会

社 会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの改善更生の理解を深め、それぞれ

の立場で力を合わせ、犯罪や非行のない地域社会を築こう
とする全国的な運動です。7月
1日、千代田ショッピングモー
ル内で、推進員などによる街
頭キャンペーンを行いました。

問 社会福祉課（千代田庁舎） 

ご活用ください
身近な放射線対策

家 庭などで放射線量を測定できる放射線測定器の無
料貸出や放射線量の高い場所の除染用として、土

のう袋の無料配布を行っています。
《 空間放射線測定器の貸し出し 》
対象 ▼ �市内に居住する、または固有財産を所有（賃借）して

いる個人・法人・団体
貸出時間 ▼平日月～金 9:00 ～ 12:00 ／ 13:30 ～ 16:30
申込方法 ▼ �貸出希望日の前日までに総務課へ

電話予約してください。
※電話予約時間 ▼平日月～金 8:30 ～ 17:15

《 除染用土のう袋の配布 》
対象 ▼市内の世帯・事業所　　枚数 ▼ 10 枚以内
※�空間放射線測定器・除染用土のう袋は、総務課（千代田

庁舎）・環境保全課（霞ヶ浦庁舎）で貸出・配布を行って
います。

問 総務課（千代田庁舎） 

防災行政無線のお知らせ

無料貸出・無料配布しています

社会を明るくする運動街頭キャンペーン

有料広告欄 有料広告欄

戸籍のまどでは、新生児と亡
くなられた方の氏名・大字な
どを掲載していますが、不正
使用や目的外使用防止の観点
から、ホームページ上での掲
載はいたしませんのでご了承
ください。



　 保健カレンダー

☆☆☆有料広告を募集中/秘書広聴課広報係　☎内線1151☆☆☆

9月1日日から30日月までの健康カレンダー

10かすみがうら

9月各種相談日

KSC☆☆☆かすみがうらスポーツカルチャー☆☆☆

【9月】問生涯学習課
参加費 ▼ ▼ ▼各日200円／中学生以下100円／会員無料

▼ �詳細は、クラブにお問い合わせください。

▪なかよしスポーツクラブ問大和☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼ ▼ ▼毎週日 9:30Ｂ＆Ｇ◉テニス ▼ ▼ ▼毎週
日 9:00・毎週金19:00第1常陸野公園◉ピンポン ▼

▼ ▼毎週土12:30・毎週木19:00・毎週火13:00B&G
◉太極拳 ▼ ▼ ▼毎週水19:30プルミエールひたち野２号
館◉フットサル ▼ ▼ ▼毎週日15:00わかぐり運動公園／
毎週水金18:00B&G◉よさこいソーラン ▼ ▼ ▼毎週日
10:30Ｂ＆Ｇ◉軽音楽 ▼ ▼ ▼毎週日 9:30B&G◉社交ダン
ス ▼ ▼ ▼毎週日木13:00B&G◉ウオーキング ▼ ▼ ▼25日水富
士見塚～霞ヶ浦湖畔散策◉かけっこ ▼ ▼ ▼毎週日 9:30B
＆G◉こどもひろば ▼ ▼ ▼14日土 9:00B&G

▪エンジョイスポーツクラブ問高田☎090-2420-7846

◉スポーツ吹き矢（初回300円）▼ ▼ ▼第 2.3.4 木 19:30あ
じさい館◉ソフトバレーボール・卓球 ▼ ▼ ▼ 3 日火・10
日火20:00体育センター◉グラウンドゴルフ ▼ ▼ ▼ 3 日
火・10日火9:00あじさい館◉弓道（要予約）▼ ▼ ▼毎週日
13:30多目的運動広場◉ターゲットバードゴルフ ▼ ▼ ▼ 6
日金・20日金9:00あじさい館◉インディアカ ▼ ▼ ▼毎週
水20:00体育センター◉カヌー体験（要予約）▼ ▼ ▼8日日・
21日土9:00歩崎艇庫前

◉消費生活相談 問観光商工課

▼消費生活相談員による消費生活相談

〔時間〕9:00～12:00／13:00～16:00
〔場所〕霞ヶ浦庁舎 ▼ ▼ ▼平日月火木金

勤労青少年ホーム ▼ ▼ ▼平日水金

◉法律相談 【要予約 ▼ 9/2 月 8:30 ～】 問社会福祉課

▼同じ方からの同一内容の相談は年度内１回限り

9月12日木13:00働く女性の家
9月26日木13:00あじさい館

◉心配ごと相談 問社会福祉協議会
9月11日水13:30働く女性の家
9月25日水13:30あじさい館

◉子育て相談室 【要予約 ▼ 9/2 月～】 問やまゆり館
9月12日木 .26日木9:00／14:00やまゆり館

◉教育相談 【要予約】 問学校教育課
9月 5日木13:00霞ヶ浦庁舎
9月25日水13:00働く女性の家

◉農地相談 【要予約】 問農業委員会事務局
9月26日木 9:00霞ヶ浦庁舎
◉農業委員会総会 問農業委員会事務局
9月26日木14:00霞ヶ浦庁舎

お知らせカレンダー - information calendar - ▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

11 かすみがうら

　　9月☆みんなであそぼう
遊びに来てね！

対象・持参品などは予約時に確認してください。

◉ベビーマッサージ【予約 ▼ 8/28 水～】
9月11日水10:00やまゆり館〔15組／200円〕

◉ママとちょっとだけヨガ【予約 ▼ 9/17 火～】
9月30日月10:00やまゆり館〔15組／200円〕

問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

忘れないで、

受けまし
ょう

。

◉固定資産税☞3期　◉国民健康保険税☞4期
◉後期高齢者医療保険料☞3期

税の納期限　❾月の納期限 ▼ ▼ ▼ 9 月30日月￥

❾月休日救急診療

Population（かすみがうら市の人口）

◉人　口 44,068人 （前月比－68人）
◉男　性 22,372人 （前月比ー23人）
◉女　性 21,696人 （前月比ー45人）
◉世　帯 16,668世帯 （前月比＋13世帯）

※H25.8.1現在（住民基本台帳人口）

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 16:00
【外科】
1日
8日
15日
16日
22日
23日
29日

伊野整形外科医院
県南病院
岡田整形外科クリニック
中央大祢整形形成外科
神立病院
淀縄医院
友常医院

☎029-821-6028
☎ 029-841-1148
☎029-825-3377
☎ 029-821-0220
☎ 029-831-9711
☎ 029-822-5615
☎029-823-4307

【内科】
1日
8日
15日
16日
22日
23日
29日

小林医院
松本内科医院
山中内科クリニック
荒川沖診療所
石井内科クリニック
萩原同仁クリニック
鈴木胃腸科クリニック

☎029-831-6688
☎ 029-843-1211
☎029-843-0870
☎029-843-0859
☎ 029-841-6125
☎ 029-832-2111
☎ 029-841-7711

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 15:30
【外科】
1.8.15日石岡市医師会病院 ☎0299-22-4321
16日
22日
23日
29日

山王台病院
石岡第一病院
石岡循環器科脳神経外科病院
府中クリニック

☎0299-26-3130
☎ 0299-22-5151
☎ 0299-58-5211
☎ 0299-22-2146

【内科・小児科】 石岡市医師会病院 ☎ 0299-23-3515
1.8.15.16.22.23.29日
◉夜間緊急診療 ▼ ▼ ▼受付時間 18:00 ～ 21:30

【内科・小児科】 石岡市医師会病院 ☎ 0299-23-3515
1.7.8.14.15.16.21.22.23.28.29日

Please participate

◉読み聞かせ会・お話会 問 図書館
〔読み聞かせ会〕9月3日火16:30 稲吉児童館／10
日火16:00新治児童館／17日火16:30大塚児童館
〔お話会〕9月14日土14:00あじさい館

◉しぜん教室（要参加費） 問 雪入ふれあいの里公園
9月28日土9:00秋の虫さがし

◉おもちゃ図書館 問 社会福祉協議会
対象 ▼就学前時とその保護者　時間 ▼ 9:30～
9月5日木やまゆり館／12日木新治児童館／19日
木大塚ふれあいセンター／26日木第一保育所

◉9月 2日月こころの相談【要予約】
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:30

◉9月 5日木 4ヶ月児健診（H25.5月生）
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

◉9月 6日金1歳 6ケ月児健診（H24.2月生）
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

◉9月 9日月育児相談（乳幼児）【要予約】
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕9:30

◉9月 9日月きらきら輝くための健康相談【要予約】
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

◉9月10日火 3歳児健診（H22.5月生）【個別通知】
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

◉9月12日木 .26日木にこにこ教室【要予約】
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕10:00

◉9月13日金家族一緒のマタニティ教室②【要予約】
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕9:30

◉9月21日土家族一緒のマタニティ教室③【要予約】
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕9:30

◉9月24日火めだか教室（H24.8.9 月生）
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

When sudden sick

茨城子ども救急電話相談
　お子さんが急な病気なとき、ご相談ください。
◉相談時間　毎日の夜間18:30～ 23:30

日㊗の昼間 9:00～17:00
◉電話番号　☎029-254-9900

医療機関案内
　救急医療機関をお探しのとき、年中無休・24時間
態勢で対応しています（歯科除く）。
◉電話番号　☎ 029-241-4199

有料広告欄 有料広告欄


