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■ 子育てEnjoy Life ･････ p.2～ 7

■ 8月19日月より千代田庁舎で業務再開 ･････ p.8

■ 親子つり大会 ･････ p.17

Headline  News

kasumigaura public relations

　最近では、従来のように金融機関を
通じて「振り込ませる」ものに加え、犯人
が、現金やキャッシュカードを直接自宅
などに取りに来る「振り込ませない（受取
型の手口）」詐欺が増加しています。不
審な電話があった場合は、土浦警察署

（☎ 029-821-0110）へご相談ください。

「私は大丈夫」
そんなあなたほどあぶない !!

№100

真っ赤なウメ　露茜の出荷作業
　「露茜」はスモモとウメの種間雑種。果肉が
赤いのが最大の特徴で、梅酒や梅ジュース、
梅ジャムにするときれいな紅色になります。



2かすみがうらかすみがうら3

児童虐待相談対応件数の推移（全国）
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 と希望をもってはじまる「子育て」。親になって初めてわかる子育ての大変さや仕事との両立な
どもあり、忙しい中イライラをつのらせ、「こんなはずじゃなかった」と落ち込むこともあるかも

しれません。パパ・ママがぶつかる壁です。子育ては、親も子どもも一緒に育っていく「共育」が大切です。

かすみがうら市出生数の推移

H.20 H.21 H.22 H.23 H.24

420人

404人

368人 367人

317人

※常住人口調査

44,211件

子
育
て C

hild-rearing

夢

年々減少傾向で
平成24年は

317人で過去最少年々増え
続けています

【 基本理念 】本市が目指す子育て支援の方向
　本市では、子育て・子育ちを通じて、すべての市民が輝くこと
ができるまちづくりを目指します。そのためにも、「親や家庭が
子育ての第一義的責任を有する」という基本原則に基づきながら、
誰もが子どもを産み育てることの尊さと喜びを理解し、それぞれ
の立場から子どもの健やかな成長を見守っていける地域社会、そ
して、個々の生き方が尊重され、子育てと仕事が同様の価値とし
て理解され、多様性を前提として共に取り組むことのできる地域
社会の形成を図ります。
みんなが輝く子ども育成プラン・かすみがうら
　こどもたちと共に　そだつ子育てのまち
　　だれの子も平等に見守り　てを取りあって輝く子どもの育成
※みんなが輝く子ども育成プランかすみがうら（H22.3） ※厚生労働省

パパ ・ ママが笑うと、 子どもも笑う♪

子育ては楽しいですか ?

子育てに負担を感じていますか？

◉とても楽しい 34.2%

◉まあ楽しい 55.0%

◉あまり楽しくない 3.2%

◉まったく楽しくない 0.2%

◉とても感じている 4.1%

◉ある程度感じている 40.6%

◉あまり感じていない 37.9%

◉まったく感じていない 7.7%
※みんなが輝く子ども育成プランかすみがうら（H22.3）
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Use guidance 
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イベントも
楽しいよ♪

⇧やまゆり館スタッフの皆さん

子育て中のパパ ・ ママ

気軽に遊びに

きてくださいね♪

4かすみがうら

地域福祉センター
やまゆり H

eal
th and child-rearing, everybody's smiling face 

やまゆり館利用者の声

User's voice 

子育てデビューのパパ・ママは、ドキドキ・ハラハラ・ワクワクの毎日。
「子育ての悩みを相談したい」「育児友達がほしい」そんな悩みを持つ
パパ・ママに保育士が育児相談や親子遊びの紹介のお手伝いをしています。

Community welfare center 

   
   

   
健

康・子育て・みんなの笑顔 館

運動会

Child-rearing aid institution

消防車も
見学しました♪

防災体験

七夕まつり

歌のお姉さんのコンサートやサンタさんとの記念撮影を楽しみました♪

クリスマス会

いろいろな方と子育ての情報交換

ができたり、 おもちゃがたくさん

あるのがよいですね。 おもちゃ

作りやイベントを楽しみにし

ています。 毎日気軽に来

ることができますね♪

ママ、 毎日

つれてってね♪

長女のときから利用しています。

利用は、 子どものためでもあり

ますが、 私のためでもあります。

同じ悩みを持ったママさんと相

談できるのがいいですね♪ 子どもが自由に遊べるし、 先生が

やさしいので来やすいですね。 な

により子どもが毎日行きたがるん

です。 子育てについてママ友と情

報交換できるのもいいですね♪

外に砂場も

あるんだよね♪

子

））

子育てを

応援します♪

地域福祉センター　「やまゆり館」
所在地 ▼下稲吉2423-9　☎ 029-832-5601
▪ 子育てサロン
時間 ▼平日月～金9:30～11:30／14:00～16:30
対象 ▼ 3歳以下のお子さんとその保護者
料金 ▼〔市内在住〕100円／日　200円／月

〔市外在住〕200円／日　400円／月
▪ 育児相談 【 要予約 】
時間 ▼第2.4 木 9:00～11:00／14:00～16:00
▪ みんなであそぼう
期日 ▼ 8月を除く月2～3回（不定期）
※ 一部有料・予約が必要なものがありますので、お問い合わせください。

まだまだあります！

パパ ・ ママと子どもたちが集う場所

▪ 児童館
子どもたちがいつでも利用できる地域の遊び場です。
遊びを通して健康を増進し、情操を豊かにするよう
働きかけを行っています。
稲吉児童館 ☎ 029-832-1022（稲吉2-6-5）
大塚児童館 ☎ 0299-59-4088（下稲吉1868-22）
新治児童館 ☎ 0299-22-2125（西野寺51-1）
開館時間 ▼平日月～金8:30～18:00

土 8:30～12:00
▪ 霞ヶ浦保育園 ☎ 029-896-2200（坂4458-1）
体操や手遊び、絵本の読み聞かせを行っています。
開催時間・内容などはお問い合わせください。
▪ おもちゃ図書館 問社会福祉協議会 ☎ 029-832-5601
0歳児から就学前のお子さんが、楽しく遊んでいます。
開催時間 ▼毎週木9:30～
開催場所 ▼やまゆり館・新治児童館・

大塚ふれあいセンター・第一保育所

））
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▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪ ▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪ ▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪ ▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪ ▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪ ▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪ ▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪ ▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪ ▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪ ▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪ ▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪ ▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

姿
勢
で
す
。
日
ご
ろ
、
マ
マ
が
ど
ん
な
ふ

う
に
育
児
を
し
て
い
る
の
か
観
察
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
イ
ク
メ
ン
の
道
も
一
歩
か
ら
。

ま
ず
は
、
少
し
ず
つ
、
楽
し
み
な
が
ら
、

子
ど
も
と
の
時
間
を
少
し
ず
つ
増
や
す

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も

が
健
や
か
に
育
つ
た
め
に
は
、
我
が
子
を

し
っ
か
り
抱
き
し
め
、
目
を
見
て
話
し
か

け
、
愛
情
を
注
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。「
パ

パ
好
き
！
」「
パ
パ
遊
ぼ
！
」と
言
わ
れ
た

と
き
の
幸
せ
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

少しの間、 子どもを預かってほしいなぁ ･･･
市内には、公立4個所、私立3個所の保育所（園）
があり、保護者の病気や出産など緊急に保育が
必要になった場合に、お子さんを預かる「一時保
育（有料）」を実施しています。詳細は各保育所へ
お問い合わせください。

第一保育所 ☎ 029-897-0345
〔受入年齢〕1歳～　〔一時保育〕実施
やまゆり保育所 ☎ 0299-59-2172

〔受入年齢〕生後満2カ月～　〔一時保育〕実施
さくら保育所 ☎ 029-831-3952

〔受入年齢〕生後満2カ月～　〔一時保育〕なし
わかぐり保育所 ☎ 0299-59-2882

〔受入年齢〕1歳～　〔一時保育〕実施

のぞみ保育園 ☎ 0299-23-5281
〔受入年齢〕生後満2カ月～　〔一時保育〕実施
霞ヶ浦保育園 ☎ 029-896-2200

〔受入年齢〕生後満2カ月～　〔一時保育〕実施
美並未来みなみ保育園 ☎ 029-897-2770

〔受入年齢〕生後満2カ月～　〔一時保育〕実施

【 

公
立 

】

【 

私
立 

】

【子育て】
パパ ・ ママ、 心配しないで

法律で定められた両立支援制度の概要

１歳
２カ月
まで

妊娠 出産 小学校入学満1歳 満3歳
※女性のみが対象母性健康管理 産前休暇（６週）

育児休業
（満1歳の誕生日の前日まで）

産後休暇（８週） 育児時間

妊娠・出産・子育てを通じて、夫婦で話し合
うことが基本。とはいえ、いろいろな
人の力を借りたり、公共サービス
をうまく活用することも必要
です。「一人で抱え込ま
ない」「閉じこもら
ない」がポイン
トです。

１歳
６カ月
まで

一人で抱えこまず、

ご活用ください♪

かすみがうら市
支援

子どもの「急な病気」、 どうしよう ･･･

▪茨城子ども救急電話相談 ☎ 029-254-9900

お子さんが急な病気なとき、

毎日18:30～ 23:30まで相談を受け付けます。

▪救急医療情報コントロールセンター ☎ 029-241-4199

救急対応している医療機関をお探しのとき、

年中無休・24時間態勢でご案内しています。

7 かすみがうら 6かすみがうら

父母ともに取得すれば1年 2カ月まで、
特別な事情の場合、1年6カ月まで取得可能

※いずれも子が満3歳に達するまで

育
児
を
す
る
パ
パ
っ
て

ち
で
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
す
パ
パ
、

公
園
で
子
ど
も
を
遊
ば
せ
る
パ

パ
、
出
産
に
立
ち
会
う
パ
パ
な
ど
、
仕
事

も
子
育
て
も
、
ど
ち
ら
も
充
実
さ
せ
た
い
、

ど
ち
ら
も
楽
し
み
た
い
、
そ
ん
な
価
値
観

を
も
っ
た
パ
パ
た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。

「
働
き
盛
り
」と「
子
育
て
盛
り
」の
時
期
は
、

同
時
進
行
だ
か
ら
こ
そ
、「
今
し
か
で
き
な

い
こ
と
」「
今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
」

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

家
族
に　
　
　
　
　

パ
パ
を

目
指
そ
う
！

成
22
年
６
月
に「
改
正
育
児
・
介

護
休
業
法
」が
施
行
さ
れ
、
こ
れ

に
合
わ
せ
て
、
働
く
男
性
が
、
育
児
を
よ

フレックスタイム、始業・就業時間の繰り上げや繰り下げ、
事業所内保育施設の設置・運営など 事業主の努力義務

ま平

【 

か
っ
こ
い
い
！ 

】

【
愛
さ
れ
る
】

子どもが生まれてからの健診や教室は ?

赤ちゃんの月齢や年齢に合わせた健診や育児相
談、マタニティ教室などを開催しています。

4カ月児健診／1歳 6カ月児健診／2歳児歯科
健診／3歳児健診／育児相談（乳幼児）

問 霞ヶ浦保健センター☎029-898-2312
◉にこにこ教室（乳幼児の発育相談）
子育てに不安やストレスを感じている方などを
対象に、個別相談や集団教室を行っています。
◉めだか教室（1 歳児相談）
1歳児のお子さんと保護者を対象に、身体測定・
育児相談・歯科相談・栄養相談を行っています。
◉家族一緒のマタニティ教室
妊娠生活を快適に過ごせるよう、パパ・ママの
ための育児レッスン教室を行っています。

※日程は、「健康カレンダー」をご覧ください。

子どもの悩みを相談したいなぁ ･･･

子どもの成長や発育に関する不安、病気や心の

問題、親としての不安や悩みなど相談できます。

▪ 家庭児童相談室　平日月～金 8:30 ～ 17:00

問 子ども福祉課（千代田公民館講堂）

◉家庭児童相談員
お子さんの健やかな成長のため、さまざまな相

談に応じています（18歳までの児童）。

◉ハートフル相談員

 子どもへの虐待、配偶者からの暴力、自殺防止、

自立支援などの相談に応じています。

▪ 障がいのあるお子さんの相談

問 社会福祉課障害福祉係（千代田公民館講堂）

▪ 障がいのあるお子さんの親の会

主に知的障がいのある家族が集まり、情報交換

会やボランティアとの交流会を開催しています。

問 社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

子
育
て
を
楽
し
み

自
分
自
身
も
成
長
す
る

り
積
極
的
に
す
る
こ
と
や
育
児
休
業
を
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
厚
生
労
働

省
が「
イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
始
動

し
ま
し
た
。

 

性
の
約
３
割
が
育
児
休
業
な
ど
育

児
と
の
両
立
支
援
制
度
の
利
用
を

希
望
し
て
い
る
一
方
で
、
男
性
の
育
児
休

業
の
取
得
率
は
１
・
89
％
と
、
女
性（
83
・

６
％
）と
比
べ
て
は
る
か
に
低
い
数
字
で

す（
厚
生
労
働
省「
平
成
24
年
度
雇
用
均
等

基
本
調
査
」）。
厚
生
労
働
省
で
は
、
育
児

休
業
の
取
得
率
を
平
成
29
年
度
に
は
10
％

に
、
平
成
32
年
度
に
は
13
％
に
上
げ
る
こ

と
を
目
標
と
し
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス（
仕
事
と
家
庭
の
調
和
）の
実
現
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

事
が
忙
し
い
」「
育
児
は
難
し

い
」「
自
分
に
は
無
理
」で
は
な

く
、
大
切
な
の
は「
育
児
に
も
っ
と
か
か

わ
ろ
う
」と
い
う
パ
パ
た
ち
の
積
極
的
な

・時間外勤務の制限 ▼ 1カ月24時間、1年 150時間が上限
・深夜業の制限 ▼午後 10時から午前 5時までの労働制限
・子どもの看護休暇 ▼ 1年に 5日　※子どもが 2人以上なら1年に10日

・育児短時間勤務制度
・所定外労働の免除

「
仕 男



健
康
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス
1

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
、
シ
リ
ー
ズ（
全
５
回
）で
紹
介
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
1
回
目
の
今
回
は「
か
す
み
が
う
ら
市
の
死
亡
原
因
」か
ら
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

◦
市
の
現
状
は
？

　

市
内
の
疾
患（
病
気
）別
標
準
化
死
亡
比
を

見
る
と
、
い
ず
れ
も
標
準
的
な
値（
1.0
）よ
り

高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
特
に
男
性
で
は

急
性
心
筋
梗
塞
・
脳
内
出
血
な
ど
、
女
性
で

は
脳
血
管
疾
患
・
脳
内
出
血
な
ど
が
全
国
に

比
べ
数
値
が
高
い
で
す
。
こ
の
よ
う
な
病
気

は
、
血
圧
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
高

い
血
圧
を
長
期
間
に
わ
た
り
放
置
す
る
と
、

知
ら
な
い
間
に
動
脈
硬
化
が
進
み
ま
す
。
動

脈
硬
化
に
よ
り
、
血
管
の
し
な
や
か
さ
を
欠

き
、
血
管
が
切
れ
て
出
血
、
ま
た
血
管
の
内

側
が
狭
く
な
り
、
血
管
の
流
れ
が
制
限
さ
れ

る
病
気
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
男
女
と
も
に
血

圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
健
康
づ
く
り
の
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

◦
何
に
気
を
付
け
る
の
？

　
　
　
～
減
塩
の
す
す
め
～

　

既
に
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
が
、

高
血
圧
は
特
に
塩
分
量
が
大
き
く
影
響
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
塩
分
は
思
っ
て

い
る
以
上
に
摂
り
す
ぎ
て
い
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
の
で「
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
」を
紹
介
し
ま

す
。
一
日
の
塩
分
摂
取
の
目
標
値
は
、
男
性

が
10
グ
ラ
ム
未
満
、
女
性
が
8
グ
ラ
ム
未
満

で
す
。
ま
ず
は
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

7日（水） 安飾地区公民館

9日（金） 千代田保健センター

19日（月）新生ふるさとコミュニティーセンター

27日（火）やまゆり館

28日（水）やまゆり館・・午前

大塚ふれあいセンター・・午後

29日（木）大塚ふれあいセンター

31日（土）上佐谷小学校体育館

※受付時間 （午前）9:30～ 11:00

（午後）13:30～ 14:30

8月の集団健康診査実施日

　
今
回
の
風
し
ん
の
流
行
を
受
け
、
先
天

性
風
し
ん
症
候
群
を
予
防
す
る
た
め
に
、

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
な
ど
に
風
し
ん
予

防
接
種
費
用
の
助
成
を
し
ま
す
。

◦
助
成
対
象　
　
　

�

　

�

接
種
日
に
本
市
に
住
所
を
有
し
て
い
る

平
成
7
年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ
の
方

で
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
が

2
回
未
満
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

　

❶�

妊
娠
を
予
定
し
て
い
る
女
性

ま
た
は
希
望
し
て
い
る
女
性

　

❷�

妊
婦
の
配
偶
者

ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
る
方

◦
申
請
受
付
期
限　

　

平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で　

　

※
助
成
対
象
の
接
種
日

　
　
　

4
月
1
日
～
平
成
26
年
3
月
31
日

◦
助
成
額（
助
成
は
1
人
1
回
）　
　
　
　

　

�

費
用
の
2
分
の
1（
上
限
５
０
０
０
円

１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）　

※
書
類
審
査
後
、
助
成
額
を
指
定
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

◦
申
請
窓
口　
　
　

　

�

霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

　

千
代
田
保
健
セ
ン
タ
ー

　

※
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

「
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
」

「
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
」

の
い
ず
れ
か
を
全
額
自
費
で
接
種

申
請
窓
口
に
左
記
の

必
要
書
類
な
ど
を
期
限

ま
で
に
提
出
す
る
。

❶
申
請
書
❷
請
求
書
❸
領
収
書
の

原
本（
被
接
種
者
氏
名
、
接
種
日
、

ワ
ク
チ
ン
名
、
領
収
日
、
領
収
印

の
あ
る
も
の
）❹
印
鑑（
ス
タ
ン
プ

タ
イ
プ
不
可
）❺
振
込
先
を
確
認

で
き
る
も
の（
預
金
通
帳
の
写
し
）

❻
母
子
健
康
手
帳（
妊
婦
の
配
偶

者
ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
る
方
）

※
❶
❷
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

ま
ず
は
接
種
！

助
成
の
手
続
き

接
種
か
ら
助
成
ま
で

大
人
の
風
し
ん

　
　
予
防
接
種
費
を
助
成

①�

汁
を
減
ら
し
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
に
す

る
②
つ
け
も
の
を
控
え
る

③
め
ん
類
の
汁
は
残
す

④
果
物
や
新
鮮
な
野
菜
を
食
べ
る

⑤
外
食
や
加
工
食
品
を
控
え
る

⑥�

味
付
け
を
確
認
し
て
か
ら
、
塩
・
し
ょ
う

ゆ
を
か
け
る

⑦
酸
味
や
香
味
な
ど
を
う
ま
く
利
用
す
る

⑧
低
塩
の
調
味
料
を
つ
か
う

⑨
塩
の
量
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
食
べ
る

※�標準化死亡比とは、標準的な年齢構成を対象地域に
当てはめ、計算で予測される死亡者数と実際の死亡
者数を比較したものです。この値が 1.0 以上だと死
亡率は高く、1.0 未満だと低いとされています。

脳血管疾患 1.16
くも膜下出血 1.00
脳内出血 1.32
脳梗塞 1.10

脳血管疾患 1.38
くも膜下出血 1.42
脳内出血 1.78
脳梗塞 1.23

急性心筋梗塞 1.33
急性心筋梗塞 1.42

腎不全 0.81

糖尿病 1.29

腎不全 0.92

糖尿病 1.03

疾患（病気）別標準化死亡比　～かすみがうら市～

データ：かすみがうら市第二期特定健康診査等実施計画書抜粋

各集団健康診査の会場で、味噌汁の

試飲や栄養相談、健康相談を実施し

ています。

減

の
ポ
イ
ン
ト

塩

長
ら
く
ご
迷
惑
・
ご
不
便

お
か
け
し
ま
し
た

耐
震
補
強
工
事
の
完
了
に
伴
い

８
月

19
日

月
よ
り

　
千
代
田
庁
舎
で
業
務
を
再
開

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
を
受
け
た
千

代
田
庁
舎
の
耐
震
補
強
を
行
う
た
め
に
、
平

成
24
年
3
月
26
日
よ
り
千
代
田
公
民
館
講
堂

に
移
転
し
、
現
在
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

当
該
工
事
の
完
了
に
伴
い
、
千
代
田
庁
舎
で

左
記
の
課
が
業
務
を
再
開
し
ま
す
。

▼�

市
民
部（
税
務
課
・
国
保
年
金
課
・
納
税

推
進
課
・
市
民
課
千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー
）

▼�

保
健
福
祉
部（
社
会
福
祉
課
・
長
寿
福
祉

課
・
子
ど
も
福
祉
課
）

▼
会
計
課

※�

千
代
田
庁
舎
内
の
各
課
配
置
は
、
8
月
に

発
行
す
る「
広
報
か
す
み
が
う
ら
臨
時
号
」

で
ご
案
内
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課
☎
内
線
５
２
０
０

問
検
査
管
財
課
☎
内
線
１
５
１
２

問
国
保
年
金
課
☎
内
線
３
５
４
５

案内図

千代田庁舎

千代田中学校

千代田公民館講堂

つくば国際大学
東風高等学校

国
道
6
号
線

至 

石
岡

至�

土
浦

常
磐
高
速
道
路

9 かすみがうら かすみがうら 8



土
地
の
要
件　

❶
～
❼
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
土
地
な
ど（
屋
根
を
含
む
）

❶
設
置
可
能
面
積
が
お
お
む
ね
千
㎡

以
上
の
一
団
の
土
地
❷
現
況
が
未
利

用
地
で
あ
っ
て
、
将
来
に
わ
た
っ
て

利
用
の
予
定
が
な
い
❸
発
電
し
た
電

気
の
買
取
期
間
で
あ
る
20
年
間
の
貸

し
付
け
が
可
能
❹
大
規
模
な
造
成
工

事
や
建
物
撤
去
工
事
な
ど
の
必
要
が

な
い
❺
周
囲
に
受
光
障
害
物（
山
・

山
林
・
建
物
な
ど
）が
な
く
、
日
照

条
件
が
良
好
❻
土
地
利
用
規
制
な
ど

に
よ
り
当
面
の
設
置
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
土
地
で
な
い
❼
送
電
線
な
ど

送
電
設
備
が
周
囲
に
あ
る

事
業
者
の
要
件　

発
電
し
た
電
気
の

買
取
期
間
で
あ
る
20
年
間
以
上
の
事

業
実
施
が
可
能
で
あ
る
こ
と

問
環
境
保
全
課
☎
内
線
２
５
１
２

◦ 7月9日火測定

下大津小学校 0.13 下稲吉小学校 0.09
美並小学校 0.09 下稲吉東小学校 0.12
牛渡小学校 0.10 南中学校 0.17
佐賀小学校 0.10 北中学校 0.11
安飾小学校 0.10 千代田中学校 0.17
志士庫小学校 0.12 下稲吉中学校 0.14
宍倉小学校 0.12 神立幼稚園 0.13
志筑小学校 0.10 くりのみ自然幼稚園 0.10
新治小学校 0.16 千代田庁舎 0.08
七会小学校 0.10 霞ヶ浦庁舎 0.09
上佐谷小学校 0.09

◦ 7月10日水測定

わかぐり保育所 0.13 美並未来みなみ保育園 0.07
やまゆり保育所 0.13 霞ヶ浦保育園 0.10
さくら保育所 0.10 やまゆり館 0.13
第 1保育所 0.13 あじさい館 0.15
のぞみ保育園 0.16

◦ 7月12日金測定

桜塚公園 0.13 第 1常陸野公園 0.13
逆西第1児童公園 0.14 歩崎森林公園 0.14
フルーツ公園通り 0.10 あゆみ庵・民家園 0.09
稲吉ふれあい公園 0.16 歩崎公園 0.11
大塚ファミリー公園 0.16 農村環境改善センター 0.12
第 2常陸野公園 0.13 富士見塚古墳公園 0.12
多目的運動広場 0.12 雪入ふれあいの里公園 0.10
戸沢公園運動広場 0.12 三ツ石森林公園 0.09
わかぐり運動広場 0.12

　単位 ▼ ▼ ▼マイクロ－シーベルト／時間
　測定地点 ▼ ▼ ▼中学校は地上1.0mその他は0.5m
※放射線量測定結果は、HPに掲載しています。

問 環境保全課・観光商工課

千代田公民館講堂に
移転しています

市 民部（税務課・国保年金課・納
税推進課・市民課千代田窓口

センター）、保健福祉部（社会福祉課・
長寿福祉課・子ども福祉課）、会計課
の窓口は、千代田公民館講堂に移転し
ています。8 月 19 日月より千代田庁
舎での業務を再開します。長い間、ご
不便とご迷惑をおかけいたしました。

《 窓口サービス時間延長 》

毎週木曜日　午後❼時まで

 ▼  千代田庁舎仮庁舎（千代田公民館
講堂）で各種証明書の交付や納税
相談などの一部事務の窓口を延長
しています。☝

 税務課・国保年金課・納税推進課・
市民課千代田窓口センター

ソ
ー
ラ
ー
発
電
事
業
用
地
・
事
業
者
募
集

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111　 ▼千代田庁舎仮庁舎（千代田公民館講堂） ☎ 0299-59-2111お知らせ - information -

空気中の放射線濃度測定

▼「
市
土
砂
等
に
よ
る
土
地
の
埋
立

て
等
の
規
制
に
関
す
る
条
例
」の
一
部

を
改
正
し
ま
し
た
。

改
正
点　

泥
土
を
含
む
土
砂
な
ど
や

建
設
汚
泥
に
セ
メ
ン
ト
や
石
灰
を
混

合
し
化
学
的
安
定
処
理
し
た「
改
良

土
」に
よ
る
土
地
の
埋
め
立
て
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん

問
環
境
保
全
課
☎
内
線
２
５
１
２

☟
衛
生
的
な
生
活
環
境
の
実
現

▼
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
は
、

豊
か
な
自
然
環
境
を
守
り
、
衛
生
的

で
快
適
な
生
活
を
実
現
し
ま
す
▼
水

質
悪
化
の
原
因
を
解
消
し
、
河
川
や

湖
の
環
境
を
良
く
す
る
た
め
、
公
共

下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
へ
の
接
続

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
下
水
道
課
☎
内
線
２
６
３
４

無
料
税
務
相
談【
要
予
約
】

百
里
基
地
航
空
祭

高
齢
者
ク
ラ
ブ
な
ど
へ
の
助
成
金

日
時　

８
月
12
日
月
・
27
日
火
午
後

１
時
～
３
時（
１
人
40
分
程
度
）

場
所　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

問
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

☎
０
２
９
（
８
２
４
）
５
０
５
５

日
時　
〔
特
別
〕
９
月
７
日
土〔
一
般
〕

８
日
日　

※
時
間
は
と
も
に
９
時
～

※ 〔
特
別
〕の
対
象
は
市
内
在
住
者
▼

往
復
は
が
き
で
８
月
21
日
水（
消

▼
高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
止
す
る

た
め
、
交
通
安
全
教
室
な
ど
に
取
り

組
む
高
齢
者
ク
ラ
ブ
な
ど
に
助
成
金

を
交
付
し
ま
す
。

申
請
期
限　

８
月
５
日
月（
消
印
有
効
）

問
茨
城
県
生
活
文
化
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
２
８
４
２

条
例
の
一
部
改
正

公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
へ
の
接
続

かすみがうら11 かすみがうら 10

不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー【
要
予
約
】

自
衛
官
等
募
集

日
時　

７
月
28
日
日
・
９
月
22
日
日
・

11
月
24
日
日
・
平
成
26
年
１
月
26
日

日
午
後
２
時
20
分
～

場
所　

茨
城
県
三
の
丸
庁
舎

問
茨
城
県
産
婦
人
科
医
会

☎
０
２
９
（
２
４
１
）
１
１
３
０

対
象　
〔
航
空
学
生
〕高
卒（
見
込
み

含
む
）21
歳
未
満〔
一
般
曹
・
自
衛
官

候
補
生
〕18
歳
以
上
27
歳
未
満

受
付
期
限　

９
月
６
日
金

※
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）は
年
間
募
集

【 

平
成
24
年
12
月
～
６
月
分 

】

▼
自
然
と
調
和
し
た
快
適
な
ま
ち
づ

く
り
に
関
連
す
る
事
業
⇨
１
件
15
万

円
▼
豊
か
な
学
び
と
創
造
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
連
す
る
事
業
⇨
１
件
３
万

円
▼
特
に
寄
附
金
の
使
途
を
指
定
し

な
い
⇨
２
件
２
万
円

【 

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
活
用
内
容 

】

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

霞
ヶ
浦
駐
屯
地
納
涼
大
会

結
婚
相
談
会

司
法
書
士
法
律
相
談

日
時　

８
月
７
日
水
午
後
５
時
～

場
所　

陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯
地

内
容　

模
擬
売
店
・
盆
踊
り
ほ
か

問
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯
地

☎
０
２
９
（
８
４
２
）
１
２
１
１

日
時　

８
月
25
日
日
午
後
１
時
～

場
所　

石
岡
市
東
地
区
公
民
館

問
マ
リ
ッ
ジ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
県
南
地
域
活
動
協
議
会

☎
０
２
９
９
（
２
３
）
３
８
２
９

日
時　

８
月
５
日
月
午
前
９
時
～

場
所　

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

問
茨
城
司
法
書
士
会

☎
０
２
９
（
２
２
５
）
０
１
１
１

茨
城
県
警
察
官
採
用
試
験

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査【
要
予
約
】

検
査
日　

毎
週
木
午
前
９
時
～
10
時

／
毎
月
第
３
木
午
後
５
時
～
７
時

場
所　

土
浦
保
健
所

※ 

感
染
の
可
能
性
の
あ
っ
た
日
か
ら
、

３
カ
月
以
降
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
保
健
所

☎
０
２
９
（
８
２
１
）
５
５
１
６

▼
霞
ヶ
浦
広
域
バ
ス（
玉
造
駅
～
土

浦
駅
間
１
日
５
往
復
）で
は
、
霞
ヶ

浦
広
域
バ
ス
車
内
で「
夏
休
み
限
定

回
数
乗
車
券
」を
販
売
し
て
い
ま
す
。

料
金　

千
円（
３
枚
綴
り
）

有
効
期
限　

９
月
１
日
日
ま
で

問
企
画
課
☎
内
線
１
５
６
３

▼
８
月
中
は
、
貸
出
冊
数
を
図
書
10

冊
、
雑
誌
５
冊
に
変
更
し
ま
す
。

※ 

９
月
３
日
火
～
10
日
火
・
25
日
水

～
29
日
日
は
、臨
時
休
館
日
で
す
。

「
夏
休
み
限
定
回
数
乗
車
券
」販
売

夏
休
み
読
書
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

忘れずにお願いしますImportant

現況届の提出
　児童扶養手当・特別児童扶養
手当・特別障害者手当・障害児
福祉手当・在宅障害児福祉手当
の現況届の受け付けが始まりま
す。郵送による提出は認められ
ませんので、必要書類を添えて、
必ず窓口へ提出してください。

《 児童扶養手当 》
◉受付　8 月 1日木～ 30日金

※平日月～金 8:30 ～ 17:15

【 出張受付 ▼各日 9:30 ～ 16:30 】
8 月 20日火働く女性の家
8月 21日水霞ヶ浦庁舎
《 特別児童扶養手当など 》
◉受付　8 月 5日月～ 30日金

※平日月～金 8:30 ～ 17:15

【 出張受付 ▼各日 9:30 ～ 16:30 】
8 月 20日火霞ヶ浦庁舎
8月 21日水働く女性の家

▼児童扶養手当
　問 子ども福祉課 ☎内線3574

▼特別児童扶養手当など
　問 社会福祉課　☎内線3565

▼
茨
城
空
港
発
着
の
航
空
便
利
用

日
に
限
り
市
内
と
茨
城
空
港
を
結
ぶ

「
乗
合
タ
ク
シ
ー
」を
利
用
で
き
ま
す
。

【 

予
約
先 

】

関
鉄
土
浦
タ
ク
シ
ー

☎
０
１
２
０
（
６
３
０
）
５
９
０

料
金　

１
５
０
０
円
／
人

※ 

空
港
利
用
日
の
前
日
午
後
５
時
ま

で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
空
港
対
策
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
２
７
６
１

▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
を

鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

（
柏
レ
イ
ソ
ル
戦
）に
優
待
し
ま
す
。

日
時　

８
月
31
日
土
午
後
６
時
半
～

場
所　

県
立
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム

茨
城
空
港
乗
合
タ
ク
シ
ー
運
行

か
す
み
が
う
ら
市
の
日

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

☎
０
２
９
（
８
２
１
）
６
９
８
６

▼
重
大
な
災
害
の
危
険
性
が
著
し
く

高
ま
っ
て
い
る
場
合
、
新
た
に「
特

別
警
報
」を
発
表
し
、
最
大
限
の
警

戒
を
呼
び
掛
け
ま
す
▼「
特
別
警
報
」

が
発
表
さ
れ
た
場
合
、
屋
外
の
状
況

や
避
難
指
示
・
勧
告
な
ど
に
留
意
し
、

た
だ
ち
に
命
を
守
る
た
め
の
行
動
を

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
水
戸
地
方
気
象
台

☎
０
２
９
（
２
２
４
）
１
１
０
６

「
特
別
警
報
」の
発
表

印
有
効
）ま
で
に
申
し
込
み

場
所　

航
空
自
衛
隊
百
里
基
地

内
容　

航
空
機
の
飛
行
・
展
示
、
ブ

ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
の
展
示
ほ
か

問
航
空
自
衛
隊
百
里
基
地

☎
０
２
９
９
（
５
２
）
１
３
３
１

※ 提出がない場合、8 月分以降の手
当が受けられません。

【
委
員
長
】清
水
見
龍（
中
志
筑
）【
委
員

長
代
理
】田
中
伸
一（
上
土
田
）【
委
員
】

君
山
充
彦（
上
稲
吉
）・
齋
藤
二
三
子（
田

伏
）【
補
充
員
】福
田
與
兵
衛（
牛
渡
）・

都
賀
久
美
子（
雪
入
）・
關
口
修（
牛
渡
）・

梁
田
克
郎（
五
反
田
）　

※
敬
称
略

※
任
期
▼
６
月
21
日
か
ら
４
年
間

問
総
務
課
☎
内
線
１
５
２
３

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
・
補
充
員

帆
引
き
船
操
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

日
時　

７
月
28
日
日
～
11
月
24
日
日

ま
で
の
毎
週
日
午
後
１
時
～

※
11
月
は
午
後
３
時
～

※ 

８
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
11
月

３
日
を
除
く

場
所　

歩
崎
公
園

乗
船
料　

大
人
２
千
円
／
小
人
千
円

問
観
光
商
工
課
☎
内
線
２
５
２
５

▼
学
校
統
合
推
進
事
業
１
２
０
万
円

▼
環
境
美
化
事
業
15
万
円
▼
災
害
対

策
事
業
５
万
円

問
企
画
課
☎
内
線
１
５
６
１

問
図
書
館

☎
０
２
９
（
８
９
７
）
０
６
４
７

料
金　

千
円（
小
中
学
生
無
料
）

【 

優
待
券
配
布
場
所 

】　

市
役
所
・
中
央
出
張
所
・
あ
じ
さ
い

館
・
郷
土
資
料
館
ほ
か

※ 

試
合
当
日
、
優
待
券
と
身
分
証
明
書

を
持
参
し
、
３
ゲ
ー
ト
横
の
赤
い

特
設
テ
ン
ト
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
観
光
商
工
課
☎
内
線
２
５
２
７

受
験
資
格　
〔
Ａ
〕昭
和
59
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大
学
卒

業
者
ま
た
は
来
春
卒
業
見
込
み
の
方

〔
Ｂ
〕昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
で
、

〔
Ａ
〕に
該
当
し
な
い
方

受
付
期
限
日　

８
月
20
日
火

問
土
浦
警
察
署

☎
０
２
９
（
８
２
１
）
０
１
１
０

� 広報誌へのご意見をお寄せください � メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です � 広報かすみがうらは、市HPで掲載しているほか、市内の公共施設やコンビニ、金融機関などにも設置しています（一部のコンビニを除く）



今年も暑いぞぉ♪

Cauti
on!

☆☆☆有料広告を募集中/秘書広聴課広報係　☎内線1151☆☆☆13 かすみがうら 12かすみがうら

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111　 ▼千代田庁舎仮庁舎（千代田公民館講堂） ☎ 0299-59-2111お知らせ - information -お知らせ - information -

　臨時休館・休園
◉ 8/13 火～ 8/15 木
あじさい館／図書館／第１常陸野公園／わかぐり運動
公園／多目的運動場／体育センター／戸沢運動公園／
霞ヶ浦公民館／千代田公民館
◉ 8/13 火～ 8/16 金
働く女性の家／勤労青少年ホーム／稲吉・大塚・新治
児童館／大塚ふれあいセンター

覚えておきたい

「事業仕分け」の開催
◉日時　８月10日土9:00～ 17:00（予定）
◉場所　あじさい館
◉テーマと仕分け事業名　
❶ 農地の有効利用のあり方

（農用地利用集積特別対策事業／農業振興事業）
❷ 地域ケア体制のあり方（地域ケアシステム推進事業）
❸�公民館運営のあり方
（霞ヶ浦地区公民館管理事業／公民館活動推進事業）

※どなたでも傍聴できますので、お気軽にお越しください。

問 企画課 ☎内線 1563

スポーツ成績　　※すべて敬称略

◉第 7回市長杯ソフトテニス大会
〔高学年男子〕㊝高野渉（宍倉小）③小林良徳（下大津小）
◉第30回全国小学生ソフトテニス選手権茨城予選会

〔高学年男子〕㊝小林良徳②高野渉
〔低学年男子〕②佐久間啓輔（安飾小）
〔低学年女子〕③飯塚和夏・大原杏菜（下稲吉小）　
◉第10回全国小学生学年別柔道大会茨城県予選

〔小学5年生女子40kg超級〕㊝林莉子（下稲吉東小）

　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体

温
調
節
の
機
能
が
働
か
ず
、
体
温
上
昇
や
め
ま

い
、
倦
怠
感
、
ひ
ど
い
と
き
に
は
け
い
れ
ん
や

意
識
障
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
起
こ
す

病
気
で
す
。
家
の
中
で
も
室
温
や
湿
度
が
高
い

と
き
は
、
熱
中
症
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

◉
節
電
の
夏
に
向
け
て

　

夏
期
の
電
力
不
足
に
対
し
て
節
電
の
取
り
組

み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
節
電
を
意
識
し

す
ぎ
る
あ
ま
り
、
熱
中
症
予
防
を
忘
れ
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
気
温
や
湿
度
の
高
い
日

に
は
、
決
し
て
無
理
な
節
電
は
せ
ず
、
適
度
に

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◉
熱
中
症
の
予
防
方
法

【 

水
分
・
塩
分
補
給 

】

◦ 

喉
の
乾
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま
め
な
水

分
補
給
が
大
切
で
す
。

【 

熱
中
症
に
な
り
に
く
い
室
内
環
境 

】

Health care news

◦ 

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
た
温
度
調
整

◦ 

室
温
が
上
が
り
に
く
い
環
境
の
確
保（
こ
ま
め

な
換
気
・
遮
光
カ
ー
テ
ン
・
す
だ
れ
な
ど
）

◦ 

こ
ま
め
に
室
温
確
認

【 

体
調
に
合
わ
せ
た
対
策 

】

◦
こ
ま
め
な
体
温
測
定

◦ 
保
冷
剤
・
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
体
の
冷
却

【 

外
出
時
の
注
意 

】

◦
日
傘
や
帽
子
の
着
用

◦
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩

◦ 

通
気
性
が
良
く
、
吸
湿
・
速
乾
の
衣
服
着
用

◦ 

天
気
の
良
い
日
は
、
昼
下
が
り
の
外
出
は
で

き
る
だ
け
控
え
る
な
ど

◉
熱
中
症
の
基
本
的
な
応
急
処
置

◦ 

涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ
、
衣
服
を
ゆ
る
め
、

安
静
に
寝
か
せ
る

◦ 

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
、
う
ち
わ
な
ど
で
風
を

あ
て
、
体
を
冷
や
す

◦ 

飲
め
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
水
分
を
少
し
ず
つ

頻
回
に
取
ら
せ
る

※ 

自
力
で
水
を
飲
め
な
い
、
意
識
が
な
い
場
合

は
、
直
ち
に
救
急
隊
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
予
防
】

熱
中
症
を        

し
て

元
気
な
夏
を
！

「
水
分
補
給
」と「
暑
さ
を
避
け
る
」

７
・
８
月
が
ピ
ー
ク

特に熱中症が起こりやすいので要注意！

▼  高齢の方や子ども、障がいをもつ方には、周囲が協力して注意深く見
守るようにしましょう。

◉気温や湿度が高い ◉風が弱い ◉日差しが強く照り返しが強い ◉急激
な温度上昇（前日に比べ特に気温が上がった場合） ◉熱帯夜の翌日など
◉高齢者 ▼  体温を下げるための体の反応が弱くなっているために熱中症

になる危険があります
◉体温調節が苦手な障害者 ▼本人が意思を伝えられない場合があります
◉子ども ▼体温調節機能が未熟なため、熱中症にかかりやすい
※ その他にも肥満傾向の人、体力がない人、暑さに慣れていない人、体
調の悪い人は要注意！

効果的な事務事業の推進

有料広告欄 有料広告欄

戸籍のまどでは、新生児と

亡くなられた方の氏名・大

字などを掲載しています

が、不正使用や目的外使用

防止の観点から、ホームペ

ージ上での掲載はいたしま

せんのでご了承ください。



　 保健カレンダー

☆☆☆有料広告を募集中/秘書広聴課広報係　☎内線1151☆☆☆

8月1日木から31日土までの健康カレンダー

14かすみがうら

◉8月 5日月育児相談（乳幼児）【要予約】
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕9:30

◉8月 5日月きらきら輝くための健康相談【要予約】
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

◉8月 7日水 4ケ月児健診（H25.4月生）
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕13:00

◉8月 8日木 .22日木にこにこ教室【要予約】
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕10:00

◉8月20日火 3歳児健診（H22.4月生）【個別通知】
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕13:00

◉8月21日水 1歳 6ケ月児健診（H24.1月生）
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕13:00

◉8月23日金 2歳児歯科健診（H23.4.5 月生）
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

◉8月30日金家族一緒のマタニティ教室① 【要予約】
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕9:30

8月各種相談日KSC☆☆☆かすみがうらスポーツカルチャー☆☆☆

【8月】問生涯学習課
参加費 ▼ ▼ ▼各日200円／中学生以下100円／会員無料

▼  詳細は、クラブにお問い合わせください。

▪なかよしスポーツクラブ問大和☎ 090-2417-8502
※8/13火～8/15木お休み（太極拳除く）

◉スポーツ広場 ▼ ▼ ▼毎週日 9:30Ｂ＆Ｇ◉テニス ▼ ▼ ▼毎週
日 9:00・毎週金19:00第1常陸野公園◉ピンポン ▼

▼ ▼毎週土12:30・毎週木19:00・毎週火13:00B&G
◉太極拳 ▼ ▼ ▼毎週水19:30プルミエールひたち野２号
館◉フットサル ▼ ▼ ▼毎週日15:00わかぐり運動公園／
毎週水金18:00B&G◉よさこいソーラン ▼ ▼ ▼毎週日
10:30Ｂ＆Ｇ◉軽音楽 ▼ ▼ ▼毎週日 9:30B&G◉社交ダン
ス ▼ ▼ ▼毎週日木13:00B&G◉かけっこ ▼ ▼ ▼毎週日 9:30B
＆G◉こどもひろば ▼ ▼ ▼10日土 9:00B&G

▪エンジョイスポーツクラブ問高田☎090-2420-7846
※8/13火～8/15木お休み

◉スポーツ吹き矢（初回300円）▼ ▼ ▼第 2.4.5木 19:30あ
じさい館◉ソフトバレーボール ▼ ▼ ▼毎週火 20:00体育
センター◉グラウンドゴルフ ▼ ▼ ▼毎週火 9:00あじさい
館◉弓道（要予約）▼ ▼ ▼毎週日13:30多目的運動広場◉
ターゲットバードゴルフ ▼ ▼ ▼ 2 日金 9:00あじさい館◉
インディアカ ▼ ▼ ▼毎週水 20:00体育センター◉カヌー
体験（要予約）▼ ▼ ▼11日日・25日日9:00歩崎艇庫前

◉消費生活相談 問観光商工課

▼消費生活相談員による消費生活相談

〔時間〕9:00～12:00／13:00～16:00
〔場所〕霞ヶ浦庁舎 ▼ ▼ ▼平日月火木金

勤労青少年ホーム ▼ ▼ ▼平日水金

◉法律相談 【要予約 ▼ 8/1木 8:30 ～】 問社会福祉課

▼同じ方からの同一内容の相談は年度内１回限り

8月 8日木13:00働く女性の家
8月22日木13:00あじさい館

◉心配ごと相談 問社会福祉協議会
8月 7日水13:30働く女性の家
8月28日水13:30あじさい館

◉子育て相談室 【要予約 ▼ 8/1木～】 問やまゆり館
8月 8日木 .22日木9:00／14:00やまゆり館

◉教育相談 【要予約】 問学校教育課
8月 8日木13:00霞ヶ浦庁舎

◉農地相談 【要予約】 問農業委員会事務局
8月26日月 9:00霞ヶ浦庁舎
◉農業委員会総会 問農業委員会事務局
8月26日月14:00霞ヶ浦庁舎

お知らせカレンダー - information calendar - ▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111　 ▼千代田庁舎仮庁舎（千代田公民館講堂） ☎ 0299-59-2111

Summer vacation film festival 

15 かすみがうら

忘れないで、

受けまし
ょう

。

◉市県民税☞2期　◉国民健康保険税☞3期
◉後期高齢者医療保険料☞2期

税の納期限　❽月の納期限 ▼ ▼ ▼ 9 月 2 日月￥

❽月休日救急診療

Population（かすみがうら市の人口）

◉人　口 44,136人 （前月比－26人）
◉男　性 22,395人 （前月比ー22人）
◉女　性 21,741人 （前月比ー 4人）
◉世　帯 16,655世帯 （前月比＋ 3世帯）

※H25.7.1現在（住民基本台帳人口）

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 16:00
【外科】

4日
11日
15日
16日
18日
25日

東郷クリニック
あくつ整形外科
野上病院
中央大祢整形形成外科
黒井整形外科医院
淀縄医院

☎029-843-7770
☎ 029-841-4665
☎ 029-822-0145
☎ 029-821-0220
☎ 029-826-2210
☎ 029-822-5615

【内科】
4日

11日
15日
16日
18日
25日

大塚クリニック
松橋医院
叶多内科医院
小原内科医院
烏山診療所
荒川沖診療所

☎029-832-7555
☎029-831-7331
☎029-826-1566
☎ 029-821-1015
☎029-843-0331
☎029-843-0859

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 15:30
【外科】

4日
11日
18日
25日

石岡市医師会病院
滝田整形外科
石岡市医師会病院
斉藤病院

☎0299-22-4321
☎ 0299-23-2071
☎ 0299-22-4321
☎ 0299-26-2131

【内科・小児科】 石岡市医師会病院 ☎ 0299-23-3515
4.11.18.25日
◉夜間緊急診療 ▼ ▼ ▼受付時間 18:00 ～ 21:30

【内科・小児科】 石岡市医師会病院 ☎ 0299-23-3515
3.4.10.11.17.18.24.25.31日

【その他の医療機関をお探しの方】
救急医療情報コントロールセンター ☎029-241-4199

精神保健福祉士・保健師が相談に応じます
ころの相談【要予約】

◉日時　9月2日月・11月11日月13:30～16:00
◉場所　霞ヶ浦保健センター

Please participate

◉しぜん教室（要参加費） 問雪入ふれあいの里公園
8月3日土バードサロン／10日土ミニトレイルラン
／17日土おもしろい石探し／24日土バードクラフト

※時間 ▼ 3日土17:30～／その他は9:00～

◉おもちゃ図書館 問社会福祉協議会
対象 ▼就学前時とその保護者　時間 ▼ 9:30～
8月1日木・22日木・29日木やまゆり館

◉場所　あじさい館
◉定員　各回100人

【 夏休み映画祭 】

◉期日　8月25日日　

◉上映作品　10:00シュガー・ラッシュ
13:30桐島、部活やめるってよ

※ 上映時間1時間前から、
　　「入場整理券」を配布します。

問 霞ヶ浦公民館 ☎ 029-897-0511 

夏休みの思い出

こ

　市では、厚生労働省の勧告に基づき、子宮頸がん
予防ワクチン接種の積極的な勧奨を差し控えること
になりました。これは、定期接種を中止するもので
はなく、接種を希望される方は、子宮頸がん予防接
種の有効性とリスクについて十分ご理解のうえ接種
してください。詳細は、下記へお問い合わせください。

問 霞ヶ浦保健センター ☎ 029-898-2312

子宮頸がん予防接種の積極的

勧奨の差し控えについて 重要

有料広告欄 有料広告欄



親子つり大会／
市子ども会育成連合

会主催

親 子つり大会が 6月1日、雪入川（雪入地内）で行われ 321
人の参加者が釣りを楽しみました。参加した親子は、家族

へのお土産を釣り上げ、満面の笑みを浮かべながら親子の会話を
楽しんでいました。検量の結果、井坂凜・義美さん親子が優勝、
34センチのニジマスを釣り上げた神田雄太くんと古川洸大くんが
大物賞を獲得しました。表彰式後には、恒例のつかみ取りが行わ
れ、参加した親子の歓声が雪入川に響き渡った一日になりました。

普段の静寂な雪入川

川をせき止めて
行われたつり大会

びしょ濡れになってつかみ取り
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良平翁の良心

　今月から観光帆引き船操業が始まりまし
た。湖上に浮かぶ白帆は美しい曲線を描い
て誠に風雅ですが、その帆引き網漁法を発
明した折

おりもと

本良
りょうへい

平翁
おう

の苦労は筆舌に尽くしが
たいものでした。舟を横に流すことに、狂人
とまで噂され、真冬の湖面に何度も投げ出
されながら、多くの費用と年月を費やし、試
行錯誤を続けての成果でした。しかし、良
平翁は、この発明を独り占めすることなく、
言われれば手弁当で、どこまでも出かけてい
き指導しました。特許を勧める者もいました
が、その声に耳も貸さなかったと言われてい
ます。良平翁の献身的な努力で、瞬く間に、
この漁法は広まり、霞ヶ浦沿岸の漁民に生活
の安定をもたらしたと言われています。この
ような千賢の心に触れるとき、わがふるさと
に大きな誇りと愛着を感じます。（飯塚良哉）

陶芸のクラブ「土釉会」

　粘土の「土」と、色付けに使用する上薬の
釉
ゆうやく

薬の「釉」をとって「土釉会」と名付けまし
た。定期的な活動は、毎週土曜日の午前9
時から午後5時までの間、あじさい館の陶
芸棟で作陶しています。年間の活動は、「あ
ゆみ祭り」「文化協会祭」「かすみがうら祭」
などに参加し、陶芸の作品展示や販売をし
て一部社会福祉へ寄付しています。「ものづ
くり」の楽しさを子どもたちに知ってほしい
ため、小学生や子供会に陶芸の指導をして
います。会員は13人で、みんな明るく、笑
顔で対話をしながらコーヒーカップやお皿、
花びん、人形、その他いろいろな形のもの
を自由に作り、腕を磨いています。みんな
で食べる昼食のタイムはまた楽しくて、本
当に和のとれた趣味の会だと感じています。

代表　加固久美江

》 文化協会加盟団体紹介

》 市民学芸員雑記帳
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《 親子つり大会成績 》（敬称略）

◦総重量

優 勝 5.00kg 井坂凜・義美（下稲吉東小）

第 2 位 4.40kg 鬼澤直希・勝彦（志筑小）

第 3 位 3.90kg 五木田義斗・義則（下稲吉小）

第 4 位 3.85kg 酒井悠輝・広明（宍倉小）

第 5 位 3.80kg 君崎文音・一男（七会小）

◦大物賞

34cm　神田雄太（下稲吉東小）・古川洸大（下稲吉中）
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まちの わだい
My Town Topics

楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。秘書広聴課広報係 ☎内線1151

My Town Topics

⬇たくさんの“花ボラ”が活躍しています

ま 植栽が終わりました

ちの笑顔の立役者“花ボラ”（花のボランティア）

　環境美化、緑化推進事業の一環として始まった
かすみがうら花の道事業（フラワーロード）や花いっ
ぱい事業の美しい花壇づくり。西成井・神立線の一
直線に咲くオレンジ色のマリーゴールドは、夏の風
物詩として道行く多くの人々を楽しませてくれてい
ます。見頃は、7月下旬から9月上旬頃までです。

ま 新たに４人の市民学芸員が誕生

ちづくりをプロデュース

⬇（左から）山浦久子さん（宍倉）、中山良一さん（下稲吉）、伊勢
山二三子さん（宍倉）、木村博明さん（下稲吉）

　6月4日から5日間で行われた市民学芸員養成講
座が終了し、9日に歩崎ビジターセンターで修了証
が交付されました。市民学芸員は、郷土資料館・ビ
ジターセンターを拠点に市の考古・歴史・民俗・自
然・観光の魅力を調査し、まちづくりをプロデュース
する方々です。これからの活躍に期待してください。

扌多くの方が健康診断に訪れていました

健 健診が始まりました

康づくりに役立てよう

　6月12日から健康診断が始まりました。健康診
断は、各種の検査で健康状態を評価することで、健
康維持や疾患の予防・早期発見につながります。市
では、12月18日まで行っていますので、都合の良
い日に健診会場へお越しください。ぜひ毎年受診
して、みなさんの健康づくりに役立ててください。

色 バルーンアート講座

鮮やかなバルーンで笑顔いっぱい

扌楽しみながら講座を受講する参加者たち

　6月26日、あじさい館でバルーンアート講座が行
われ、15人が受講しました。バルーンアートは、細
長い風船を使い、組み合わせることでいろいろなも
のを表現することができます。参加者は、花や人形
を色鮮やかな風船で各々作り、人形にペンで顔や手
足を書くことで、味のある作品が出来上がりました。

時 時計台が寄贈

を一緒に刻む

⬇当市に初めてライオンズクラブが発足しました

　かすみがうらライオンズクラブ（池田陽久会長）よ
り時計台が寄贈され、霞ヶ浦庁舎駐車場に建てられ
ました。かすみがうらライオンズクラブが誕生し、国
際協会の一員となった証であるチャーター・ナイト

（認証状伝達式）を記念して時計台が建てられたもの
です。これからの当クラブの飛躍が期待されます。 扌作ったわら細工は、いいお土産になりました

志 志筑小児童が秋田県美郷町と交流

筑藩主ゆかりの地を訪ねて

　6月19日から21日まで、志筑小学校（河合治実
校長・児童数80人）の4年生が志筑藩主ゆかりの
地、秋田県美郷町を訪れました。児童たちは、本堂
城跡の史跡や郷土資料館の見学、きりたんぽ作り体
験などを通じて地元の方々と交流しました。遠く離れ
た美郷町とのつながりを学んだ 3日間となりました。

ラ 子育てひろば

ンチを作ろう！

　6月30日、子育てひろばがあ
じさい館で行われ、64組の親子
が参加しました。参加者は、ジャ
ムロールとハムチーズロールを
作ったり、ダンスを踊ったりと
親子で楽しいひとときを過ごし
ました。終了後には、あじさい
館の芝生の上にレジャーシート
を広げ、作ったロールサンドを
おいしそうに食べていました。

いろほ親子で2 種類のロール
サンドを作りましたはおいしそ
うなロールサンド出来上がりま
したに友達と仲良くランチタイ
ム、作ったロールサンドを「パ
クッ」おいしい♪

に

はろい

ほ



市民の皆さまとともに歩み

「協働のまちづくり」を

進めてまいります

地 域 将 来の

市政懇談会を開催します
～ご意見をお聞かせください～

開催日 対象地区 開催場所

8/21水  下稲吉小学校区 やまゆり館

8/22 木  下大津・美並・牛渡地区 あじさい館

8/23 金
 志筑・新治・七会・上佐谷

 小学校区
千代田公民館

8/26 月  下稲吉東小学校区 やまゆり館

8/27 火  佐賀・安飾・志士庫地区 あじさい館

◦開催日・対象地区

みんなで考えよう

ボクたちが大人になったとき
どんな市になっているかな・・・

地域でこんなこと
困っているんだよな・・・

こうすると市がもっと
よくなると思うんだよな・・・
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広報誌は環境にやさしい大豆
油インキを使用しています。第100号

協 働のまちづくりの一環として、各地域へ伺い市民の皆さんのご意見をいただく「市政懇談会」を開催します。
地区の課題や展望などについてご意見がございましたら、ご出席ください。該当する地区予定日に都合が

つかない場合は、別地区の日に出席いただいても構いません。

◦開催時間
午後 7時～ 9時

問 秘書広聴課 ☎内線1153


