
健
康
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス
1

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
、
シ
リ
ー
ズ（
全
５
回
）で
紹
介
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
1
回
目
の
今
回
は「
か
す
み
が
う
ら
市
の
死
亡
原
因
」か
ら
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

◦
市
の
現
状
は
？

　

市
内
の
疾
患（
病
気
）別
標
準
化
死
亡
比
を

見
る
と
、
い
ず
れ
も
標
準
的
な
値（
1.0
）よ
り

高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
特
に
男
性
で
は

急
性
心
筋
梗
塞
・
脳
内
出
血
な
ど
、
女
性
で

は
脳
血
管
疾
患
・
脳
内
出
血
な
ど
が
全
国
に

比
べ
数
値
が
高
い
で
す
。
こ
の
よ
う
な
病
気

は
、
血
圧
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
高

い
血
圧
を
長
期
間
に
わ
た
り
放
置
す
る
と
、

知
ら
な
い
間
に
動
脈
硬
化
が
進
み
ま
す
。
動

脈
硬
化
に
よ
り
、
血
管
の
し
な
や
か
さ
を
欠

き
、
血
管
が
切
れ
て
出
血
、
ま
た
血
管
の
内

側
が
狭
く
な
り
、
血
管
の
流
れ
が
制
限
さ
れ

る
病
気
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
男
女
と
も
に
血

圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
健
康
づ
く
り
の
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

◦
何
に
気
を
付
け
る
の
？

　
　
　
～
減
塩
の
す
す
め
～

　

既
に
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
が
、

高
血
圧
は
特
に
塩
分
量
が
大
き
く
影
響
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
塩
分
は
思
っ
て

い
る
以
上
に
摂
り
す
ぎ
て
い
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
の
で「
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
」を
紹
介
し
ま

す
。
一
日
の
塩
分
摂
取
の
目
標
値
は
、
男
性

が
10
グ
ラ
ム
未
満
、
女
性
が
8
グ
ラ
ム
未
満

で
す
。
ま
ず
は
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

7日（水） 安飾地区公民館

9日（金） 千代田保健センター

19日（月）新生ふるさとコミュニティーセンター

27日（火）やまゆり館

28日（水）やまゆり館・・午前

大塚ふれあいセンター・・午後

29日（木）大塚ふれあいセンター

31日（土）上佐谷小学校体育館

※受付時間 （午前）9:30～ 11:00

（午後）13:30～ 14:30

8月の集団健康診査実施日

　
今
回
の
風
し
ん
の
流
行
を
受
け
、
先
天

性
風
し
ん
症
候
群
を
予
防
す
る
た
め
に
、

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
な
ど
に
風
し
ん
予

防
接
種
費
用
の
助
成
を
し
ま
す
。

◦
助
成
対
象　
　
　

�

　

�

接
種
日
に
本
市
に
住
所
を
有
し
て
い
る

平
成
7
年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ
の
方

で
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
が

2
回
未
満
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

　

❶�

妊
娠
を
予
定
し
て
い
る
女
性

ま
た
は
希
望
し
て
い
る
女
性

　

❷�

妊
婦
の
配
偶
者

ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
る
方

◦
申
請
受
付
期
限　

　

平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で　

　

※
助
成
対
象
の
接
種
日

　
　
　

4
月
1
日
～
平
成
26
年
3
月
31
日

◦
助
成
額（
助
成
は
1
人
1
回
）　
　
　
　

　

�

費
用
の
2
分
の
1（
上
限
５
０
０
０
円

１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）　

※
書
類
審
査
後
、
助
成
額
を
指
定
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

◦
申
請
窓
口　
　
　

　

�

霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

　

千
代
田
保
健
セ
ン
タ
ー

　

※
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

「
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
」

「
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
」

の
い
ず
れ
か
を
全
額
自
費
で
接
種

申
請
窓
口
に
左
記
の

必
要
書
類
な
ど
を
期
限

ま
で
に
提
出
す
る
。

❶
申
請
書
❷
請
求
書
❸
領
収
書
の

原
本（
被
接
種
者
氏
名
、
接
種
日
、

ワ
ク
チ
ン
名
、
領
収
日
、
領
収
印

の
あ
る
も
の
）❹
印
鑑（
ス
タ
ン
プ

タ
イ
プ
不
可
）❺
振
込
先
を
確
認

で
き
る
も
の（
預
金
通
帳
の
写
し
）

❻
母
子
健
康
手
帳（
妊
婦
の
配
偶

者
ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
る
方
）

※
❶
❷
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

ま
ず
は
接
種
！

助
成
の
手
続
き

接
種
か
ら
助
成
ま
で

大
人
の
風
し
ん

　
　
予
防
接
種
費
を
助
成

①�

汁
を
減
ら
し
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
に
す

る
②
つ
け
も
の
を
控
え
る

③
め
ん
類
の
汁
は
残
す

④
果
物
や
新
鮮
な
野
菜
を
食
べ
る

⑤
外
食
や
加
工
食
品
を
控
え
る

⑥�

味
付
け
を
確
認
し
て
か
ら
、
塩
・
し
ょ
う

ゆ
を
か
け
る

⑦
酸
味
や
香
味
な
ど
を
う
ま
く
利
用
す
る

⑧
低
塩
の
調
味
料
を
つ
か
う

⑨
塩
の
量
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
食
べ
る

※�標準化死亡比とは、標準的な年齢構成を対象地域に
当てはめ、計算で予測される死亡者数と実際の死亡
者数を比較したものです。この値が 1.0 以上だと死
亡率は高く、1.0 未満だと低いとされています。

脳血管疾患 1.16
くも膜下出血 1.00
脳内出血 1.32
脳梗塞 1.10

脳血管疾患 1.38
くも膜下出血 1.42
脳内出血 1.78
脳梗塞 1.23

急性心筋梗塞 1.33
急性心筋梗塞 1.42

腎不全 0.81

糖尿病 1.29

腎不全 0.92

糖尿病 1.03

疾患（病気）別標準化死亡比　～かすみがうら市～

データ：かすみがうら市第二期特定健康診査等実施計画書抜粋

各集団健康診査の会場で、味噌汁の

試飲や栄養相談、健康相談を実施し

ています。

減

の
ポ
イ
ン
ト

塩

長
ら
く
ご
迷
惑
・
ご
不
便

お
か
け
し
ま
し
た

耐
震
補
強
工
事
の
完
了
に
伴
い

８
月

19
日

月
よ
り

　
千
代
田
庁
舎
で
業
務
を
再
開

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
を
受
け
た
千

代
田
庁
舎
の
耐
震
補
強
を
行
う
た
め
に
、
平

成
24
年
3
月
26
日
よ
り
千
代
田
公
民
館
講
堂

に
移
転
し
、
現
在
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

当
該
工
事
の
完
了
に
伴
い
、
千
代
田
庁
舎
で

左
記
の
課
が
業
務
を
再
開
し
ま
す
。

▼�

市
民
部（
税
務
課
・
国
保
年
金
課
・
納
税

推
進
課
・
市
民
課
千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー
）

▼�

保
健
福
祉
部（
社
会
福
祉
課
・
長
寿
福
祉

課
・
子
ど
も
福
祉
課
）

▼
会
計
課

※�

千
代
田
庁
舎
内
の
各
課
配
置
は
、
8
月
に

発
行
す
る「
広
報
か
す
み
が
う
ら
臨
時
号
」

で
ご
案
内
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課
☎
内
線
５
２
０
０

問
検
査
管
財
課
☎
内
線
１
５
１
２

問
国
保
年
金
課
☎
内
線
３
５
４
５

案内図

千代田庁舎

千代田中学校

千代田公民館講堂

つくば国際大学
東風高等学校

国
道
6
号
線

至 

石
岡

至 

土
浦

常
磐
高
速
道
路

9 かすみがうら かすみがうら 8


