
4かすみがうら5 かすみがうら

※節電効果の記載値は資源エネルギー庁の推計
（在宅世帯の日中の平均的消費電力〔14時：約1,200w〕に対
する削減率と削減消費電力の目安。小数点以下を切り捨て）

❸ 

エ
ア
コ
ン
で
節
電

▪�

フ
ィ
ル
タ
ー
が
目
詰
ま
り
し
て
い

る
と
冷
房
の
効
果
が
下
が
り
ま

す
。
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除
を
こ
ま

め
に
し
ま
し
ょ
う
。

▪�

扇
風
機
を
併
用
し
て
風
向
き
を
上

手
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

▪�

夏
の
冷
房
時
の
室
温
は
28
℃
を
目

安
に
し
ま
し
ょ
う
。

❹ 

冷
蔵
庫
で
節
電

▪�

開
閉
が
多
い
と
冷
気
が
逃
げ
て
し

ま
い
ま
す
。
開
い
て
い
る
時
間
を

短
く
し
ま
し
ょ
う
。

▪�

熱
い
も
の
は
冷
ま
し
て
か
ら
入
れ

ま
し
ょ
う
。

▪�

冷
蔵
庫
を
壁
か
ら
適
切
な
距
離
で

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

❺ 

照
明
で
節
電

▪�

台
所
な
ど
汚
れ
や
す
い
場
所
の
照

明
は
、こ
ま
め
に
掃
除
を
し
ま
し
ょ

う
。

▪�

照
明
の
ス
イ
ッ
チ
を
消
し
て
、
待

機
電
力
を
削
減
し
ま
し
ょ
う
。

▪�

な
る
べ
く
消
費
電
力
の
少
な
い
電

球
型
蛍
光
灯
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
に
買

い
換
え
ま
し
ょ
う
。

❻ 

テ
レ
ビ
で
節
電

▪�

消
す
と
き
は
、
主
電
源
で
消
し
ま

し
ょ
う
。
旅
行
な
ど
長
期
不
在
の
場

合
は
、
プ
ラ
グ
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

▪�

画
面
が
暗
い
と
感
じ
た
ら
、
画
面

を
拭
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
画
質
も

省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
切
り
替
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

❼ 

他
に
も
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
節
電

台
所
➡
炊
飯
器
や
電
気
ポ
ッ
ト
の
保

温
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
食
器
洗
浄
機

は
汚
れ
を
拭
き
取
り
、
節
約
モ
ー
ド

で
使
い
ま
し
ょ
う
。

❶ 

こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
！

▪�

本
当
に
必
要
な
と
き
だ
け
使
い
、

こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
を
切
り
ま

し
ょ
う
。
長
時
間
使
用
し
な
い
と

き
は
、
プ
ラ
グ
を
抜
い
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

❷ 

待
機
電
力
を
削
減

▪�

使
用
し
て
い
な
い
場
合
に
も
電
力

が
消
費
さ
れ
る
待
機
電
力
。
待
機

電
力
を
減
ら
す
努
力
も
重
要
な
節

電
対
策
で
す
。

ト
イ
レ
➡
温
水
洗
浄
便
座
の
設
定
温

度
は
低
め
に
。
使
わ
な
い
と
き
は
フ

タ
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。

洗
濯
➡
お
風
呂
の
残
り
の
湯
を
利
用

し
、
ま
と
め
洗
い
を
。
乾
燥
機
は
使

用
を
な
る
べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。

お
風
呂
・
洗
面
所
➡
お
風
呂
の
自
動

保
温
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
蛇
口
を
こ

ま
め
に
閉
め
る
、
シ
ャ
ワ
ー
の
時
間

を
少
し
で
も
短
く
す
る
努
力
を
。

出典 ▼環境省「節電アクション」

出典 ▼資源エネルギー庁推計
※数値は最大需要発生日を想定
※�各項目の割合は四捨五入しているため、
合計が100%になりません。

エアコンと冷蔵庫で

❼割以上
消費しています

　《 効果的に取り組みましょう 》　

夏の電力需要ピークは暑さの厳しい昼
間の時間帯。ピーク時間の電力消費の
内訳は、エアコンと冷蔵庫で７割以上
を占めています。

エアコン 53%

テレビ5%

照明5%
待機電力4%

温水洗浄便座0.8%
パソコン0.3%

その他10%

お願いしたいこと
節電効果

削減率 削減消費電力

エアコン

①�室温は28℃を目安にしてく
ださい 10% 130w

②�“すだれ”や“よしず”などで
窓からの日差しを和らげ、エ
アコンの消費電力を抑制

10% 120w

③�無理のない範囲でエアコン
を消して、扇風機を使用

※�除湿運転やエアコンの頻繁なオン
オフは電力の増加

50% 600w

冷蔵庫

④�温度設定が「強」の場合は
「中」へ変更し、扉を開ける
時間をできるだけ減らし、
食品の詰め込みすぎに注意

2% 25w

照明
⑤�日中は照明を消して、夜間
も点灯している照明をでき
るだけ減らす

5% 60w

テレビ
⑥�省エネモードに設定すると
ともに、画面の彩度を下げ、
必要な時以外は消す

2% 25w

温水洗浄
便座
（暖房便座）

⑦�便座保温・温水のオフ機能、
タイマー節電機能がある場
合は、これらを活用 1% 未満 5w
⑧�夏はコンセントからプラグを
抜いてください

炊飯器
⑨�早朝にタイマー機能で1日
分まとめて炊飯して、冷蔵
庫に保存

2% 25w

待機電力

⑩�リモコンの電源ではなく、本
体の電源を切り、長時間使
用しない機器は、コンセン
トからプラグを抜く

2% 25w

% w

《 エアコンの控えすぎによる熱中症などにご注意いただき、

無理のない範囲で節電へのご協力をお願いします 》

➡
チェックした項目の節電効果を合計
し、節電へのご協力をお願いします。

省エネモードに設定し、使用時
間を2/3に減らした場合

先のいずれかの対策により

《 

き
り
と
り
線 

》

設定温度を2℃上げた場合

７つ

家
庭
で
で
き
る
節
電
ポ
イ
ン
ト

我が家の節電チェックシート
ご家庭での節電へのご協力をお願いします。

みんなで
節電アクション

《 節電にご協力をお願いします 》

電気使用量がアップする夏に備えて、協力して少しずつ節
電を心掛けましょう。みんなで協力すれば、それがたとえ
1時間でも、大きな効果となります。ご協力をお願いします。

問 環境保全課 ☎内線 2514

Save electricity 
of 2012 kasumigaura city

冷蔵庫 23%
夏の日中

（14時ころ）
消費電力

（全世帯平均）


