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かすみがうら市の人口と世帯
平成24年1月1日現在

　人口　43,700人
　 男 　22,094人
　 女 　21,606人
　世帯　15,950世帯
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　オシャレにできるうれしい「う
ちエコ！」スタイル

宅でもオシャレに「ウォームビ
ス」を楽しんで、あなたの”ぬく

ぬく”

をキープしましょう。例えば、
タートルネックセーターの上に

シャ

ツやワンピースを着たり、スカ
ートの下にスパッツやジーンズ

を履いたり、

ひとつのアイテムをプラスす
るだけでOK！素材や色の組み

合わせ次第

で、あなたにぴったりのスタイ
ルがみつかるはずです。オシャ

レをしてエ

コになる「うちエコ！」は、うれ
しくなります。保湿効果の高い

下着やカラ

フルな毛糸のショーツ、オシャ
レな腹巻など最近の防寒インナ

ーは機能的

です。素材の選び方もポイント
のひとつ。フリースや遠赤外線

効果の高い

素材など、保湿性の高い素材の
アイテムを選ぶこともおすすめ

！
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☞広報誌へのご意見をお寄せください。
☞メール・はがき・電話などいずれの方法でも結構です。
☞�「広報かすみがうら」は、ホームページで掲載しているほか、
市内の公共施設やコンビニ、金融機関などにも設置してい
ます。（一部のコンビニを除く）

衣の「うちエコ！」

毎日の暮らしの中には省エネの
素がいっぱい

電製品の選び方や使い方、住
宅設備に注目すると、知らぬ間

に節

約できたり、家事がラクになる
ことで、時間や家計にゆとりが

生

まれてきます。自宅の中に笑顔
がいっぱいあふれれば、家族円

満、楽しい

毎日が過ごせそうです。最近
の家電製品は、驚くほど省エ

ネが進んでい

るものが多くなっています。買
い替えの際には、省エネの性能

を十分チェッ

クしましょう。でも、何もかも
新製品に買い替えるわけにはい

きません。

そこで、できることから「うちエ
コ！」

◦家電はマメに電源を切る◦
エアコンのフィルター清掃は定

期的に行う

◦照明は省エネ&長持ちの蛍
光灯に替える◦温水便座のふた

は閉める

この他にも、毎日の暮らしの中
には省エネの素がたくさんあり

ます。

住の「うちエコ！」

家

　食事の工夫で心も体もぽっかぽか
い冬。食事も工夫次第で「うちエコ！」になります。冬の食事は、体の中から温まる食材を使ったり、調理方法を工夫してみましょう。例えば、温野菜をサラダにしたり、味付けに唐辛子など発汗作用のある食材を加えるなど、女性の冷え性にも効果的です。そして、冬の定番といえば「鍋」。鍋を食べて温まると暖房温度を低くできるし、家族一緒の食事は心まで温かくしてくれます。みんなで1箇所に集まり、団欒して食事をすると無駄な電気も使わなくてすみます。

寒

食の「うちエコ！」

ウチから暖めよう

うちエコ！


