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扌4ケ月児健診で行われているブックスタート。まだ字を読むことができない赤ちゃんも、
絵をじっと見つめたり、指を差したり、読んでくれる人を見つめてその声に耳を澄ませたりと、
赤ちゃんそれぞれの絵本の楽しみ方があるようです。（10月27日霞ヶ浦保健センター）

親子で楽しむ
絵本の世界

子どもの健やかな成長に、絵本はとても大切です。
子どもたちに絵本の魅力を伝え、親子の触れ合いの
きっかけになるのが「ブックスタート」「読み聞かせ」です。

赤 

ち
ゃ
ん
の
体
の
成
長

に
ミ
ル
ク
が
必
要
な

よ
う
に
、
赤
ち
ゃ
ん

の
言
葉
と
心
を
は
ぐ
く
む
た
め
に

は
、
抱
っ
こ
し
て
優
し
く
話
し
か

け
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
向

か
い
合
う
こ
う
し
た
ひ
と
と
き
は
、

大
人
に
と
っ
て
も
心
安
ら
ぐ
楽
し

い
時
間
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」は
、赤
ち
ゃ

ん
の
ま
わ
り
で
楽
し
く
あ
た
た
か

い
ひ
と
と
き
が
持
た
れ
る
こ
と
を

３ 

歳
に
な
る
と
、
ス

ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る

絵
本
も
楽
し
め
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
物
語
の
展
開
を

あ
る
程
度
予
測
し
た
り
期
待
し
た

り
し
な
が
ら
聞
け
る
よ
う
に
な
り
、

楽
し
め
る
絵
本
の
幅
も
大
き
く
広

が
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
絵

本
の
世
界
の
主
人
公
に
な
り
き
っ

て
ド
キ
ド
キ
、
ワ
ク
ワ
ク
を
体
験

し
た
り
、
絵
本
の
読
み
手
と
共
感

し
な
が
ら
絵
本
を
楽
し
み
ま
す
。

保
育
所
や
児
童
館
な
ど
で
読
み
聞

か
せ
を
行
っ
て
い
る
読
み
聞
か
せ

グ
ル
ー
プ「
つ
く
し
ん
ぼ
」の
川
原

場
さ
ん
は「
お
話
に
集
中
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
目
は
、
純
粋
で
キ

ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
ま
す
。
き
っ

と
絵
本
の
世
界
の
主
人
公
に
夢
中

だ
と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。
ま

た
、
生
方
さ
ん
も「
絵
本
の
世
界

を
想
像
し
や
す
く
す
る
た
め
に
、

一
語
一
語
は
っ
き
り
と
読
ん
だ
り
、

ゆ
っ
く
り
と
読
み
聞
か
せ
を
し
て

い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

た 

く
さ
ん
絵
本
を
読
ん

で
あ
げ
る
こ
と
は
大

変
で
す
が
、
乳
幼
児

期
は
新
し
い
絵
本
と
の
出
会
い
を

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
貴
重
な
時
期
で
す
。
こ
の

こ
ろ
読
ん
で
も
ら
っ
た
絵
本
や
読

ん
で
も
ら
っ
た
時
の
幸
福
感
は
、

一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
大
切
な
思
い

出
と
し
て
残
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

親
子
で
た
っ
ぷ
り
絵
本
の
世
界
を

絵
本
の
世
界
を
楽
し
む

子
ど
も
た
ち
の
素
直
な
感
情

願
い
、
一
人
ひ
と
り
の
赤
ち
ゃ
ん

に
、
絵
本
を
開
く
楽
し
い
体
験
と

い
っ
し
ょ
に
絵
本
を
手
渡
す
活
動

で
、
市
で
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
て
い
る
４
ケ
月
児
健
診
の
機

会
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
な
が
ら

絵
本
を
手
渡
し
て
い
ま
す
。「
０
歳

の
赤
ち
ゃ
ん
で
も
絵
本
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
の
？
」と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
絵
本
と

お
も
ち
ゃ
の
区
別
は
つ
き
ま
せ
ん

が
、
最
初
は
絵
本
を
め
く
る
だ
け

で
も
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
が
楽
し

め
ま
す
。
一
緒
に
絵
本
を
開
い
て

見
ま
し
ょ
う
。
絵
本
は
、絵
の
は
っ

き
り
し
た
、
繰
り
返
し
の
楽
し
い

絵
本
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

す
べ
て
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の

方
に
楽
し
い
絵
本
の
時
間
を
届
け

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ブックスタートは「4ケ月児健診」で行っています

ブックスタートは、保健センターで4ケ月児健診のときに
赤ちゃんと保護者に、実際に読み聞かせをしたり、メッセー
ジを伝えながら絵本を手渡ししています。赤ちゃんに絵本
は、まだ早いかなと思うかもしれませんが、赤ちゃんでも
本を見ながら優しく語りかけてもらったり、絵についてお
しゃべりしてもらったりする時間がとてもうれしいのです。

今後の日程（来年3月末まで）
霞ヶ浦保健センター ▼ 1月 26日㊍・3月8日㊍
千代田保健センター ▼ 2 月15日㊌

受付時間　13:00～

ここよ　ここよ
「どこに いるの？」の呼びか
けにお母さんの陰に隠れてい
た赤ちゃんたちが顔を出しま
す。繊細で緻密なタッチで描
かれた動物の親子、幸せそう
な表情が美しい絵本です。

読み聞かせ会・お話会

読み聞かせはボランティアグループが、図書館や児童館な
どで実施しています。読んでもらっている子どもだけでな
く、読んでいる大人もとても楽しい時間を持つことができ
るといいます。あなたも読み聞かせをやってみませんか。

読み聞かせ会〔つくしんぼ〕（来年3月末日まで）
1月17日㊋・2月21日㊋16:00大塚児童館
2月 7日㊋・3月 6日㊋16:00稲吉児童館
2月14日㊋・3月13日㊋16:00新治児童館

問千代田公民館☎0299-59-5252

お話会〔石のスープの会〕（来年3月末日まで）
　　　　　　1月14日㊏・2月11日㊏・3月10日㊏

14:00あじさい館図書館
問図書館☎029-897-0647

今年度、
ブックス

タートで

お渡して
いる絵本

です！

➡「
次
は
ど
ん
な
お
話
か
な
」と
ペ
ー
ジ
を
め

く
る
た
び
に
絵
本
の
楽
し
さ
が
広
が
る
読
み

聞
か
せ
。（
11
月
16
日
や
ま
ゆ
り
保
育
所
）

で親　　　　楽しむ子 本を

一
生
忘
れ
ら
れ
な
い

大
切
な
思
い
出
と
し
て

扌
好
奇
心
が
芽
生
え
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
興
味
い
っ
ぱ
い
の
赤
ち
ゃ
ん
。
絵

本
の
楽
し
さ
で
好
奇
心
を
広
げ
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

地
域
の
ぬ
く
も
り
を
届
け
る

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
ひ
と
と
き

扌読み聞かせグループ「つくしんぼ」の皆さん。（㊧㊦より
時計回り）川原場好子さん、北原千恵子さん、立野純子さ
ん、生方真一さん、川原場保さん

楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。
立

野
さ
ん
も「
読
み
聞
か
せ
は
上
手
下
手

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
子
だ
け
の
幸

せ
な
時
間
で
す
」。川
原
場
さ
ん
は「
夕

食
後
や
寝
る
前
な
ど
家
庭
の
都
合
に

合
わ
せ
て
時
間
を
決
め
て
読
ん
で
あ

げ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。
そ
の
時
間

は
必
ず
テ
レ
ビ
を
消
し
て
、
親
子
で

読
み
聞
か
せ
の
時
間
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
ね
」と
話
し
ま
す
。

　

親
子
の
愛
情
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
も
な
る「
読
み
聞
か
せ
の
時

間
」を
親
子
で
楽
し
む
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。
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図 

書
館
の
役
割
や
サ
ー

ビ
ス
、
楽
し
み
方
な

ど
取
り
巻
く
状
況
が

大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
図
書
館
を
趣
味
や

娯
楽
の
た
め
の
施
設
、
本
を
無
料

で
貸
し
出
す
場
所
、
学
生
な
ど
が

勉
強
す
る
た
め
の
空
間
と
し
て
考

え
て
い
る
人
も
少
な
く
な
く
、
そ

れ
以
外
の
機
能
は
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
在
は
、

新
刊
図
書
を
並
べ
る
だ
け
で
な

く
、
利
用
者
が
見
や
す
く
探
し
や

す
い
よ
う
に
丁
寧
に
並
べ
ら
れ
た

図書館がもっと
身近にみえてくる
本が読みたくなる日･･･そんな日はありませんか？
豊富な情報や「知ること」の楽しさ、ステキな本との
出会いが図書館にはあります。

書
架
棚
、
季
節
や
話
題
な
ど
の
特

集
コ
ー
ナ
ー
、
本
と
の
出
会
い
を

演
出
す
る
書
架
な
ど
利
用
者
が
最

良
の
１
冊
と
出
会
え
る
よ
う
、
さ

ま
ざ
ま
な
仕
掛
け
や
工
夫
を
し
て

い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
進
展

と
共
に
、
図
書
館
で
も
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｃ

を
公
開
し
、
予
約
も
ネ
ッ
ト
上
で

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
利

用
者
ニ
ー
ズ
に
あ
う
資
料
を
、
的

確
に
提
供
し
、
あ
ふ
れ
る「
情
報
」

の
中
で
、
利
用
者
が
、
求
め
る
情

報
を
活
用
す
る
力
を
身
に
つ
け
る

た
め
の
支
援
も
図
書
館
の
重
要
な

役
割
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
中
で
、
情
報
が
持
つ

価
値
が
高
ま
る
な
か
、
利
用
者
が

求
め
る
情
報
を
手
に
入
れ
る
手
段

と
し
て
、
図
書
館
の
果
た
す
役
割

が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
べ
て

の
利
用
者
に
、
豊
富
な
情
報
と「
知

る
こ
と
」の
楽
し
さ
を
提
供
す
る
図

書
館
。
暮
ら
し
の
中
の
身
近
な
場

所
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

図
書
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

扌OPAC（オンライン蔵書目録）。
読みたい本を検索。予約も可能。

扌㊤文学や歴史、芸術などの最新の本がそろう新刊本コー
ナー㊦幼児向けの絵本や紙芝居があるこどものひろば。毎
月第２㊏「石のスープの会」がお話し会を開催

図書館

住所 ▼深谷 3719-1
電話番号 ▼☎ 029-897-0647
開館時間 ▼ 9:00～17:00
休館日 ▼ �毎週月、祝日（月の

場合は開館、火が休
館）、毎月末日（土日
の場合は、金が休
館）、年末年始、特
別整理期間　

蔵書数 ▼ 92,719冊
（11月末現在）

図書館千代田分館

住所 ▼上佐谷 991-5
電話番号 ▼☎ 0299-59-5252
開館時間 ▼ 9:00～17:00
休館日 ▼ �毎週月、祝日（月の

場合は開館、火が休
館）、年末年始、特
別整理期間

蔵書数 ▼ 30,021冊
（11月末現在）

扌千代田公民館内にある図書館千代田分館。入り口ホール
に読書スペースがあり、読書を楽しむことができます。

で親　　　　楽しむ子 本を

扌お気に入りの本を見つけたり、友達と一緒に本を読んだ
り思い思いのスタイルで本を楽しむことができる図書館。
ゆったりとした空間で読書の時間を楽しむことができます。

1インフルエンザと普通の風邪の違い

風 邪の多くは、鼻水やのどの痛みなど局所症状が多く、
全身症状はあまり見られません。発熱もインフルエ

ンザほど高くなく、重症化することはあまりありません。

イ ンフルエンザは、38℃以上の発熱や頭痛、関節痛、
筋肉痛など全身の症状が突然現れます。併せて普通

の風邪と同じように、のどの痛みや鼻水、せきなどの症状
も見られます。お子さまではまれに急性脳症を、ご高齢の
方や免疫力の低下している方では肺炎を併発するなど重症
になることがあります。

2インフルエンザで症状が重くなりやすい人

❶ 65歳以上の方や65歳未満の方でも心臓や腎臓または呼
吸器など、持病のある方 ▼インフルエンザにかかりやすく、
発症すると、肺炎を併発したり、重症化しやすいので注意
が必要です。流行する年にはインフルエンザが原因で亡く
なる人も増加します。

❷乳幼児 ▼中耳炎や熱性けいれん、肺炎などを併発する場
合があり、特にインフルエンザ脳症がとても深刻な問題と
なっています。インフルエンザ脳症の原因は不明ですが、
インフルエンザウイルスの感染が発症の引き金となり、突
然の高熱に始まり短期間の内に全身状態が悪化します。

❸妊娠している方 ▼インフルエンザにかかった場合、肺炎
を併発したり、持病のある方同様に重症化しやすいので注
意が必要です。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

健
康
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

私 
た
ち
の
体
は
、
も
と
も
と

感
染
か
ら
自
分
を
守
る

仕
組
み
を
も
っ
て
い
ま
す
▼
こ
の

機
能
を
低
下
さ
せ
な
い
た
め
に
、

毎
日
の
健
康
管
理
に
よ
っ
て
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な
い
体
を

作
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。�

◉�

栄
養
を
十
分
に
と
り
、
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
る
。

◉�

十
分
な
休
養
。

◉�

規
則
正
し
い
生
活
と
十
分
な
睡

眠
を
心
が
け
る
。

◉�

適
度
な
運
動
を
し
て
、
体
を
鍛

え
ま
し
ょ
う
。

◉�

室
内
の
温
度
や
湿
度
を
適
度
に

保
ち
、
と
き
ど
き
換
気
を
し
ま

し
ょ
う
。

◉�

な
る
べ
く
薄
着
し
て
、
温
度
環

境
に
体
を
慣
ら
し
ま
し
ょ
う
。

◉�

体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
湯
ざ
め
に
気
を

つ
け
、
雨
や
汗
な
ど
で
衣
服
が

濡
れ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
乾
い

た
も
の
に
着
替
え
ま
し
ょ
う
。

◉�

深
酒
や
タ
バ
コ
を
な
る
べ
く
控

え
ま
し
ょ
う
。

◉�

可
能
で
あ
れ
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
っ
て
い
る
人
と
密

接
な
接
触
を
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。�

　みんなで知って、みんなで注意！

インフルエンザ
予防対策

イ ンフルエンザの感染力は非常に強く、
日本では毎年約1千万人、約10人に

1人が感染しています。インフルエンザに
ならないためには、まず、インフルエンザ
そのものをよく知ることが必要です。
感染しないための予防法や健康管理を
身につけましょう。

　インフルエンザを予防するポイント

ポイント❶　予防接種を受けましょう！

予 防接種はインフルエンザ
の発病を減らし、万が一

インフルエンザにかかった場合の
重症化予防に有効だといわれていま
す。特に、インフルエンザで症状が

重くなりやすい人とその家族については予
防接種をすることをお勧めします。インフルエンザの流行
情報に注意し、定期受診している方や妊娠している方、持
病のある方は医療機関と相談して接種してください。

ポイント❷　手洗いを忘れずに！

多 くの人が集まる場所に出
かけた後は手洗いを心がけ

ましょう。アルコールを含んだ消
毒液で手を消毒するのも効果的で
す。家庭内にウイルスを持ち込まな
いよう家族の決まりごととして手洗
いを習慣づけましょう。

ポイント❸　「せき」や「くしゃみ」から
離れましょう　

せ きやくしゃみをしている人とは
距離をとりましょう。もし、身

近な人がせきやくしゃみをしているよ
うであればマスクの着用を促したり、
せきやくしゃみをする時にはハンカ
チやティッシュで口と鼻をふさぎ、
顔をそむけてしてもらいましょう。

もし、自分自身がせきやくしゃみが出る場合には「せきエチ
ケット」で感染を広げない心配りを忘れずに。

ポイント❹　規則正しい生活を！

日 ごろから規則正しい食生活と
睡眠リズムを。普段からの健

康管理がとても重要で、栄養と睡眠
を十分にとり、抵抗力を高めておく
こともインフルエンザを予防するに
は効果的です。


