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毎
週
木
曜
日 
午
後
７
時 

ま
で

受
付

　

�

千
代
田
庁
舎
で
各
種
証
明
書
交
付
や
納
税
相
談
な
ど

の
一
部
事
務
の
窓
口
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

　

�

（
税
務
課
・
国
保
年
金
課
・
納
税
推
進
課
・
市
民
課

千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー
）

窓口サービス
時 間 延 長

かすみがうら市役所��☎ 0299 ｰ 59 ｰ 2111　☎ 029 ｰ 897 ｰ 1111
※�どちらにおかけになっても庁舎間を内線電話で転送します。　　代表�FAX�0299 ｰ 59 ｰ 2130�

市福祉事務所（千代田庁舎内） FAX�0299 ｰ 59 ｰ 2186 歩崎ビジターセンター ☎ 029 ｰ 840 ｰ 9850
中央出張所�（働く女性の家内） ☎ 029 ｰ 831 ｰ 6399 郷土資料館 ☎ 029 ｰ 896 ｰ 0017
あじさい館 ☎ 029 ｰ 897 ｰ 0511 雪入ふれあいの里公園 ☎ 0299 ｰ 59 ｰ 7000
図書館（あじさい館内） ☎ 029 ｰ 897 ｰ 0647 水族館 ☎ 029 ｰ 896 ｰ 0722
千代田公民館 ☎ 0299 ｰ 59 ｰ 5252 西消防署 ☎ 0299 ｰ 59 ｰ 0119
やまゆり館 ☎ 029 ｰ 832 ｰ 5601 東消防署 ☎ 029 ｰ 897 ｰ 0119
勤労青少年ホーム ☎ 029 ｰ 831 ｰ 5896 社会福祉協議会（あじさい館） ☎ 029 ｰ 898 ｰ 2527
健康増進課（霞ヶ浦保健センター） ☎ 029 ｰ 898 ｰ 2312 環境クリーンセンター ☎ 0299 ｰ 59 ｰ 4649

▼�

特
別
に
支
援
の
必
要
な
子
ど

も
た
ち
の
教
育
相
談

▼�

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

総
合
見
直
し

▼�

難
病
患
者
福
祉
金
申
請
の

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

▼
教
育
委
員
会
で
は
、
特
別
に
支

援
の
必
要
な
子
ど
も
た
ち
の
ご
家

庭
を
対
象
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
▼
時
間
は
い
ず

れ
も
午
後
１
時
～
５
時
▼
要
予
約

▼
相
談
日　

10
月
26
日
水
・
11
月

16
日
水
・
12
月
21
日
水
・
平
成
24

▼
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
は
、

農
地
の
有
効
利
用
と
優
良
農
地
の

保
全
、
農
業
振
興
を
図
る
上
で
基

本
と
な
る
計
画
で
、
平
成
23
年
度

か
ら
そ
の
総
合
見
直
し
に
着
手
し

て
い
ま
す
▼
こ
の
見
直
し
に
伴
い
、

農
振
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
申

▼
空
気
中
の
放
射
線
濃
度

▼
茨
城
県
で
は
放
射
線
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
車
に
よ
っ
て
、
５
月
か
ら
第

２
第
４
水
曜
日
に
、
市
内
に
お
け

る
放
射
線
量
を
測
定
し
て
い
ま

す
。
※
測
定
場
所
▼
千
代
田
庁
舎

正
面
駐
車
場

▼
数
値（
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
間
）

◉
８
月
10
日
水
／
０
．
１
２
４

◉
８
月
24
日
水
／
０
．
１
２
２

▼�

数
値
に
変
化
は
あ
り
ま
す
が
、

健
康
に
影
響
の
あ
る
レ
ベ
ル
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
環
境
保
全
課
☎
内
線
２
５
１
２

H23.9

▼
難
病
患
者
の
方
の
生
活
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
難
病
患
者

福
祉
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
▼
該

当
さ
れ
る
方
は
、
指
定
の
日
時
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

市
内
に
住
民
登
録
を

さ
れ
て
い
る
方
で
、
土
浦
保
健
所

か
ら「
一
般
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
」ま
た
は「
特
定
疾
患
登
録
証
」

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

▼
必
要
書
類　

❶
難
病
患
者
福
祉

金
支
給
申
請
書
❷
県
か
ら
発
行
さ

れ
た
一
般
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
ま
た
は
特
定
疾
患
登
録
証
❸
預

金
通
帳（
受
給
者
名
義
）❹
印
鑑

▼
支
給
額　

年
額
３
万
円
／
一
人

▼
受
付
日
時　

10
月
３
日
月
～
31

日
月
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
15

分▼
場
所　

社
会
福
祉
課（
千
代
田

庁
舎
）

☞

�

出
張
受
付
も
行
い
ま
す
▼
時
間

は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
～
正

午
と
午
後
１
時
～
４
時
半

　

◉
10
月
11
日
火
働
く
女
性
の
家

　

◉
10
月
14
日
金
あ
じ
さ
い
館

問
社
会
福
祉
課
☎
内
線
１
１
６
７

請
と
用
途
区
分
変
更
の
申
請
は
、

見
直
し
完
了
ま
で
の
約
１
年
間
、

受
け
付
け
で
き
な
く
な
り
ま
す
▼

見
直
し
前
の
申
請
締
切
期
限
は
10

月
14
日
金
で
す
▼
農
振
農
用
地
区

域
内
の
農
地
を
転
用
さ
れ
る
場
合

は
、
お
早
め
に
農
林
水
産
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課

☎
内
線
２
５
０
７
・
２
５
０
８

年
１
月
18
日
水
・
２
月
15
日
水
・

３
月
21
日
水

▼
場
所　

働
く
女
性
の
家

問
学
校
教
育
課
☎
内
線
２
４
０
８

▼
い
つ
ま
で
も
元
気
な
日
常
生
活

が
送
れ
る
よ
う
健
康
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

▼
対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
、
定
員
20
人

▼
内
容　

❶
11
月
10
日
木
転
び
に

く
い
体
づ
く
り
❷
11
月
17
日
木
転

び
に
く
い
体
づ
く
り
❸
11
月
24
日

木
食
の
楽
し
み
❹
12
月
１
日
木
歯

の
健
康
❺
12
月
８
日
木
転
び
に
く

い
体
づ
く
り

▼
場
所　

あ
じ
さ
い
館

▼
受
付
時
間　

午
前
９
時
半

▼
申
込
期
間　

10
月
３
日
月
～
17

日
月

▼
申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
９
（
５
９
）
３
６
４
５

▼
ま
す
ま
す
元
気
教
室

❶ 給与などの状況（4月1日現在）
区分 平成22年度 平成23年度

一　般
行政職

平均給料月額 331,100円 333,200円
平均年齢 43歳1月 43歳10月

消防職
平均給料月額 324,600円 330,900円
平均年齢 40歳 2月 41歳 4月

❷ 初任給の状況（4月1日現在の規定）
区分 平成22年度 平成23年度

一　般

行政職

大学卒 172,200円 172,200円
短大卒 152,800円 152,800円
高校卒 140,100円 140,100円

消防職
大学卒 197,200円 197,200円
短大卒 175,400円 175,400円
高校卒 158,100円 158,100円

❸ 経験年数別給料月額（標準的なもの／4月1日現在）
区分 平成22年度 平成23年度

行政職

大学卒
10年目 250,400円 250,400円
15年目 288,400円 288,400円
20年目 322,100円 321,900円

高校卒
10年目 205,400円 205,400円
15年目 250,400円 250,400円
20年目 288,400円 288,400円

※�上記の額は、現在の昇給昇格基準に基づき作成している
ため、採用時期により異なります。

❹ 一般職員の期末・勤勉手当支給割合（実績）

区分
6月期 12月期

期末 勤勉 期末 勤勉
平成21年度 1.25月 0.70月 1.50月 0.70月
平成22年度 1.25月 0.70月 1.50月 0.70月

給
与
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
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・
・
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・
・
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・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
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務
条
件
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そ
の
他
・
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・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
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・
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・
・
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・
・
・
・
・
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職
員
数
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

❺ 特別職などの報酬などの状況（実績）
区分 平成21年度 平成22年度

給与月額
市　長 779,000円 779,000円
副市長 592,000円 592,000円
教育長 546,000円 546,000円

報酬月額
議　長 334,000円 334,000円
副議長 285,000円 285,000円
議　員 269,000円 269,000円

期末手当
6月期 1.45月 1.45月

12月期 1.65月 1.65月
※�市長の給料は、平成 22 年 10 月から、上記の額から50%
を削減する特例措置を講じています。

❶ 職員採用試験の実施状況（平成23年4月採用分）
職種 応募者数 受験者数 採用者数
行政職 68人 － －
消防職 55人 － －
※�平成 22 年度職員採用試験は、受験者の募集を行いまし
たが、行財政改革の一環として中止としました。

❷ 退職者の状況
区分 定年 勧奨など 計
平成22年度 10人 13人 23人

❸ 部門別職員数の状況（4月1日現在）
部門 平成17年度 平成22年度 平成23年度
一般行政部門 365人 319人 305人
教育部門 62人 41人 36人
消防部門 75人 84人 80人
公営企業など 44人 40人 41人
計 546人 485人 462人
※�平成 17 年度（合併直後）の職員数には、新治地方広域事
務組合から平成18年 2月までに転入した分を含みます。

※�平成 22・23 年度の一般行政部門には、再任用職員（1人）
を含みます。

❶ 標準的な勤務時間（4月1日現在）
区分 平成22年度 平成23年度
正規の勤務時間

（1週間当たり） 38時間45分 38時間45分

開始・終了時間
開始 ▼ 8:30
終了 ▼ 17:15

開始 ▼ 8:30
終了 ▼ 17:15

休憩時間 12:00～13:00 12:00～13:00

❷ 年次有給休暇の状況（暦年）
区分 平均付与日数 平均取得日数 平均取得率
平成21年 39.6日 10.1日 25.5％
平成22年 39.5日 10.1日 25.4％
※ �1暦年あたり20日付与（20日以内の残日数は繰り越し可）
※�平成 22 年 3 月 31日までは 1日換算 8 時間、平成 22 年
4月1日からは1日換算 7時間 45分であるため、平成 22
年の平均取得率の計算が整合しません。

❸ 職員の研修の状況
平成22年度の主な職員研修 修了者数
新規採用職員研修（行政職） 5人
主事級職員研修 17人
男女共同参画社会の現状と課題 27人
茨城県自治研修所などへの派遣研修 52人
人事評価研修 117人
茨城県実務研修 1人
通信教育助成 3人

❹ 職員の人事評価の実務状況

▼ �職員の主体的な職務遂行と能力開発を促進し、効果的な
人材育成を推進することを目的として、行政職は平成20
年度から、消防職は平成22年度から「人事評価」を実施し
ています。

▼ �勤務成績の給与への反映として、平成 22年度の人事評
価の結果から翌年度のボーナス（勤勉手当の成績率）に反
映されています。

市の職員数・給与・
勤務条件などを
お知らせします

❺ 職員の分限・懲戒処分の状況（平成22年度）
分限処分 懲戒処分

免職 休職 降任 降給 免職 停職 減給 戒告
－ － － － 1件 － － 2件

※休職の期間延長は含みません。

❻ 育児休業などの状況（平成22年度新規承認者）
育児休業取得者数 介護休暇取得者数

11人 －

市 民の皆さんに職員の任用や勤務条件などを理解し
ていただくため、市の「人事行政運営等の状況の

公表に関する条例」により1年に1度公表することを定
めています。詳しい内容は、市ホームページ（「行政情報」
➡「人事行政」）で9月30日金までに公表します。

問職員課☎内線1532
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問健康増進課☎029-898-2312

運動（室内）のできる服装でご参加ください

骨粗しょう症予防教室
開催のお知らせ

今 年度骨粗しょう症検診を受けて「要指導」と判定
された方を対象に勉強会を開催します。対象者

へは先に通知しましたが、今年度の検診受診者で参加
を希望される方は、健康増進課へ電話でお申し込みく
ださい。定員各15人。

▼日時　10月24日月13:30霞ヶ浦保健センター

10月25日火13:30千代田保健センター

▼内容　�◉骨粗しょう症とは？◉効果的な食事や運動
について（講話・運動・試食）

遊休農地の解消と農業の活性化を促進

問農林水産課☎内線2508

ブルーベリーなどの
新作物の植栽を支援します

遊 休農地の解消を図り農業の活性化を促進するた
め、将来的に市の特産物となるような作物を植

栽する方に対して事業費の助成を行います。

▼助成対象者　�市内の農地に永年性作物を10a以上植
栽する方

▼補助対象面積　30a以内

▼助成額　�苗木代や肥料代などを合計した事業費の2
分の1（10a当たり45,000円が補助限度額）

▼助成対象作物　�ブルーベリー・露茜・イチジクなど
の永年性作物

問健康増進課☎内線5200

助成対象の方に通知書や予診票を送付します

インフルエンザ予防接種
費用の一部を助成

4 月から新型インフルエンザは季節性インフルエン
ザの扱いに変わりました。

▼助成期間　10月1日土～12月31日土

▼対象者　�❶満65歳以上の方❷満60～ 64歳の方
で心臓・腎臓・呼吸器の障害がある方、ま
たヒト免疫不全ウイルスによる免疫障害が
ある方（身体障害者1級相当）❸満1～中学
3年生の方

※�助成期間内に該当年齢になる方は、該当年齢に達した日
からの対象となります。それ以前に接種する場合は自己
負担となります。

▼助成額　1回目のみ2,000円
予診のみとなった場合 ▼ 1,350円

※�❶～❸の生活保護世帯の方は全額無料ですので、接
種前に社会福祉課へ免除証明を申請してください。

皆さんの身近な相談相手です

問広聴広報課☎内線1152

行政相談所の開設
行政相談委員に相談しよう！

毎 日の暮らしの中で、例えば「わかりづらい道路案
内標識を改善してほしい」「郵便ポストを設置

してほしい」「施設をバリアフリー化にしてほしい」など
困っていること、望んでいることはありませんか？こん
な時、行政相談委員にご相談ください。

▼開設日　10月20日木10:00～15:00
※開設日以外でのご相談は、直接委員にお電話ください。

▼開設場所
　☞相談委員　小松㟢正衛相談委員☎029-896-0283
　☞場所　あじさい館研修室 2
　☞相談委員　小倉征夫相談委員☎ 0299-59-3560
　☞場所　働く女性の家 2階相談室

問かすみがうら祭実行委員会☎内線2526

かすみがうら祭における
展示作品の募集

毎 年第１常陸野公園で行われている「かすみがうら
祭」での美術作品の個人展示募集を行います。

▼募集期限　10月7日金まで

※�詳しくは、かすみがうら祭実行委員会へお問い合わせく
ださい。

美術作品の個人展示募集

問農林水産課☎内線2503

米の放射性物質検査の
結果について

茨 城県では、平成23年産米の安全性を確認する
ため、全市町村で放射性物質（放射性セシウム）

の検査を実施しました。市内では、以下の9箇所から
サンプリングして検査をした結果、すべての地区にお
いて「検出せず」という結果でした。
検出せず☞�放射性物質が存在しない、または定量下限

値の20ベクレル／ kg未満の意味

▼市内のサンプリング地域（昭和の大合併前の旧村地区）
霞ヶ浦地区 ▼大和田／西成井／坂／安食／
霞ヶ浦地区 ▼一の瀬／加茂
千代田地区 ▼下土田／高倉／中佐谷

市 内の平成23年産米については、安全
性が確認され、出荷・販売などが行え

ることとなっています。本県は全国有数の米
どころ。みんなで力を合わせ、自信を持って
茨城の米を消費者に届けましょう。

自信をもって茨城の米を消費者へ

問企画課☎内線1561

「事業仕分け」を実施します

事 業仕分けは、既存事業の必要性を市内外の識者
が公開の場で、議論、判定していくものです。

そのプロセスを市民の皆さんにご覧いただくことによっ
て、市政の透明性を確保するとともに、まちづくりへ
の市民参加の機会とすることを目的としています。

▼日時　10月22日土9:00～16:00（予定）

▼場所　あじさい館

▼対象事業　����16事業�
　　　　　　　※�約 400 事業の中から、対象事業の絞り込

みを行っています。対象事業は決定次第
市ホームページに掲載します。

◉実施体制

▼仕分け人　�12人（構想日本が選出する8人と市が推
薦する4人）

▼コーディネーター　2人（構想日本選出）

▼市民判定員　40人

◉傍聴するには
☞�どなたでも自由に傍聴することができますので、お
気軽にお越しください。

市役所と市民による協働のまちづくりを目指して

問あゆみ祭り実行委員会☎内線2526

あゆみ祭りの義援金を
茨城県知事に寄託

8 月30日、あゆみ祭り実行委員会と宍倉小スポー
ツ少年団バレー部（浅野浩司監督）が茨城県庁を

訪れ、あゆみ祭りで募った義援金115,648円を橋本
昌茨城県知事に寄託しました。この義援金はあゆみ祭
りの会場内で設置された募金箱や演歌歌手のチャリ
ティーショーによる募金、宍倉小スポーツ少年団バレー
部が会場内で募金活動などを募ったもので、茨城県が
行う災害復旧対策・復興事業に使われます。

↑橋本知事に義援金を渡す宍倉小スポーツ少年団バレー部
の㊧根

ね じ き

食麿
ま ゆ か

結花さん、寺
てらさわ

澤未
み く

来さん、齋
さいとう

藤怜
れ い な

奈さん

募金にご協力いただきました皆さまに感謝を申し上げます

問市民課☎内線1132

自動交付機の一時使用停止

市 役所（千代田・霞ヶ浦両庁舎）・中央出張所に設
置の自動交付機がシステムメンテナンスのため

使用することができません。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解ご協力をお願いします。

▼日時　10月9日日

ご理解ご協力をお願いします

問学校教育課☎内線2404

永年の功労に感謝の意を込めて

故 都
つ が

賀晃
あきら

さん（雪入・元千代
田村立千代田中学校長）が、

瑞宝双光章を受章されました。昭
和18年から40年間教職員とし
て、永年にわたり教育行政に尽力
された功労が認められたものです。

瑞宝双光章を受章されました

問市ゴルフ連盟（萩原光義）☎0299-59-4567

申込期限 ▼ 10月4日火まで

第 7回かすみがら
市民ゴルフ大会

▼日時　10月20日木

▼場所　富士OGMゴルフクラブ出島コース

▼参加費　12,300円（プレー代、パーティー代ほか）

▼参加資格　市内在住または在勤の方
※学生を除くアマチュアの方に限ります。

問消防本部☎0299-59-0119

設置推進活動実施中

住宅用火災警報器はあなたの
大事な家族を守ります

万 一の火災に備えて設置しましょう。住宅用火災
警報器は、すべての住宅が設置対象です。
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問県南生涯学習センター☎029-826-1101

県南生涯学習センター
フェスティバルの開催

県 南生涯学習センターで活動している学習団体
が、ダンス、演劇、音楽、絵画、書道、お花な

ど日ごろの学習成果を発表する祭典です。

▼日時　10月21日金～23日日の3日間
10:00～（入場無料）

▼場所　県南生涯学習センター
（土浦市大和町9-1ウララビル5階）

3日間楽しい企画が盛りだくさん

問霞ヶ浦庁舎総務課☎内線2202・2203

農業日誌・ファミリー日誌・
新農家暦の予約受付を開始

▼申込締切　11月10日木まで

▼支払方法　品物受け取りの際にお支払い

▼種類・料金（税込）
農業日誌（B6判） ▼ 1,400円
ファミリー日誌（B5判） ▼ 1,400円
新農家暦（A5判） ▼ 400円

平成24年版農家の実用ハンドブック

問土浦協同病院地域医療連携室☎029-823-3111

入場無料。予約不要

第 7回土浦協同病院
市民公開講座

▼日時　11月5日土14:00～16:00

▼場所　土浦市民会館小ホール（土浦市東真鍋町2-6）

▼講師　泌尿器科医師、皮膚・排泄ケア認定看護師

▼演題　排尿障害ートイレを気にしない生活へー

手間がかからず、とても便利です

問納税推進課☎内線1122

便利な口座振替を
ご利用ください

口 座振替は、利用している預貯金口座から、自動
的に納税（お支払い）するものです。口座振替を

ご利用いただくと納付の都度、金融機関窓口などに出
向く手間がかからず、とても便利で、納付書が不要と
なるため、環境にも優しい納付方法です。

▼申込手続　�下記の取扱金融機関で備え付けの申込用
紙に必要事項を記入してください。その
際、預貯金通帳と通帳印を忘れずに持参
してください。

※市役所窓口での申し込みはできません。

▼取扱金融機関　� ▼筑波銀行 ▼常陽銀行 ▼三菱東京
UFJ銀行 ▼りそな銀行 ▼埼玉りそな
銀行 ▼茨城県信用組合 ▼水戸信用金
庫 ▼中央労働金庫 ▼東日本銀行 ▼茨
城千代田農業協同組合 ▼土浦農業協
同組合 ▼茨城県信用漁業協同組合連
合会 ▼ゆうちょ銀行（郵便局）

▼各種税に関するお問い合わせ先
◉市・県民税・固定資産税・軽自動車税☞税務課
◉国民健康保険税、後期高齢者保険料☞国保年金課
◉保育料☞子ども福祉課
◉介護保険料、配食サービス負担金☞長寿福祉課
◉上・下水道使用料☞水道課
◉下水道負担・分担金☞下水道課
◉駐車・駐輪場使用料☞都市整備課

まちの良好な景観のために

問都市整備課☎内線2604

屋外広告物の表示には
許可が必要です！

ま ちの中には、さまざまな種類の屋外広告物※が
あります。屋外広告物を表示するときには、原

則として市町村長の許可を受けることが必要です。ま
ちの良好な景観のために、屋外広告物を表示するとき
は許可を受けましょう。
※�屋外広告物 ▼ �常時または一定の期間継続して屋外で公衆

に表示される広告物。看板、立て看板、は
り紙、はり札のほか、広告板、建物などに
掲出されたものなどをいいます。

☞�屋外広告物については、「まちの良好な景観の形成」
「公衆に対する危害の防止」の点から、表示場所や大
きさなどを規制しています。

☞�屋外広告物は、種類ごとに許可期間が定められてい
ます。許可期間の満了後も引き続き表示するために
は、更新許可の手続きが必要です。許可期間が切れ
た屋外広告物は、違反広告物として除却命令の対象
となりますので、ご注意ください。

◉�許可手続きや許可基準など、屋外広告物についての
ご相談は、都市整備課へお問い合わせください。

水道普及率向上を目的とした支援制度

問水道課☎029-897-1346

水道利用加入金の一部
減免制度（時限措置）

水 道加入促進のための水道利用加入金の一部減免
制度が始まります。家の新築を予定されている

方、現在自家用の井戸水をお使いの方は、この支援制
度をぜひご活用ください。

▼減免期間　12月1日木～

平成26年3月31日月

▼減免対象者　�上記期間内に市水道の加入の申し込み
を行った方�
※増口径には適用されません。

▼減免額
口径 現行額 減免額 減免後の額
13mm 94,500円 42,000円 52,500円
20mm 157,500円 52,500円 105,000円
25mm 189,000円 31,500円 157,500円
30mm 273,000円 31,500円 241,500円
40mm 346,500円 42,000円 304,500円
50mm 787,500円 52,500円 735,000円
75mm 787,500円 52,500円 735,000円

▼申請書類　�❶減免申請書❷給水装置工事申請書❸給
水装置工事設計審査申請書

▼提出先　水道課

町の記録と歴史

問郷土資料館☎029-896-0017

霞ヶ浦広報縮刷版などを
販売しています

合 併を機に霞ヶ浦時代の広報誌をま
とめた「霞ヶ浦広報縮刷版」を郷土

資料館で販売しています。

▪霞ヶ浦広報縮刷版　価格 ▼ 2,000円
　☞�昭和 56年 2月から平成17年 2月ま

でを掲載（平成17年 3月発行）

▪出島広報縮刷版　価格 ▼ 2,000円
　☞�昭和30年から昭和56年1月までを

掲載（昭和56年 8月発行）
↑霞ヶ浦広報縮刷版

防火管理資格取得のための講習会

問消防本部予防課☎0299-59-0119

新規甲種防火管理者
資格取得講習会の開催

学 校・病院・工場・事業所など多数の方が出入りし、
勤務する建物については消防法令により防火管

理者が必要と定められています。

防 火管理者は、火災の発生防止と万一火災が発生
した場合「誰がなにをすればよいのか？どうした

らよいのか？」などの消防計画を定め、火気管理や消防
用設備などの維持管理・消火避難訓練などを行います。

▼日時　11月8日火・9日水の2日間

▼場所　千代田公民館

▼定員　100人（定員締切）　

▼受講料　5,000円（テキスト代など）

▼受付開始　10月11日火 9:00～

▼受付場所　消防本部予防課

問環境保全課☎内線2516

あなたの街を犬のふんゼロ
・放し飼いゼロにしよう

▼犬のふんを放置するのはやめましょう
☞�散歩に出かけるときは、まず、家で排泄させてから
出掛けるようにしましょう。

☞�家の外で排便した際には、袋に入れて持ち帰りましょう。

▼犬の放し飼いはやめましょう
☞�飼い犬が家の敷地から自由に出ることがないようつ
ないだり、ドアに柵を設置するなど工夫をしましょう。

☞�散歩の際には、必ず引き綱（リード）を付けましょう。
▼ �「鑑札」「注射済票」の装着は

犬の飼い主の義務です
☞�迷子札の代わりとなり、万が一
迷子になっても、札に書いてあ
る市町村名と登録番号から飼い
主を見つけることができますので、
必ず首輪につけましょう。

10月は飼い主マナー向上推進月間

問広聴広報課☎内線1152

入場無料。事前申込不要です

放射能関連講演会の開催
-放射性物質と私たちの生活 -

▼日時　10月8日土14:00～16:00
　　　　　　　　　　　　開場 ▼ 13:30

▼場所　千代田公民館講堂

▼定員　400人

▼講師　田内　広（茨城大学理学部教授）

▼主催　�かすみがうら市、かすみがうら市教育委員会、
茨城県

〔講師プロフィール〕
広島県生まれ。広島大学大学院理学研究科
卒業。広島大学原爆放射能医学研究所を経
て現職。茨城大学理学部の理学科生物科学
領域で、放射線に被ばくした生物が遺伝子
損傷を修復する仕組みや、これをがん放射
線治療に応用する研究を展開している。
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▼
参
加
無
料
・
求
職
者
の
事
前
申

込
・
予
約
は
不
要
で
す
。

▼
日
時　

10
月
７
日
金〔
福
祉
の

仕
事
セ
ミ
ナ
ー
〕午
後
12
時
半
～

１
時
半〔
面
接
会
〕午
後
１
時
半
～

３
時
半

▼
場
所　

イ
ー
ア
ス
つ
く
ば

▼
対
象
者　

福
祉
・
介
護
の
職
場

に
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方

問
㈳
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
（
２
４
４
）
４
５
４
４

▼
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
さ

れ
た
地
域
に
お
い
て
、
速
や
か
な

復
興
に
役
立
て
る
た
め
、
被
災
者

が
被
災
建
物
に
つ
い
て
登
記
申
請

を
す
る
こ
と
な
く
、
登
記
官
が
職

権
に
よ
り
滅
失
登
記
を
行
う
こ
と

と
し
ま
し
た
。

▼
期
間　

平
成
24
年
３
月
31
日
土

ま
で

▼
対
象
地
域　

茨
城
県
全
域

問
水
戸
地
方
法
務
局

☎
０
２
９
（
２
２
１
）
５
１
３
９

※�

10
月
11
日
火
以
降
、
水
戸
市
三

の
丸
１
丁
目
１
―
42
駿
優
教
育

会
館
７
階
に
移
転
予
定
で
す
。

▼
航
空
観
閲
式
の
開
催

▼
就
職
面
接
会
お
よ
び

福
祉
の
し
ご
と
セ
ミ
ナ
ー

▼
東
日
本
大
震
災
に
よ
る

倒
壊
等
建
物
の
滅
失
登
記

▼
参
加
費
無
料
▼
先
着
２
０
０
人

▼
日
時　

10
月
22
日
土
午
前
８
時

▼
集
合
場
所　

朝
日
里
山
学
校

（
石
岡
市
柴
内
６
３
０
）

▼
コ
ー
ス　

関
東
ふ
れ
あ
い
の
道

№
12
の
一
部
を
含
む
全
行
程
11
キ

ロ▼
持
参
品　

昼
食
・
水
筒
・
雨
具
・

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
な
ど

▼
申
込
方
法　

住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先　

茨
城
県
自
然
歩
道
利

用
促
進
協
議
会
事
務
局

〶
３
１
０
ー
８
５
５
５
水
戸
市
笠

原
町
９
７
８
ー
６

０
２
９
（
３
０
１
）
２
９
４
９

▼
申
込
期
限　

10
月
14
日
金
必
着

問
茨
城
県
環
境
政
策
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
２
９
４
６

▼
浄
化
槽
を
お
使
い
の
皆
さ
ま

▼
第
３
回
霞
ヶ
浦
検
定

▼
就
職
力
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

▼
浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発
揮

さ
せ
る
に
は
、
定
期
的
な
維
持
管

理（
保
守
点
検
・
清
掃
）と
定
期
検

査（
法
定
検
査
）が
必
要
で
あ
り
、

▼
第
30
回
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｉ

ウ
オ
ー
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

法
律
に
よ
り
実
施
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
▼
適
正
な
維
持
管
理

と
定
期
検
査
を
行
い
、
浄
化
槽
を

正
し
く
使
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☞

保
守
点
検

◉�

浄
化
槽
内
の
機
器
、
送
風
機
や

タ
イ
マ
ー
な
ど
の
点
検
調
査
を

行
い
ま
す
。
消
毒
剤
を
定
期
的

に
補
充
し
、
放
流
先
が
不
衛
生

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
も

重
要
な
作
業
で
す
。

◉�
10
人
槽
以
下
の
家
庭
用
浄
化
槽

の
場
合
、
年
３
～
４
回
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◉�

県
に
登
録
し
て
い
る
保
守
点
検

業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

☞

清
掃

◉�

浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥
な

ど
を
抜
き
取
る
の
が
清
掃
で
す
。

◉�

年
に
１
回
以
上（
全
ば
っ
気
方
式

は
６
カ
月
に
１
回
以
上
）行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◉�

市
町
村
の
許
可
を
受
け
た
清
掃

業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

☞

法
定
検
査

◉�

浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
が

き
ち
ん
と
行
わ
れ
、
き
れ
い
な

水
が
放
流
さ
れ
て
い
る
か
を
検

査
し
ま
す
。

◉�

最
初
の
検
査
は
、
浄
化
槽
を
使

い
始
め
て
か
ら
３
～
８
カ
月
以

内
に
行
う
必
要
が
あ
り
、
そ
の

▼
不
動
産
鑑
定
士
が
、
不
動
産
の

価
格
な
ど
の
相
談
に
無
料
で
お
応

え
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
７
日
金
午
前
９
時

半
～
正
午

▼
場
所　

土
浦
市
民
会
館（
土
浦

市
東
真
鍋
町
２
ー
６
）

問
㈳
茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
２
９
（
２
４
６
）
１
２
２
２

▼
40
歳
未
満
の
若
者
対
象（
学
生
を

除
く
）の
就
職
に
必
要
な
基
礎
能
力

向
上
の
た
め
の
講
座
で
す
▼
定
員

20
人
▼
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

▼
日
時　

10
月
４
日
火
～
12
日
水

（
土
日
㊗
を
除
く
６
日
間
）各
日
午

前
９
時
半
～
午
後
４
時
半

▼
場
所　

県
土
浦
合
同
庁
舎（
土
浦

市
真
鍋
５
ー
17
ー
26
）

問
茨
城
県
労
働
政
策
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
３
６
４
５

▼
茨
城
の
宝
霞
ヶ
浦
を
知
り
、霞
ヶ

浦
を
愛
し
、
目
指
せ
霞
ヶ
浦
博
士
。

▼
日
時　

11
月
13
日
日〔
初
級
〕午

前
10
時〔
３
級
〕午
後
１
時
半〔
２

級
・
１
級
〕午
後
３
時

▼
場
所　
〔
土
浦
第
１
会
場
〕茨
城

県
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー（
土

浦
市
沖
宿
町
１
８
５
３
）〔
土
浦

第
二
会
場
〕土
浦
市
亀
城
プ
ラ
ザ

（
土
浦
市
中
央
２
ー
16
ー
４
）〔
行

方
会
場
〕霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド

（
行
方
市
玉
造
甲
１
２
３
４
）

▼
募
集
・
検
定
料　
〔
初
級
〕

５
０
０
円〔
３
級
〕
１
０
０
０

円〔
２
級
〕
２
０
０
０
円〔
１
級
〕

３
０
０
０
円

※�

初
級
、
３
級
は
ど
な
た
で
も
受

験
可
能（
両
方
受
験
可
）▼
２
級

以
上
は
前
級
認
定
者
に
限
る
。

▼
申
込
方
法　

氏
名
、
年
齢
、
住

所
、
電
話
番
号
、
受
験
級
、
受
験

希
望
会
場
を
明
記
の
上
、
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先　

㈳
霞
ヶ
浦
市
民
協
会

内
霞
ヶ
浦
検
定
事
務
所

〶
３
０
０
ー
０
０
４
３
土
浦
市
中

央
２
ー
２
ー
16

０
２
９
（
８
３
５
）
２
２
５
３

▼
申
込
期
限　

10
月
15
日
土

問
㈳
霞
ヶ
浦
市
民
協
会

☎
０
２
９
（
８
３
５
）
２
２
５
２

FAX

後
は
毎
年
１
回
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す（
検
査
費
用
▼
有
料
）。

◉�

茨
城
県
指
定
検
査
機
関
で
あ
る

㈳
茨
城
県
水
質
保
全
協
会
☎

０
２
９
（
２
９
１
）
４
０
０
４

に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
環
境
対
策
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
２
９
６
６

FAX

Ａ
筑
波
管
理
棟

▼
願
書
受
付　

10
月
１
日
土
～
11

月
７
日
月

▼
募
集
資
格　
〔
青
年
海
外
協
力

隊
〕満
20
～
39
歳〔
海
外
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
〕満
40
～
69
歳

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波

☎
０
２
９
（
８
３
８
）
１
７
７
４

基
地
に
お
い
て
実
施
し
ま
す
▼
政

府
主
催
行
事
の
た
め
、
一
般
者
の

ご
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
理

解
く
だ
さ
い
▼
当
日
お
よ
び
事
前

の
飛
行
訓
練
中
は
、
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
航
空
自
衛
隊
百
里
基
地
渉
外
室

☎
０
２
９
９
（
５
２
）
１
３
３
１

▼
場
所　

土
浦
市
亀
城
プ
ラ
ザ（
土

浦
市
中
央
２
ー
16
ー
４
）

▼
対
象　

交
通
事
故
、
金
銭（
多
重

債
務
も
含
む
）、
土
地
建
物
、
公
害
、

家
庭
問
題
な
ど
で
困
っ
て
い
る
方

問
土
浦
調
停
協
会

☎
０
２
９
（
８
２
１
）
４
３
４
７

▼
対
象　

大
学
院
・
大
学
・
短
大
・

専
修
学
校
な
ど（
高
校
は
除
く
）の

平
成
24
年
３
月
卒
業
予
定
者
お
よ

び
未
就
職
既
卒
者

問
茨
城
県
労
働
政
策
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
３
６
４
５

▼�

古
本
・
古
雑
誌
な
ど
の
ご
寄

贈
の
お
願
い

▼
10
月
21
日
金
～
23
日
日
の
県
南

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
で
古
本
・
古
雑
誌
な
ど
の
無

料
配
布
を
行
い
ま
す
▼
ご
家
庭
で

読
み
終
わ
っ
た
本
・
雑
誌
・
マ
ン

ガ
や
使
っ
て
い
な
い
Ｃ
Ｄ
・
ビ
デ

オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
寄
贈
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

問
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
８
２
６
）
１
１
０
１

14



かすみがうらかすみがうらかすみがうらかすみがうら17 16

脳卒中を防ぐ生活習慣

H23.9H23.9

戸籍のまど

☆☆☆有料広告を募集中/広聴広報課　☎内線1151☆☆☆

戸
籍
の
ま
ど

脳 

卒
中
と
は
、
脳
の
動
脈

が
狭
く
な
る
・
詰
ま
る
・

破
れ
る
な
ど
し
た
結
果
、

脳
細
胞
に
酸
素
や
栄
養
が
届
か
な

く
な
っ
て
起
こ
る
脳
の
発
作
の
こ

と
で
す
。症
状
は
、手
足
の
し
び
れ
、

ま
ひ
、
足
が
も
つ
れ
て
歩
け
な
い
、

ろ
れ
つ
が
ま
わ
ら
な
い
、
激
し
い

頭
痛
、
嘔
吐
な
ど
で
、
ひ
ど
い
と

き
に
は
意
識
を
な
く
し
て
倒
れ
、

命
に
も
関
わ
り
ま
す
。

　

脳
卒
中
に
は
、
❶
脳
の
血
管
が

詰
ま
る
脳
梗
塞
❷
脳
の
細
か
い
血

管
が
破
れ
る
脳
出
血
❸
脳
動
脈
瘤

が
破
裂
し
、
脳
内
の
く
も
膜
と
軟

膜
の
間
に
出
血
す
る
く
も
膜
下
出

血
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
脳
の

血
流
が
一
時
的
に
悪
く
な
る
一
過

性
脳
虚
血
発
作
も
脳
梗
塞
の
前
触

れ
と
も
い
わ
れ
、
軽
視
で
き
ま
せ

ん
。
ど
の
タ
イ
プ
も
最
大
の
原
因

は
動
脈
硬
化
で
す
か
ら
、
危
険
因

子
は
共
通
し
て
い
ま
す
。

▪
肥
満

▪�

動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
高
血

圧
・
脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病

▪
心
臓
病

▪
喫
煙

▪
大
量
飲
酒

▪
過
労
・
睡
眠
不
足

▪
感
染
症

▪
脱
水
状
態

▪
遺
伝

▪
加
齢脳 

卒
中
を
起
こ
さ
な
い
た

め
に
は
、
な
ん
と
い
っ

て
も
血
管
を
大
事
に
す

る
こ
と
が
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

食
事
や
飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の
生
活

に
気
を
配
る
こ
と
と
、
動
脈
硬
化

を
ま
ね
く
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

塩
分
管
理
で
血
圧
を
上
げ
な
い

☟
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

▪�

天
然
ダ
シ
を

使
う

▪�

ハ
ー
ブ
や
ス

パ
イ
ス
な
ど

を
使
う

▪�

レ
モ
ン
な
ど

の
柑
橘
類
や

酢
を
使
う

▪
砂
糖
や
み
り
ん
を
控
え
る

▪
素
材
の
味
を
楽
し
む

▪
調
味
料
は
か
け
ず
に
付
け
る

▪
油
は
適
量
を
使
う

▪
め
ん
類
の
汁
は
残
す

☟
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

体 

内
の
水
分
が
不
足
す
る

と
血
液
中
の
赤
血
球
濃

度
が
高
ま
り
、
血
液
が

ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
つ
ま
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

☟

上
記
の
問
題
の
答
え
は
、
も
う

お
分
か
り
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

正
解
は「
す
べ
て
正
し
い
」で
し
た
。

脳
卒
中
を
防
ぐ
生
活
習
慣
を
大
切

に
し
て
、
元
気
で
生
活
す
る
健
康

寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

血
液
サ
ラ
サ
ラ大

作
戦
！

― 

健
康
寿
命
を
延
ば
す 

―

脳
卒
中
を
　
ぐ

生
活
習
慣
防

脳
卒
中
の
危
険
因
子

脳
卒
中
っ
てこ

ん
な
病
気

�

危
険
因
子
を
取
り
除
く方法

脳卒中の予防として、正しいのはどれでしょうか？
□　�ウオーキング、階段の上り下りなど運動を習慣にし、肥満の予防・解消

をする。

�□　�食べ過ぎ、甘いもののとり過ぎなどエネルギーのとり過ぎに注意し、

�糖尿病の予防をする。

□　塩分をとり過ぎないように気をつけ、高血圧を予防する。

�□　ストレスをためず、早めに解消を！

�□　動物性脂肪を控え、魚や野菜を十分にとって、脂質異常症を予防する。

�□　不整脈や弁膜症はきちんと治療する。

�□　たばこは吸わない。

�□　アルコール類は適量（1日に日本酒1合、ビールなら中びん1本）を守る。

�□　疲労をためないよう、十分な睡眠・休養を心がける。

�□　かぜなどの感染症にかからないように注意する。

答えは下記をご覧ください☟

現
在
も
国
内
の
死
亡
原
因
は
、
ガ
ン
、
心
臓
病
に
次
い
で
３
位
の
脳
卒
中
。

脳
卒
中
で
一
度
倒
れ
る
と
、
後
遺
症
が
残
り
生
活
が
困
難
と
な
る
ケ
ー
ス
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
予
防
法
を
知
り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。
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ー
８
月
１
日
～
31
日

　
　

��　

届
出
分(

敬
称
略)

ー

　

希
望
に
よ
り
掲
載
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
表

記
は
住
民
基
本
台
帳
を
基
に
し
て
い
ま
す
。
「
お
く
や
み
」

は
、
ご
遺
族
か
ら
の
希
望
に
よ
り
、
以
前
の
「
地
区
」
「
世

帯
主
」
を
表
記
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた方の

氏名・大字などを掲載していますが、不正使

用や目的外使用防止の観点から、ホームペー

ジ上での掲載はいたしませんのでご了承く

ださい。
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◉消費生活センター問観光商工課

▼ �不当請求、悪質商法などの消費生活相談を行います。あらかじめ
電話してから来所してください。

〔相談時間〕9:00～12:00／13:00～16:00
〔相談場所〕霞ヶ浦庁舎　毎週㊊㊋㊍㊎曜日

勤労青少年ホーム　毎週㊌㊎曜日

◉法律相談〔要予約〕問社会福祉課

▼同じ方からの同一内容の相談は年度内１回限りとします。
10月13日㊍13:00～16:00働く女性の家
10月27日㊍13:00～16:00あじさい館
〔予約〕10月3日㊊8:30～

◉心配ごと相談問社会福祉協議会
10月 5日㊌13:30働く女性の家
10月19日㊌13:30あじさい館

◉農業委員会総会問農業委員会事務局
10月26日㊌14:00霞ヶ浦庁舎
◉農地相談〔要予約〕問農業委員会
10月26日㊌9:00霞ヶ浦庁舎

10 月各種相談日

すべて10時開始。飲み物持参でご参加ください。

◉広いお庭で遊ぼう�※雨天時は室内遊び
10月19日㊌やまゆり保育所�〔予約〕10月11日㊋～
10月28日㊎わかぐり保育所�〔予約〕10月20日㊍～
〔対象〕市内在住の1歳～就学前児とその保護者

◉子育て相談室〔要予約〕
10月13日㊍・27日㊍やまゆり館相談室
〔時間〕9:00～11:00　14:00～16:00
〔予約〕10月3日㊊～

予約・問い合わせ

▼祝日を除く㊊～㊎9:00～17:00
問やまゆり館☎029-832-5601

　　10 月☆みんなであそぼう

◉土浦地区 ▼診療時間9:00～16:00
〔外科〕

2日
9日
10日
16日
23日
30日

伊野整形外科医院
野上病院
友常医院
県南病院
淀縄医院
土浦港町クリニック

☎ 029-821-6028
☎ 029-822-0145
☎ 029-823-4307
☎ 029-841-1148
☎ 029-822-5615
☎ 029-825-2200

〔内科〕
2日
9日
10日
16日
23日
30日

萩原同仁クリニック
鈴木胃腸科クリニック
木戸医院
高野医院
大石内科クリニック
永井医院

☎ 029-832-2111
☎ 029-841-7711
☎ 029-841-1753
☎ 029-841-0154
☎ 029-835-0014
☎ 029-842-3826

◉石岡地区 ▼受付時間9:00～11:30／13:00～15:30
〔外科〕

2日
9日
10日
16日
23日
30日

石岡市医師会病院
石岡市医師会病院
石岡循環器科脳神経外科病院
石岡市医師会病院
八郷整形外科内科病院
府中クリニック

☎ 0299-22-4321
☎ 0299-22-4321
☎ 0299-58-5211
☎ 0299-22-4321
☎ 0299-46-1115
☎ 0299-22-2146

〔内科・小児科〕
石岡市医師会病院内　　　　　　　　☎0299-23-3515
2.9.10.16.23.30日
夜間緊急診療所〔内科・小児科〕　受付時間 ▼ 18:00 ～ 21:30
石岡市医師会病院内　　　　　　　　☎0299-23-3515
1.2.8.9.10.15.16.22.23.29.30日
その他の医療機関をお探しの方は、
茨城県救急医療情報コントロールセンター

☎029-241-4199

　保健カレンダー
覚えておきたい 10月休日救急診療所

☆☆☆有料広告を募集中/広聴広報課　☎内線1151☆☆☆

ご参加ください 読み聞かせ会・お話会・しぜん教室

◉読み聞かせ会（つくしんぼ）問千代田公民館
10月 4日㊋16:00稲吉児童館
10月11日㊋16:00新治児童館
10月18日㊋16:00大塚児童館

◉お話会（石のスープの会）問あじさい館図書館
10月8日㊏14:00あじさい館図書館

◉しぜん教室（参加費300円）問雪入ふれあいの里公園
10月16日㊐9:00秋の昆虫さがし
10月29日㊏9:00ミニハイキング植物観察③

〔参加費〕各日 ▼ 200円　中学生以下100円　会員無料

〔 10 月 〕

なかよしスポーツクラブ問大和　☎090-2417-8502

◉スポーツ広場☞毎週㊐9:30千代田Ｂ＆Ｇ

◉硬式テニス☞毎週㊐9:00第１常陸野公園

◉ピンポン☞毎週㊏12:30・毎週㊍19:00千代田Ｂ＆Ｇ
毎週㊋13:00わかぐり体育館

◉太極拳☞毎週㊌19:30プルミエールひたち野２号館

◉ファミリーフットサル☞毎週㊌㊎18:00千代田B＆G
☞毎週㊐15:00わかぐり運動公園

◉よさこいソーラン☞毎週㊐10:30千代田Ｂ＆Ｇ

◉社交ダンス教室☞毎週㊐㊍
13:00プルミエールひたち野2号館

◉ウオーキング☞14日㊎八郷青柳地区散策

◉かけっこ教室☞毎週㊐9:30千代田B＆G

◉こどもひろば☞8日㊏9:00千代田B＆G

◉学校へ行こうよ☞4日㊋・25日㊋13:00下稲吉小
7日㊎・21日㊎・28日㊎

13:00下稲吉東小
11日㊋10:00美並小

エンジョイスポーツクラブ問高田　☎090-2420-7846

◉エンジョイスポーツデー☞9日㊐9:00体育センター

◉健康スポーツ吹き矢☞9日㊐9:00あじさい館
27日㊍19:30あじさい館

◉ソフトバレーボール☞毎週㊋（11日㊋を除く）
20:00体育センター

◉グラウンドゴルフ体験☞毎週㊋（11日㊋を除く）
9:00あじさい館

◉弓道体験☞毎週㊍13:30多目的運動場

◉ターゲットバードゴルフ☞第1.3㊎9:00あじさい館

◉インディアカ体験☞毎週㊌20:00体育センター

　　　KSC☆☆☆かすみがうらスポーツカルチャー☆☆☆

◉市・県民税☞3期　◉国民健康保険税☞5期
◉後期高齢者医療保険料☞4期
◉保育料・上下水道☞10月分

税の納期限　10月の納期限 ▼ 10月31日火

〔10月〕
【母と子どもの健診】
◉10月6日㊍・20日㊍にこにこ教室〔要予約〕
　〔対象〕1歳6ケ月児～
　〔場所〕千代田保健センター〔受付〕10:00

◉10月13日㊍1歳6ケ月児健診（H22.3月生）
　〔場所〕霞ヶ浦保健センター〔受付〕13:00

◉10月14日㊎はぐくみルーム〔要予約〕
　〔場所〕霞ヶ浦保健センター〔受付〕9:30

◉10月18日㊋3歳児健診（H20.6月生）〔個別通知あり〕
　〔場所〕霞ヶ浦保健センター〔受付〕13:00

◉10月21日㊎2歳児歯科健診（H21.10.11月生）
　〔場所〕霞ヶ浦保健センター〔受付〕13:00

◉10月27日㊍4ケ月児健診（H23.6月生）
　〔場所〕霞ヶ浦保健センター〔受付〕13:00

【集団予防接種（ポリオ）】〔要予約〕
10月3日㊊・7日㊎13:00霞ヶ浦保健センター
10月5日㊌ 13:00千代田保健センター

【地区健診】
10月11日㊋ 9:30中志筑農村集落センター

13:30上志筑公民館
10月12日㊌ 9:30下志筑公民館

13:30横堀公民館

【さわやか健康教室】〔要予約〕　
10月14日㊎13:00霞ヶ浦保健センター
体脂肪を燃やそう③ウオーキング

【定例健康相談】〔要予約〕
10月14日㊎13:00霞ヶ浦保健センター

〔要予約〕の教室などは、前日までに
霞ヶ浦保健センターへ
お申し込みください。

忘れないで、 受けましょう。 遊びにきてね。
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