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KASUMIGAURA

健康舞台
　第２常陸野公園に広がる歓声と
笑い声。週に3日、30人以上がグ
ラウンドゴルフを楽しんでいます。
２ラウンド回ってほぼ4000歩。「ス
トレス発散になる」「オシャレを楽
しみたい」。その公園は、高齢者の
健康維持と生きがいの舞台となっ
ていました。


