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敬老特集

　

敬
老
の
日
の
９
月
20
日

　

午
前
９
時
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、

千
代
田
公
民
館
に
続
々
と
敬
老
者
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
日
は
健
康
長

寿
を
祝
福
す
る
千
代
田
地
区
の
敬
老

式
典
で
す
。
70
歳
以
上
の
対
象
者

３
５
４
２
人
の
う
ち
今
年
は
５
５
０

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

午
前
10
時
に
始
ま
っ
た
式
典
に
は

主
催
者
、
市
議
会
な
ど
の
関
係
機
関

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
協
力
者
が

お
祝
い
に
駆
け
付
け
ま
し
た
。

　

式
典
の
後
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
茨

城
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
や
演

歌
歌
手
山
中
明
美
さ
ん
に
よ
る
演
歌

や
民
謡
の
歌
謡
シ
ョ
ー
で
祝
い
に
花

を
添
え
、
出
席
し
た
方
た
ち
は
心
ゆ

く
ま
で
楽
し
み
ま
し
た
。

（
霞
ヶ
浦
地
区
の
敬
老
式
典
は
、
10

月
23
日
に
同
内
容
で
開
催
予
定
）

　

市
の
人
口
構
成
の
推
移
を
見
る
と

総
人
口
が
減
少
し
て
い
る
な
か
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
と
総
人
口
に

占
め
る
割
合（
高
齢
化
率
）は
と
も
に

上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
は
、
生
活
水
準
と
医
療
技
術

の
向
上
に
伴
う「
長
寿
化
」の
時
代
。

高
齢
と
聞
く
と
、
年
齢
を
重
ね
気
力

や
体
力
を
失
う
姿
と
重
ね
て
、
暗
い

イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、
人
々
の
寿
命
が
延
び
、
健
康

で
自
立
し
て
暮
ら
す
健
康
長
寿
者
が

増
え
る
こ
と
は
喜
ば
し
い
こ
と
。

　
「
元
輝
人
」を
維
持
す
る
た
め
に
、

皆
さ
ん
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

祝　敬老式典
    　　　　かすみがうら市敬老式典

100 歳を迎えた元気なおばあちゃん　　　　　　（対象：明治 42年 9月22日生～明治 43年 9月20日生）

小林みつさん（104歳）
　（稲吉東）

　明治38年11月29日生
　�
　いつもニコニコとした笑顔で周囲を明
　るくさせる小林さん。規則正しい生活
　を送り、食欲も旺盛です。

↑お祝いの席に花を添える演
歌歌手の山中明美さん

↑懐かしいメロ
ディーで出席者を
魅了する茨城警察
音楽隊

↑
敬
老
者
を
代

表
し
て
謝
辞
を

述
べ
る
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会

副
会
長
髙
橋
武

さ
ん

貝塚あきさん（上佐谷）

明治43年1月16日生

かすみがうら市では、毎年
最高齢者と100歳を迎えた
方へ市長が、また、100 歳
以上のすべての方へ長寿福
祉課の職員がお祝いに伺い
ます。

沢登和嘉惠さん（稲吉）
明治43年 2月27日生

山本久にさん（大和田）

明治43年 6月21日生

服部ともさん（田伏）

明治43年 8月26日生

私
た
ち
、
元
気
に
輝
く「
元げ

ん
き
び
と

輝
人
」

　
平
均
寿
命
が
世
界
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
日
本
。

　
仕
事
や
趣
味
、
地
域
活
動
な
ど
に「
生
き
が
い
」「
絆
」を
見
つ
け
、

　
心
身
と
も
に
健
康
で
い
き
い
き
と
輝
く
高
齢
者「
元
輝
人
」を

　
特
集
し
ま
す
。

平成19年

平成 20年

平成 21年

平成 22年

高
齢
者
数
と
高
齢
化
率

9,296 人 (20.7%)

9,495 人 (21.2%)

9,768 人 (22.0%)

9,928 人 (22.6%)
（基準日：10月1日）

高齢者の時代
5人に1人以上が65歳以上

かすみがうら市の人口と高齢者数 人口

44,930 人

44,807 人

44,332 人

44,013人

市内の100歳以上の方が14人になりました。
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「
地
域
で
仲
間
を
作
り
た
い
。
自

分
自
身
の
見
聞
を
広
め
た
い
」。
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
を
し
て

今
年
で
10
年
目
の
小
松
﨑
さ
ん
。

　

シ
ル
バ
ー
の
仕
事
は
剪
定
作
業
が

中
心
で
す
。「
若
い
こ
ろ
か
ら
自
然
の

中
で
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
」と
語
る
よ
う
に
、
顔
は
真
っ
黒
に

日
焼
け
を
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
は
、
体
力
的
に
大
変
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、「
親
に
丈
夫
な
体
に

　

青
少
年
の
健
全
な
育
成
を
目
指
す

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
。
か
す
み
が
う
ら

第
１
分
団
の
団
員
長
と
し
て
分
団
を

指
導
す
る
高
野
さ
ん
。
お
子
さ
ん
の

入
団
を
機
に
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
協

力
し
て
以
来
、
今こ

ん
に
ち日
ま
で
30
年
以
上

に
わ
た
り
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
活

動
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

自
然
の
中
で
行
う
活
動
を
通
し
て

社
会
に
必
要
な
規
律
や
協
調
性
、
責

任
感
な
ど
を
学
び
ま
す
。
今
は
、
退

日
常
生
活
や
地
域
社
会
の
中
で
、

「
主
役
」と
し
て
活
躍
し
、

い
つ
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
満
タ
ン
。

主役

地
域
の　
　

で
あ
る
元
輝
人

生
ん
で
も
ら
っ
た
こ
と
を
感
謝
し
て

お
り
、
そ
の
気
持
ち
は
年
齢
を
重
ね

る
ご
と
に
強
く
な
り
ま
す
」と
日
々
、

感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

　

仕
事
は
４
人
の
仲
間
で
行
い
ま

す
。「
人
に
は
得
意
不
得
意
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、
弱
い
分
野
を
み
ん
な
で

支
え
合
う
こ
と
で
生
ま
れ
る
団
結
力

や
絆
を
大
切
に
し
た
い
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

団
し
た
多
く
の
団
員
が
社
会
人
と
し

て
全
国
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
近
況

が
届
く
こ
と
で「
つ
な
が
っ
て
い
る
喜

び
を
実
感
す
る
」そ
う
で
す
。

　

活
動
は
体
力
勝
負
。
体
力
維
持
の

た
め
、
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
歩
く

こ
と
。「
か
か
と
か
ら
着
地
し
、
つ
ま

先
で
大
地
を
キ
ッ
ク
す
る
こ
と
を
意

識
し
て
い
ま
す
」。「
こ
れ
か
ら
も
裏

方
と
し
て『
支
え
る
』こ
と
で
恩
返
し

を
し
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

趣味は果樹園芸。できた果樹を近
所に配ることで、地域のつながり
を大切にしたいと思っています。

↑自宅の庭先で、盆栽の手入れをする鈴木さん。

趣味はバードウォッチング。市内で見る
ことのできる野鳥の生息分布図の記録を
整理しているときが一番の楽しみです。

支
え
合
う『
絆
』を
大
切
に
し
た
い

３
つ
の
活
動
で
、
地
域
に
貢
献
す
る『
老
人
ク
ラ
ブ
』
趣
味
を
通
し
た
新
し
い
出
会
い

小こ
ま
つ
ざ
き

松
﨑
久ひ

さ

お男 

さ
ん（
68
歳  

山
本
）

つ
な
が
る『
絆
』の
喜
び
を
実
感

高た

か

の野
明あ

き
ら 

さ
ん（
77
歳  

上
稲
吉
）

　

高
齢
者
の
福
祉
増
進
を
図
る
た

め
、
奉
仕
活
動
や
親
睦
、
健
康
づ
く

り
を
行
っ
て
い
る
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
。
平
成
21
年
度
か
ら
３
代
目
会

長
に
就
任
し
た
鈴
木
さ
ん
。
老
人
ク

ラ
ブ
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、「
何
を
や

る
に
も
会
員
が
協
力
的
で
、
団
結
力

が
強
い
と
こ
ろ
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
を
中
心
に
年
間
を
通
じ
て

幅
広
い
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

特
に
視
察
研
修
は
老
人
ク
ラ
ブ
の
一

大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。「
忙
し
い
毎
日
の

中
で
の『
息
抜
き
』や
、
久
し
ぶ
り
の

鈴
す ず き

木和
か ず お

夫　 （83 歳  深谷）
市老人クラブ連合会　3代目会長

かすみがうら市老人クラブ連合会
地域を基盤とする60歳以上の高齢者の自
主組織。生きがいや健康づくりを推進する。
クラブ数31単位。会員数1,111人。

友
人
や
知
人
と
の
出
会
い
は
、
楽
し

い
会
話
を
弾
ま
せ
ま
す
」。

　

以
前
と
比
べ
会
員
数
が
減
少
し
て

い
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、「
家
業
の
支

え
や
働
く
子
ど
も
夫
婦
の
子
育
て
に

協
力
し
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
家
庭
の
中
で
高
齢
者
が
活
躍
し

て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
も
喜
ば

し
い
こ
と
で
す
」と
鈴
木
さ
ん
。

　

現
在
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
３

つ
の
活
動
を
通
じ
て
地
域
ま
ち
づ
く

り
に
貢
献
を
し
て
い
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
健
康
維
持
活
動
。『
自

分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
』を
ス

　

仕
事
一
筋
に
勤
め
上
げ
て
き
た
40

年
間
。
鈴
木
さ
ん
が
、
当
時
の
自
分

を
表
現
す
る
な
ら「
ま
じ
め
な
仕
事

人
間
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
若
い
頃
こ
ろ
か
ら
歌
う
こ
と
が

大
好
き
だ
っ
た
」こ
と
か
ら
、
カ
ラ
オ

ケ
が
一
番
の
趣
味
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
カ
ラ
オ
ケ
も
退
職
後
か
ら
始
め

た
そ
う
で
す
。「
趣
味
を
始
め
る
の
に
、

う
ま
い
下
手
は
関
係
な
い
で
す
。
大

切
な
の
は『
や
っ
て
み
よ
う
』と
い
う

参
加
す
る
積
極
的
な
気
持
ち
で
す
」。

83
歳
に
な
っ
た
今
で
も
、
週
３
回
、

自
宅
近
く
の
公
民
館
の
カ
ラ
オ
ケ
教

ロ
ー
ガ
ン
に
、
自
分
の
体
調
に
合
わ

せ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
運
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
友
愛
活
動
。
高
齢
者

の
単
身
世
帯
の
健
康
状
態
の
確
認
の

た
め
に
、
声
か
け
運
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
言
葉
を
か
け
る
こ
と
で
、
地

域
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、
奉
仕
活
動
。『
き
れ
い

な
地
球
を
子
ど
も
た
ち
に
残
そ
う
』

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
各
地
域
の
ご
み

拾
い
を
各
地
区
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

会
員
に
呼
び
か
け
、
実
施
し
て
い
ま

す
。

室
に
通
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
体
調
や
予
定
と
相
談
し
な

が
ら
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
い

く
ら
頑
張
っ
て
も
、
人
間
は
、
一
人

で
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
、
趣
味
や
運
動
を
通
し
て
楽
し

く
会
話
で
き
る
友
人
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　
「
鈴
木
さ
ん
の
健
康
の
ポ
イ
ン
ト
」

を
聞
く
と
、「
大
き
な
声
で
歌
う
こ
と

で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

庭
先
の
盆
栽
の
前
で
、「
人
に
自

慢
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
恥
ず
か
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。
盆

栽
の
知
識
は
あ
ま
り
な
い
そ
う
で
す

が
、
盆
栽
へ
朝
と
晩
の
２
回
、
水
や

り
を
す
る
の
が
日
々
の
日
課
で
す
。

　

今
年
の
夏
は
、
庭
先
の
老
木
の

そ
ば
に
朝
顔
の
種
を
蒔
い
た
そ
う
で

す
。
そ
の
朝
顔
が
老
木
に
巻
き
上
が

り
な
が
ら
成
長
し
、
た
く
さ
ん
の
花

を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　
「
朝
顔
を

　
　
　

借
り
て
老ろ

う
ぼ
く木

　
　
　
　
　
　

薄
化
粧
」

さん
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現
在
、
日
本
の
平
均
寿
命
は
男
性

79
歳
、
女
性
86
歳
、
男
女
平
均
83
歳

と
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
輝
い

て
い
ま
す（
世
界
保
健
機
構（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

世
界
保
健
統
計
２
０
１
０
年
）。

　

関
節
の
運
動
範
囲
を
維
持
拡
大
す

る
と
と
も
に
筋
肉
を
伸
ば
す
こ
と
を

主
眼
と
す
る
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
。「
体
操
は
、
無
理
せ
ず
、
楽
し

み
な
が
ら
、
自
分
の
体
調
に
合
わ
せ

て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
」と
語
る

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
に

仲
間
と
の
笑
顔
が
あ
れ
ば

元
輝
倍
増
。

　
　

  

と
一
緒
に
ま
す
ま
す
元
輝

仲間

の
は
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
の
國こ

く
ぶ
ん分
さ
ん
。
同
じ
指
導
士
の
小

松
さ
ん
も「
自
分
が
健
康
で
な
け
れ

ば
教
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
」と

高
い
意
識
を
も
っ
て
指
導
し
て
い
ま

す
。
体
操
は
、
音
楽
に
合
わ
せ
な
が

さらに元気に日常生活がおくれるよ
う、あじさい館で健康教室を開催し
ます。
日程 内容

12/1（水）寝たきり予防体操実技

12/8（水）チューブ体操実技

12/15（水）高齢者の食事①

12/22（水）シルバーリハビリ体操①

1/12（水）高齢者の食事②

1/18（火）歯の衛生

1/26（水）シルバーリハビリ体操②

2/2（水）ボール体操実技

◆時　　間　午前10:00 ～正午
　　　　　　受付　午前9:30 ～
◆会　　場　あじさい館
◆対　象　者�　市内在住おおむね
　　　　　　65歳以上の方
◆定　　員　20人
◆申込期間　�11月1日（月）
　　　　　　　　　　～15日（月）

問地域包括支援センター
☎ 0299(59)3645

生
活
の
質

高
齢
者
の
体
力
と
運
動

継
続
の
コ
ツ「
楽
し
む
こ
と
」

↑生活体力の維持を楽しみながら行っている「ますます元気教室」。

↑シルバーリハビリ体操。日常生活に必要な筋肉のストレッチを
楽しく長く続けられるように工夫されています。

　

健
康
で
あ
れ
ば
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
日
常
生
活
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
若
い
と
思
い
な

が
ら
、
足
腰
の
衰
え
を
自
覚
す
る
と

き
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
加
齢
に
よ

ますます元気教室

る
体
力
の
低
下
で
す
。

　

体
力
の
低
下
を
予
防
し
よ
う
と
、

誰
し
も
健
康
維
持
の
た
め
の
運
動

を
す
る
こ
と
に
関
心
が
高
く
な
り
ま

す
。
高
齢
者
の
運
動
は
、
生
活
体
力

の
維
持
、
健
康
で
自
立
し
て
暮
ら
す

健
康
寿
命
の
延
伸
、
新
し
い
仲
間
づ

く
り
や
積
極
的
に
外
出
す
る
機
会
を

持
つ
意
味
か
ら
、
と
て
も
重
要
で
す
。

　

次
に
、
市
内
で
手
軽
に
始
め
る
こ

と
が
で
き
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
こ
に
は
、
同
じ
目
的
の
仲
間
と
の

出
会
い
が
き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。

　

心
身
と
も
に
健
康
で
生
き
生
き
と

し
た
毎
日
の
生
活
を
送
る

こ
と
は
、
生
活
の
質
が
高

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
運
動

の
み
な
ら
ず
、「
新
し
い

出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・
学

ぶ
楽
し
さ
」を
実
感
で
き

る
生
涯
学
習
も
有
効
で

す
。「
マ
ナ
ビ
ィ
か
す
み

が
う
ら
」や
雪
入
、
郷
土

資
料
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
高
齢
者
が
元
輝
人
と

し
て
活
躍
す
る
機
会
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

趣
味
や
娯
楽
、
教
養
の

向
上
を
通
じ
て
友
人
の
輪

を
広
げ
、
日
々
の
生
活
を

充
実
さ
せ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

↑総合型スポーツクラブ KSCでは太極拳やよさ
こいソーランなどを通じた健康活動と生きがい
づくりを推進しています。

ら
、
日
常
生
活
に
必
要
な
筋
肉
の
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
楽
し
く
長
く
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
参
加

者
か
ら
は「
姿
勢
が
良
く
な
っ
た
」「
つ

ま
づ
か
な
く
な
っ
た
」「
階
段
の
上
り

下
り
が
楽
に
な
っ
た
」な
ど
の
声
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
が
長

く
続
け
ら
れ
る
コ
ツ
は
、
楽
し
む
こ

と
。
ま
た
、
体
操
の
効
果
は
確
実
に

実
感
で
き
る
か
ら
こ
そ
、
長
続
き
で

き
る
そ
う
で
す
。
体
操
だ
け
で
は
な

く
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ

り
す
る
こ
と
も
参
加
者
は
楽
し
み
に

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

他
に
も
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
行
う「
ま
す
ま
す
元
気
教
室
」や
総

合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｋ
Ｓ
Ｃ
が
主

催
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
活
動
が
あ

り
ま
す
。
自
分
の
体
調
や
生
活
習
慣

に
合
わ
せ
、
日
常
生
活
に
運
動
の
機

会
を
増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

支
え
合
う
絆
、
新
し
い
絆

　

人
は
誰
し
も
必
ず
年
を

取
り
ま
す
。
誰
も
が
、
住

み
慣
れ
た
家
庭
や
地
域
の

中
で
、
心
豊
か
に
安
心
し

て
暮
ら
し
た
い
願
い
が
あ

り
ま
す
。
心
身
と
も
に
健

康
で
生
き
生
き
と
輝
き
な

が
ら
毎
日
を
生
活
す
る
た

め
に
は
、
家
庭
や
地
域
で

支
え
合
う
力
や
人
々
が
つ

な
が
り
合
う
絆
、
趣
味
や

地
域
活
動
を
通
じ
た
出
会

い
か
ら
生
ま
れ
る
新
し
い

絆
が
鍵
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

ともに生き
　　みんなと住み続けたい
　　　　思いやりのまちづくり

市地域包括支援センター主催

かすみがうら市地域福祉計画基本理念


