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かすみがうら市よもぎ会

　会発足 15 周年、「よもぎ会」から「かすみがうら

市よもぎ会」に改名し３年が経ちます。会員数は 16

人。水戸市植物公園での研修では、徳川三代将軍が

藩医に作らせた『救民妙薬』（薬草の処方を記した

本）でおなじみの薬草を学び、会員や地域の人が医

者に頼らず元気で長生きできるよう研鑽しています。

　健康には、コツのようなものがあるのではと最近

思います。仲良く元気で素晴らしい人生を一緒に送

りませんか。10 月 3 日（日）の文化協会祭（あじさ

い館）では米のとぎ汁を使った体験教室を行います。

よもぎ石鹸と手作りＥＭボカシも販売しますので、

ぜひ、お出でください。

◆飯塚敏夫（下軽部）☎ 029-896-1311

★★文化協会加盟団体紹介！★★

郷土資料館・文化団体紹介

1ソフトバレーボール　火曜日（21日を除く）20：00 ～体育センター
2グラウンドゴルフ体験　火曜日（21日を除く）9：00 ～あじさい館
3 弓道体験　木曜日（23 日を除く）13：30 ～、17：00 ～（要申込）
多目的運動広場
4 ターゲットバードゴルフ体験　3 日（金）17 日（金）9：00
～あじさい館（雨天中止、右利き用クラブ有り）
5インディアカ体験　水曜日 20：00 ～体育センター
6エンジョイスポーツデー　12 日（日）9：00 ～体育センター

1スポーツ広場　日曜日 9：00 ～千代田 B ＆ G
2 硬式テニス　日曜日 9：00 ～  第 1 常陸野公園
3ピンポン　土曜日 12：30 ～／ 木曜日 19：00 ～ 千代田 B ＆ G
4 太極拳　水曜日 19：30 ～プルミエールひたち野 2 号館
5ファミリーフットサル　日曜日 15：00 ～ わかぐり運動公園
6よさこいソーラン　日曜日 10：30 ～ 千代田Ｂ＆Ｇ
7 社交ダンス教室　日曜日・木曜日 13：00 ～千代田公民館
8ウオーキング　20 日（月）宍塚大池散策
9 子どもスポーツ広場　11 日（土）9：00 ～千代田Ｂ＆Ｇ
　 学校へ行こう　7 日（火）13：00 ～下稲吉小

9月
ー参加費ー
各日200円
中学生以下100円
会員無料

KSC
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クラブ
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高田
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かすみがうら　スポーツ　カルチャー

体育団体紹介

ふ
る
さ
と
の
地
名
編

広報誌持参の方は資料館入館無料！！郷土資 料館

軍
馬
が
生
産
さ
れ
た
と
さ
れ
る
地

か
す
み
が
う
ら
市
東
部
に「
下
大

堤
」が
あ
り
ま
す
。
下
大
堤
地
区
の

旧
村
社
で
あ
る
鹿
島
神
社
は
社
伝
に

よ
る
と
、
文
永
８
年（
１
２
７
１
）創

立
、
そ
し
て
棟む

ね
ふ
だ札
に
よ
る
と
天
文
５

年（
１
５
３
６
）の
造
営
と
さ
れ
、
こ

の
地
に
中
世
の
時
期
に
は
神
社
が
あ

っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
神
社

は
、
村
落
の
人
々
を
精
神
面
か
ら
支

え
る
重
要
な
施
設
で
あ
る
た
め
、
下

大
堤
集
落
の
成
立
も
中
世
ま
で
さ
か

の
ぼ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

下
大
堤
地
区
に
は
、「
牧
ノ
内
」と

い
う
小
字
名
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
地

名
は
、
古
代
に
こ
の
辺
り
に
存
在
し

た「
南
野
牧
」に
関
わ
る
地
名
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
南
野
牧
は
、
古
代

か
ら
中
世
に
か
け
て
存
在
し
て
い
た

と
想
定
さ
れ
る
牧
場
で
、
主
に
軍
馬

が
生
産
さ
れ
た
施
設
で
す
。
平
安
時

代
末
期
に
は
南
野
牧
が
安あ

ん
ら
く
じ
ゅ
い
ん

楽
寿
院
や

八
条
院
領
の
管
理
と
な
り
、
天
皇
家

の
重
要
な
経
済
的
基
盤
と
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
康
治
２
年（
１
２
４
１
）

や
弘
安
２
年（
１
２
８
０
）の
古
文
書

に
も「
南
野
牧
」と
み
え
る
こ
と
か

ら
、
こ
の
頃
ま
で
は
牧
が
あ
っ
た
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
後
南

野
牧
は
、
14
世
紀
に
は
南

み
な
み
の
し
ょ
う

野
荘
と
荘

園
名
に
な
る
こ
と
か
ら
牧
場
と
し
て

の
機
能
を
失
っ
て
い
っ
た
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

南
野
荘
の
名
称
は
、
明
治
22
年

（
１
８
８
９
）の
町
村
制
施
行
に
よ
っ

て
誕
生
し
た「
美
並
村
」の
名
前
と
し

て
字
体
は
違
い
ま
す
が
、
復
活
し
ま

す
。
現
在
で
は
、
美
並
小
学
校
に
そ

の
名
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

現在のデータ

「下大堤」は、現在も大
字として使用されている
が、飛び地が多い。
江戸時代は旗本領であ
った。

下
し

も

お

お

つ

つ

み

大
堤

　

牧ま

ぎ

の

う

ち

ノ
内

牛渡地区からみる平坦な牧の内の台地

グラウンド・ゴルフ部

　市の合併以来、現在 101 人で活動しています。日

常の運動不足とストレス解消、会員の親睦を目的とし

て、市の交流大会を年 4 回行っており、第 2 回の大

会を 9 月 14 日に第２常陸野公園で予定しています。

その他県ＧＧの交流大会や他市町村の大会、両地区で

の月例会を実施しています。

　練習は、霞ヶ浦地区が火・木・土曜日の 8 時半か

らあじさい館で、千代田地区が月・火・木曜日の 8

時半から第２常陸野公園で行っています。初めての

方でもすぐ楽

しめるスポー

ツですので、

お近くの練習

場へご覧にい

らしてくださ

い。一緒にい

い汗を流しま

しょう。

◆霞ヶ浦地区会長　川島とし子　☎ 029-897-0242

◆千代田地区会長　猪野昌宏　　☎ 0299-59-2531

★★体育協会加盟団体紹介！★★
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植
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飛
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ふ
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み
れ
ば
物
問
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た
げ
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み
つ
め
く
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チ
ワ
ワ
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瞳
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な
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と
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小
室
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成
井
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咲
き
し
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散
る
も
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命
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く
り
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さ
る
る
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し
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７
月
31
日
、
あ
じ
さ
い
館
で

「
か
す
み
が
う
ら
市
の
ス
ポ
ー
ツ

振
興
の
現
状
と
将
来
展
望
」を

テ
ー
マ
に
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

前
半
の
講
義
の
中
で
、
川
邊

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、“
地
域
”

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
強
調
し
、

「
ま
ち
づ
く
り
に
は
、
地
域
住
民

が
主
体
と
な
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
振

興
が
大
切
で
あ
る
。」と
述
べ
ま

し
た
。

　

後
半
に
入
り
、
体
育
協
会
の

川
島
会
長
、
嶋
田
副
会
長
、
井

坂
副
会
長
を
は
じ
め
、
総
合
型

ク
ラ
ブ
の
板
橋
会
長
、
体
育
指

導
委
員
の
小
倉
副
委
員
長
、
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
猪
俣
幹
事
に

よ
り
、
会
の
設
立
の
経
緯
や
活

動
方
針
、
現
状
と
課
題
、
課
題

解
決
に
向
け
た
提
案
な
ど
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
の
意
見
交

換
で
は
、
各
団
体
が
課
題
と
し

て
い
る「
新
し
い
指
導
者
の
確

保
」に
向
け
、
熱
い
討
論
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、川
邊
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
、「
こ
れ
か
ら
お
互
い

の
団
体
が
協
力
し
て
課
題
を
解

決
し
、
事
業
展
開
す
る
こ
と
で
、

今
後
の
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
が

大
き
く
発
展
し
て
い
く
も
の
と

期
待
し
ま
す
。」と
締
め
く
く
り
、

参
加
者
か
ら
は
、「
み
ん
な
で
協

力
し
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
の
発

展
に
努
め
た
い
。」と
意
気
込
み

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

講義する川邊保孝コーディネーター
（筑波大学体育科学系準研究員）

あじさい館視聴覚室にて

「スポーツ振興の現状と将来展望」を考えるシンポジウム


