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コーラスあじさい

　発足 3 年を過ぎたコーラス同好会です。“愛唱歌

を楽しもう”とのフレーズで月 2 回のレッスンを行

っています。（第 1、第 3 土曜日午後 1 時半から 2

時間。下稲吉の働く女性の家で。）会員は 26 人で、

（内男 5 人）思い切り声を出してストレス解消中。

今回下記のようなミニコンサートを計画しました。

　真夏の夕べのひと時、のぞいてみませんか。

第1回夕べのコンサート
◆日時　7月 31 日（土）17:00 ～ 19:00

◆場所　あじさい館前広場（雨天時は玄関ロビー）

◆参加グループ

　�エコーくりの実、ブルーエストレーラ、癒しのコ

カリナ、石のスープの会、コーラスあじさい

◆代表　島田卓光

★★文化協会加盟団体紹介！★★

郷土資料館・文化団体紹介

1ソフトバレーボール　火曜日20：00 ～体育センター
2グラウンドゴルフ体験　火曜日 9：00 ～あじさい館
3弓道体験　木曜日 13：30 ～、17：00 ～（要申込）多目的運動広場
4ターゲットバードゴルフ体験　6 日（金）20 日（金）9：00
～あじさい館（雨天中止、右利き用クラブ有り）
5インディアカ体験　水曜日 20：00 ～体育センター
6お菓子教室（ムース作り）　8 月 1 日（日）9：00 ～あじさい館
　参加費１，０００円　先着１５組

1スポーツ広場　日曜日 9：00 ～千代田 B ＆ G
2硬式テニス　日曜日 9：00 ～  第 1 常陸野公園
3ピンポン　土曜日 12：30 ～／ 木曜日 19：00 ～ 千代田 B ＆ G
4太極拳　水曜日 19：30 ～プルミエールひたち野 2 号館
5ファミリーフットサル　日曜日 15：00 ～ わかぐり運動公園
6よさこいソーラン　日曜日 10：30 ～ 千代田Ｂ＆Ｇ
7社交ダンス教室　日曜日・木曜日 13：00 ～千代田公民館
8ウオーキング　22 日（日）東筑波散策／親子参加歓迎
9こどもスポーツ広場　14 日（土）9：00 ～千代田Ｂ＆Ｇ

8月
ー参加費ー
各日200円
中学生以下100円
会員無料

KSC

エンジョイ

クラブ
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かすみがうら　スポーツ　カルチャー

学校・体育団体紹介

霞ヶ浦一周リレーマラソンの様子

下
しもいなよしひがし

稲吉東小学校
～あいさつの輪を広げる～

所在地  下稲吉 2286
校　長  大山隆雄
児童数  607 人
開　校  昭和 54 年

あいさつゾーン（上）

とあいさつリーダー
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る
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。
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ー
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選
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れ
、
昇
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迎
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。

　
地
域
や
来
校
さ
れ
た
方
々
か
ら

｢

元
気
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あ
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つ
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葉
を
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に
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ま
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あ
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つ
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が
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あ
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な
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ふ
る
さ
と
の
地
名
編

広報誌持参の方は資料館入館無料！！郷土資 料館

小
字「
別
所
」が
多
い
地
域

か
す
み
が
う
ら
市
北
部
に「
市

川
」
が
あ
り
ま
す
。「
市
川
」
は
、

『
弘こ

う
あ
ん
お
お
た
ぶ
み

安
大
田
文
』と
い
う
記
録
に
南な

ん
ぐ
ん郡

と
し
て「
市
河
七
丁
」と
あ
り
、
鎌
倉

時
代
に
は「
市
河
」と
書
き
、「
イ
チ

カ
ワ
」と
読
む
地
名
が
、
こ
の
地
に

あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。ま
た
、

建
武
五
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１
３
３
８
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古
文
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に

は
、
市
河
で
合
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小
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・
志
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対
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い
じ
ょ
う
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・
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あ
っ
た
こ
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が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
の
記
録
に
よ
る
と
、

市
川
村
は
平
村（
石
岡
市
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一
緒

の
村
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平
市
川
村
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称
し
、
元
禄
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れ
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水
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ん
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路
鞭
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五
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１
７
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５
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市
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民
家
在
。

少
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板
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。
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七
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瀬
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か
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波
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よ
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れ
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の
川（
恋
瀬
川
）の
末
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み
な
の
川
も
常
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の
名
所
也
。」と
あ

り
、
市
川
村
の
恋
瀬
川
に
は
板
橋
が

い
く
つ
か
架
か
っ
て
い
た
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

市
川
に
は
、「
別
所
」と
い
う
小

字
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
別
所
」

は
、全
国
各
地
に
も
数
百
個
所
あ
り
、

そ
の
主
な
由
来
は
２
説
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
、
平
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期
の
蝦え

ぞ夷
征
伐
の
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に
、
蝦
夷
の
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大
和
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す
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よ
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に
な
り
、
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さ
せ
ら
れ
た
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所
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別
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な
っ
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説
、
も
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つ
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川
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の
２
つ
の
説
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根
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に
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し
い
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況
で
、
真
相
は
謎
で
す
。

現在のデータ

「市川」は、現在も大字
として使用されている。
石岡市との境の恋瀬側
を望む台地には古墳が
多い。徳川期は旗本領。

市
い

ち

か

わ川

　

  

別べ

っ

し

ょ所
市川地区が府中と一緒の村であった

ことを示す大日如来像（中央）

陸上部

　陸上部は市の走友会が主体となりさまざまな活動

を実施しています。

　各地で行われる駅伝大会やマラソン大会などへの

参加、年 2 回霞ヶ浦を一周するリレーマラソンなど

を行っています。今年も 6 月に第 19 回霞ヶ浦一周リ

レーマラソン大会を実施しました。

　健康志向などにより、各地で開催される大会は、参

加者が増える傾向にあります。有酸素運動は肥満を解

消したり、生活習慣病のリスクを減少します。

　手軽にできるランニングやウオーキングを楽しん

でみませんか。

◆スポーツ振興課　☎内線 2423

★★体育協会加盟団体紹介！★★

学校の　　押し！
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