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問い合わせは　総務課  ☎内線　1522

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

（子）育児相談（要予約）
15:00～
やまゆり保育所

（千公）読み聞かせ会
（つくしんぼ）
16:00～稲吉児童館

（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（観）消費生活相談
9:00～勤労青少年ホーム

（健）4 ヶ月児健診
13:00～（H22.2生）
霞ヶ浦保健センター

（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（観）消費生活相談
9:00～勤労青少年ホーム

6 7 8 9 10 11 12 

（郷）古文書講座
13:30～郷土資料館

（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（健）3 歳児健診
13:00～（H19.2月生）
霞ヶ浦保健センター

（千公）読み聞かせ会
（つくしんぼ）
16:00～新治児童館

（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（健）1歳 6 ヶ月児健診
13:00～（H20.11月生）
霞ヶ浦保健センター

（社協）心配ごと相談
13:30～働く女性の家

（観）消費生活相談
9:00～勤労青少年ホーム

（郷）バスで巡る魅力発見講座
9:00～（要申込）

（健）にこにこ教室
（要予約）10:00～千代田保セ
（社福）法律相談
13:00～働く女性の家
※予約は6/1　8:30～

（観）消費生活相談霞ヶ浦

（健）家族一緒のマタニ
ティ教室（2）（要予約）
9:15～千代田保セ

（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（雪）園内の昆虫探し①
9:00～
雪入ふれあいの里公園

（図）石のスープの会
あじさいの花を作ろう
14:00～ あじさい館

（観）消費生活相談
9:00～勤労青少年ホーム

13 14 15 16 17 18 19

（郷）湖上からみる霞ヶ
浦歴史探訪講座
9:00～（要申込）

（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（郷）市民学芸員養成講座
13:30～資料館（要申込）

（健）胃がん・大腸がん
・腹部超音波検診
（要予約）働く女性の家
（千公）読み聞かせ会
16:00～大塚児童館

（観）消費生活相談霞ヶ浦

（郷）市民学芸員養成講座
13:30～資料館（要申込）

（健）胃がん・大腸がん
・腹部超音波検診
（要予約）霞ヶ浦保セ
（観）消費生活相談
9:00～勤労青少年ホーム

（郷）市民学芸員養成講座
13:30～資料館（要申込）

（健）胃がん・大腸がん
・腹部超音波検診
（要予約）千代田保セ
（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（郷）市民学芸員養成講座
13:30～資料館（要申込）

（健）めだか教室
13:00～（2歳児相談）
霞ヶ浦保健センター

（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（郷）市民学芸員養成講座
13:30～資料館（要申込）

（雪）野草を食べよう
9:00～
雪入ふれあいの里公園

（観）消費生活相談
9:00～勤労青少年ホーム

20 21 22 23 24 25 26

（郷）古代米づくり教室
10:00～郷土資料館

（要申込）

（健）子宮がん・乳がん
検診（要予約）
霞ヶ浦保健センター

（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（健）子宮がん・乳がん
検診（要予約）
霞ヶ浦保健センター

（健）骨粗鬆症検診
（要予約）
霞ヶ浦保健センター

（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（社協）心配ごと相談
13:30～あじさい館

（観）消費生活相談
9:00～勤労青少年ホーム

（健）にこにこ教室
（要予約）10:00～
千代田保健センター

（社福）法律相談
13:00～あじさい館
※予約は6/1　8:30～

（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（健）子宮がん・乳がん
検診（要予約）
霞ヶ浦保健センター

（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（雪）ミニハイキング植
物観察② 9:00～
雪入ふれあいの里公園

（観）消費生活相談
9:00～勤労青少年ホーム

（健）家族一緒のマタニ
ティ教室（3）（要予約）
9:15～千代田保セ

27 28 29 30

（郷）史跡学習会（市川）
13:00～

（農業）農地相談
（予定・要予約）9:00～
（農業）総会14:00～
（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（健）はぐくみルーム
（要予約）10:00～霞ヶ浦保セ
（健）成人健康相談
（要予約）13:00～千代田保セ
（観）消費生活相談
9:00～霞ヶ浦庁舎

（観）消費生活相談
9:00～勤労青少年ホーム

平成
22年

A�＝志筑 ･新治 ･稲吉 1～5 丁目 ･
　　 稲吉東 1～6 丁目 ･角来
B�＝七会 ･千代田ハウス～大塚団地～
 　　逆西11区周辺 ･稲吉南 1～3 丁目
C＝ 美並･佐賀･安飾地区
D�＝下大津 ･牛渡 ･志士庫地区

ごみ収集地区一覧 ごみの表記
●プラ他
＝�プラスチック・
　ダンボール・新聞
●ペットボトル他
＝��ペットボトル
　・雑誌・古布

A粗大ごみ
CD不燃・カン

ご み
A�可燃
B不燃・カン
CD茶色ビン

ご み
A�茶色ビン
B可燃
D可燃

ご み

A�Bペット
　　ボトル他
CD不燃・カン

ご み

A�不燃・カン
B可燃
CD可燃

ご み

A�無色ビン
B可燃
D可燃

ご み

B粗大ごみ
�CD不燃・カン

ご み

A�可燃
Bプラ他
CD無色ビン

ご み
A�プラ他
B可燃
CD可燃

ご み

A�茶色ビン
B可燃
D可燃

ご み

A�可燃
B茶色ビン
�C可燃

ご み

A�可燃
B無色ビン
C可燃

A�可燃
Bその他ビン
C可燃

ご み

ご み

CDペット
　　ボトル他

ご み

Aその他ビン
B可燃
D可燃

ご み
A�Bペット
　　ボトル他
CD不燃・カン

ご み

B可燃
D可燃

ご み
CD不燃・カン

ご み

おしらせカレンダーおしらせカレンダー
（健）＝健康増進課　（郷）郷土資料館　（社福）＝社会福祉課
（観）＝観光商工課　（千公）＝千代田公民館　（子）＝子ども福祉課
（社協）＝社会福祉協議会　（農業）＝農業委員会事務局
（雪）＝雪入ふれあいの里公園6月

A�可燃
B不燃・カン
CDその他ビン

ご み
A�不燃・カン
B可燃
CD可燃

ご み

A�可燃
B茶色ビン
�C可燃

ご み
A�プラ他
B可燃
CD可燃

ご み

CDプラ他

ご み

CDプラ他

ご み
A�可燃
Bプラ他
CD粗大ごみ

ご み

CDペット
　　ボトル他

ご み

みんなで　　あそぼう6月
日時・場所 内容・対象

6 月 17 日（木）
10:00 ～ 11:30
やまゆり保育所

【予約】6月 9日（水）～

《広いお庭であそぼう！》
飲み物持参　雨天時室内遊び

【対象】1 歳～就学前児とその
保護者。

6月 23 日（水）
10:00 ～ 11:30

働く女性の家　20 組募集
【予約】6月 15 日（火）～

《発育について話そう！》
飲み物持参

【対象】1 歳～就学前児とその
保護者。

6月 29 日（火）
10:00 ～ 11:30

新治児童館　25 組募集
【予約】6月 21 日（月）～

《キッズリズム》（有料）200円
（講師）菊地涼子先生
飲み物持参　【対象】1歳～就
学前児とその保護者。

6月 10 日（木）・24日（木）
9:00 ～ 11:00、14:00 ～ 16:00　
【予約】6月 1日（火）～

【予約・問い合わせ】

やまゆり館　☎ 029-832-5601（予約は 9:00 ～）

6月　休日緊急診療所　（受付時間　9:00～ 11:30／ 13:00～ 15:30）

【外　科】

6日
13日
20日
27日

石岡市医師会病院
石岡市医師会病院
石岡市医師会病院
八郷整形外科内科病院

☎0299-22-4321
☎ 0299-22-4321
☎ 0299-22-4321
☎ 0299-46-1115

【内　科】
【小児科】

緊急診療所（石岡市医師会病院内）☎0299-23-3515
診療日　6月6，13，20，27

　　　夜間緊急診療所　（受付時間　19:00～ 22:30）
【内　科】
【小児科】

緊急診療所（石岡市医師会病院内）☎0299-23-3515
診療日　6月5，6，12，13，19，20，26，27

緊
急
診
療
所（
土
浦
地
区
）

緊
急
診
療
所（
石
岡
地
区
）

6月　休日緊急診療所　（診療時間　9:00～ 16:00）

【外　科】

6日
13日
20日
27日

伊野整形外科医院
野上病院
中央大祢整形形成外科
淀縄医院

☎029-821-6028
☎ 029-822-0145
☎ 029-821-0220
☎ 029-822-5615

【内　科】

6日
13日
20日
27日

木戸医院
高野医院
田谷医院
永井医院

☎029-841-1753
☎ 029-841-0154
☎ 029-823-2636
☎ 029-842-3826

６月は土砂災害防止月間

「子どもの人権110番」強化週間

こんな時は注意・避難しましょう！

◇土石流
　☆�「山鳴り」といって、山全体がうなってい

るような音がする時

　☆�川の流れが急ににごったり、木が流れてき

た時

　☆�雨が降り続いているのに、川の水がへって

いる時

◇地すべり
　☆地面にひび割れができた時

　☆�地面の一部分がへこんだり、盛り上がった時

◇がけ崩れ
　☆がけから小石がパラパラと落ちてきた時

　☆がけにわれ目ができた時

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、「いじめ」

や児童虐待などの悩みを持ったお子さんや保護者の

方からの相談に応じます。

　秘密は守られますので、安心してご相談くださ

い。

◆期間　6月 28 日（月）～ 7月 4日（日）

　8：30～19：00（土・日曜日は10：00～17：00）

０１２０－００７－１１０（全国共通フリーダイヤル）

◆相談員　法務局職員・人権擁護委員

電波利用環境保護周知啓発強化期間

　６月１日から 10 日は「総務省・電波利用環境保

護周知啓発強化期間」です。

　守ろう！電波のルール
問関東総合通信局

◆不法無線局による混信・妨害☎ 03-6238-1939
◆テレビ・ラジオの受信障害　  ☎ 03-6238-1945
◆地上デジタル放送の受信相談  ☎ 03-6238-1944

☆☆☆有料広告を募集中 / 広聴広報課　☎内線 1151☆☆☆

※�石岡医師会病院の緊急診療所玄関が正面入口になりましたので、ご
注意ください。

※必ず電話で確認してから受診してください。保険証を忘れずに。
※当番医などの急な変更がある場合は、ご容赦のほどお願いします。
※その他の医療機関をお探しの方は ･･･
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　☎029-241-4199

納付期限  6 月 30 日
市・県民税　　　　第1 期
国民健康保険税　　第2期
保育料・上下水道料　6 月分

子育ての
悩みは

子育て相談室へ

有料広告欄 有料広告欄
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戸
籍
の
ま
ど

ー
４
月
１
日
～
30
日

　
　

  　

届
出
分(

敬
称
略)

ー

　

希
望
に
よ
り
掲
載
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
表

記
は
住
民
基
本
台
帳
を
基
に
し
て
い
ま
す
。
「
お
く
や
み
」

は
、
ご
遺
族
か
ら
の
希
望
に
よ
り
、
以
前
の
「
地
区
」
「
世

帯
主
」
を
表
記
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

戸籍のまど

☆☆☆有料広告を募集中 / 広聴広報課　☎内線 1151☆☆☆

市のここが知りたい

第 25 回

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
役
所
各
課
に
寄
せ
ら
れ
た
皆
さ
ま
か
ら
の

質
問
や
提
言
に
対
し
て
法
律
や
市
の
制
度
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問い合わせは　子ども福祉課　☎内線 1173

６月の支払いは、２・３月分の「児童手当」と４・

５月分の「子ども手当」です。手当の振込金額

が制度によって違いますのでご確認ください。

注意：�「子ども手当認定請求書」や「額改定通知書」中
の選択項目「監護の有無」は、子どもを養育して
いれば「有」に、「生計関係」は、子どもと同
一世帯であれば「同一」に、別居していても養
育していれば「維持」にマルを付けてください。

６月10日支払い分は

児童手当・子ども手当が混在します

Ｈ 22.3 まで
「児童手当」

手当月額 手当月額

0 円 0 円

Ｈ 22.4 から
「子ども手当」

➡ ➡

0 円 13,000 円

〔ケース3〕中学2年生と高校生以上の

子どもを養育

中 2 児童の
新規認定請
求が必要
※該当者にはご
案内しています。

高
校
３
年

中
学
２
年

Ｈ 22.3 まで
「児童手当」

手当月額 手当月額

5,000 円 10,000 円

Ｈ 22.4 から
「子ども手当」

➡ ➡

13,000 円 13,000 円

〔ケース1〕小学生以下の子どもを養育

手続きは
不要 小

学
５
年

２
歳

Ｈ 22.3 まで
「児童手当」

手当月額 手当月額

0 円 5,000 円

Ｈ 22.4 から
「子ども手当」

➡ ➡

13,000 円 13,000 円

〔ケース2〕中学2年生と小学生以下の

子どもを養育

中 2 児童の
額改定届が
必要
※該当者にはご
案内しています。

中
学
２
年

小
学
１
年

ケ
ー
ス
に
応
じ
た

　
子
ど
も
手
当
の
受
給
資
格
と
額

Q
．
子
ど
も
手
当
の
受
給
に
は

申
請
が
必
要
な
の
？

Ａ
．
新
中
学
２
・
３
年
生
の
子
ど
も
が
い

る
場
合
や
、
所
得
制
限
な
ど
で
児
童
手
当

を
受
給
し
て
い
な
か
っ
た
場
合
な
ど
、
世

帯
の
状
況
に
応
じ
て
必
要
と
な
り
ま
す
。

《
対
象
者
（
４
月
１
日
現
在
）
》

△

小
学
生
以
下･･･････

平
成
22
年
３
月
ま
で

の
児
童
手
当
の
受
給
資
格
を
手
続
き
な
し
で
子

ど
も
手
当
に
引
き
継
ぎ
ま
す
。

△

新
中
学
１
年
生･････

児
童
手
当
の
受
給
資

格
を
手
続
き
な
し
で
子
ど
も
手
当
に
引
き
継
ぎ

ま
す
。

△

新
中
学
２･

３
年
生･

･
･

新
た
に
受
給
資
格

が
発
生
し
ま
す
が
、
兄
弟
姉
妹
の
状
況
に
よ
り

手
続
き
が
異
な
り
ま
す
。
新
規
認
定
請
求
ま
た

は
額
改
定
届
が
必
要
で
す
。

※
新
規
申
請
該
当
者
の
方
は
、
５
月
28
日
（
金
）

ま
で
に
申
請
を
し
な
い
と
、
６
月
の
支
給
に
間

に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
申
請
く
だ
さ
い
。

※
毎
年
の
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て
は
、
こ
れ

ま
で
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
た
方
を
対
象
に

個
別
に
ご
案
内
す
る
予
定
で
す
。

緊急募集！

太極拳入門講座
日時：6/5･12･26、
（土）7/10･24、8/7
受講料：1,500 円
　　問霞ヶ浦公民館
　　　☎内線 2432

霞ヶ浦公民館講座

あじさい館で
手軽に運動
しよう！

有料広告欄 有料広告欄

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた方の

氏名・大字などを掲載していますが、不正使

用や目的外使用防止の観点から、ホームペー

ジ上での掲載はいたしませんのでご了承く

ださい。
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ふ
る
さ
と
の
地
名
編

広報誌持参の方は資料館入館無料！！郷土資 料館

歌
人
に
親
し
ま
れ
た
志
筑
と
文
殊
院

か
す
み
が
う
ら
市
北
東
部
に「
下

志
筑
」が
あ
り
ま
す
。「
志
筑
」は
、

奈
良
時
代
に
編
纂
さ
れ
た『
常
陸
国

風
土
記
』の「
信
筑
川（
現
在
の
恋
瀬

川
）」と
し
て
登
場
し
て
以
降
、
平
安

時
代
の
万
葉
集
を
は
じ
め
と
す
る
歌

集
に「
し
づ
く
の
山
」、「
雫
の
森
」、

「
師
付
の
田
井
」な
ど
い
ろ
い
ろ
表
記

が
さ
れ
ま
し
た
が
、
一
貫
し
て「
し

づ
く
」と
呼
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
江
戸
時
代
頃
に
上
・
中
・
下

に
分
割
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

下
志
筑
地
区
に
は
、「
寺
山
」と

い
う
小
字
名
が
あ
り
、
地
名
が
示
す

よ
う
に
文
殊
院
と
い
う
寺
院
が
所
在

し
て
い
ま
す
。
文
殊
院
は
、
江
戸
時

代
に
歌
人
と
し
て
有
名
な
与
謝
蕪
村

と
同
門
で
あ
っ
た
結
城
の
砂い

さ
お
か
が
ん
と
う

岡
雁
宕

が
句
会
を
開
い
た
場
所
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
雁
宕
は
、
結
城
か
ら
筑
波
山

へ
登
り
、
そ
の
後
村む

ら
ま
つ
こ
く
う
ぞ
う
そ
ん

松
虚
空
蔵
尊
へ

ま
わ
っ
て
か
ら
結
城
へ
戻
る
途
中
で

「
志
筑
」へ
立
ち
寄
り
ま
し
た
。
そ
の

様
子
を
紀
行
文「
雫
の
森
」に
著
し
て

い
ま
す
。
こ
の
紀
行
文
に
よ
れ
ば
、

府
中（
石
岡
市
）に
宿
泊
し
た
際
に
、

府
中
に
あ
る
竜
光
院
の
僧
に
伴
わ
れ

て
下
志
筑
に
き
て
み
る
と
、
和
歌
で

有
名
な
雫（
志
筑
）の
田
井
や
雫
の
森

が
こ
の
地
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
大

変
感
激
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
雁

宕
を
は
じ
め
江
戸
時
代
に
お
け
る
歌

人
の
世
界
で
は
、
志
筑
と
い
う
地
名

が
重
要
視
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
、
初

め
て
志
筑
の
地
を
訪
れ
た
喜
び
が
紀

行
文
か
ら
読
み
取
れ
、
紀
行
文
の
表

題
が「
雫
の
森
」と
な
っ
た
こ
と
か
ら

も
、
そ
の
感
動
の
大
き
さ
が
う
か
が

え
ま
す
。

現在のデータ

「下志筑」は、合併によ
り明治22年に志筑村、
昭和29年に千代田村
となる。現在も大字とし
て使用されている。

やまゆりフォトクラブ

～写真で旅を楽しもう～　

　我々のクラブは、写真大好き、旅行大好き、おしゃ

べり大好きの面々で活動しています。月一回の月例

会では、講師から各自が持ち寄った写真を論評して

いただいています。また、年に５・６回の撮影会を計

画し、桜で有名な福島や夜景を撮りに横浜へ、帰り

には中華飯店に寄ったり、楽しんでいます。

　写真は最近、デジカメの世界になってきました。パ

ソコンの印刷や編集など、補習で勉強もしています。

　入会をご希望の方はご連絡ください。

　また、６月６日日曜日まであじさい館ホール展示ケ

ースで写真展を行っています。ぜひご覧ください。

◆連絡先　渡辺泰（下稲吉）☎ 0299 ｰ 59 ｰ 4062

★★文化協会加盟団体紹介！★★

下し

も

し

づ

く

志
筑

　

  

寺
て

ら

や

ま山
「志筑」が名所として広まるきっか

けとなる句会が開かれた文殊院

郷土資料館・文化団体紹介

1ソフトバレーボール　火曜日20：00～体育センター
2グラウンドゴルフ体験　火曜日9：00～あじさい館
3弓道体験　木曜日13：30～、17：00～（要申込）多目的運動広場
4 ターゲットバードゴルフ体験　11日（金）18日（金）9：00
～あじさい館（雨天中止、右利き用クラブ有り）
5インディアカ体験　水曜日20：00～体育センター

1 新 ･スポーツ広場　日曜日9：00～千代田B＆G
2 硬式テニス　日曜日9：00～  第 1常陸野公園
3ピンポン　土曜日12：30～／ 木曜日19：00～ 千代田B＆G
4 太極拳　水曜日19：30～プルミエールひたち野 2号館
5ファミリーフットサル　日曜日15：00～ わかぐり運動公園
6よさこいソーラン　11日（金）19：30～ 勤労青少年ホーム
／ 27日（日）10：30～千代田Ｂ＆Ｇ
7 社交ダンス教室　日曜日13：00～千代田公民館
8ウオーキング　27日（日）詳細はお問い合わせください。
9 子どもスポーツ広場　12日（土）9：00～千代田Ｂ＆Ｇ
　 学校へ行こう　8日（火）13：00～下稲吉小体育館／9日（水）
16：00～新治小／18日（金）13：00～下稲吉東小体育館

6月
ー参加費ー
各日200円
中学生以下100円
会員無料

KSC

エンジョイ

クラブ
☎ 090-2420-7846問い合

わせ先
高田

☎ 090-2417-8502問い合
わせ先
大和

な か よ し

クラブ

かすみがうら　スポーツ　カルチャー
太極拳部

　太極拳は、深い呼吸とゆったりした動きで、年齢に

関係なく、生涯無理なく行える健康法です。

　私たちの会は、現在 51 人加入していますが、練習

は夜行っているため、都合のつく人たちが来ていま

す。練習日は、毎週火曜日はあじさい館、木曜日は志

士庫地区公民館でいずれも午後8時からです。また、

関東大会や茨城県大会には、年2～3回参加します。

　ストレスを解消し、新陳代謝を促進し、特に中高年

の方の骨の老化を防止し、成人病の予防にも役立つ運

動です。

◆池田光雄　☎ 029 ｰ 897 ｰ 0123

★★体育協会加盟団体紹介！★★

学校・体育団体紹介

福
ふくおかぜき

岡堰にて桜の撮影会 かすみがうら祭のステージで型を披露

俳
句

北
きた

中学校
～ピアサポーターの育成～

所在地  下軽部 1232
校　長  久松隆
生徒数  162 人
開　校  昭和 33 年

ピアサポーター研修の様子 学校の　　押し！

ア
マ
リ
リ
ス
己
が
重
さ
に
曲
り
た
り	

鳥
海
力	

（
下
稲
吉
）

古
里
の
山
ふ
ん
は
り
と
山
桜	

桜
井
愛
子	

（
中
志
筑
）

遊
覧
船
化
粧
直
し
て
春
の
湖う
み	

矢
口
三
郎	

（
稲
吉
東
）

大
往
生
て
ふ
死
も
あ
り
て
紫し
も
く
れ
ん

木
蓮	

小
松
崎
緑	

（
上
志
筑
）

梵ぼ
ん
し
ょ
う

鐘
の
余
韻
を
乗
せ
て
若
葉
風	

石
塚
文
子	

（
牛
渡
下
郷
）

母
の
日
や
会
館
抜
け
る
風
や
さ
し	

大
山
岩
男	

（
下
稲
吉
）

楽
し
い
事
話
す
児
が
い
て
若
緑	

福
井
か
つ
子	

（
宍
　
倉
）

落お
ち
う
ど
あ
ん

人
庵
乱
舞
桜
や
山や
ま
お
ろ颪
し	

田
能
幸
雄	

（
東
野
寺
）

清
明
の
風
さ
わ
や
か
屋
形
船	

飯
田
功	

（
上
稲
吉
）

若
草
や
歩
道
レ
ン
ガ
の
緑
飾
り	

渡
辺
静
江	

（
稲
吉
東
）

　

豊
か
な
人
間
性
と
社
会
に
生
き

る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
教
育

目
標
と
し
、
生
徒
は
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
し
て
、
日
々
成
長
し
続
け
て
い
ま

す
。

　

特
に
、
自
分
た
ち
の
学
校
生
活
を

よ
り
よ
く
す
る
た
め
、
学
級
や
学
年

で
困
っ
て
い
る
友
達
へ
の
相
談
活
動

が
で
き
る
生
徒
の
育
成
を
目
指
し
、

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
（
＝
生
徒
同
士
の

相
談
活
動
支
援
者
）
の
希
望
者
を
募

っ
て
、
研
修
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
18
人
の
生
徒
が
活

動
し
、
他
校
と
の
交
流
研
修
も
行
い

ま
し
た
。
今
年
度
は
今
ま
で
の
研
修

を
も
と
に
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
心
の
耕

し
を
積
極
的
に
行
い
、
不
登
校
生
徒

ゼ
ロ
な
ど
を
目
指
し
た
い
と
頑
張

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
校
訓
の
「
自
主
・
勤

労
・
協
和
」
の
精
神
を
大
切
に
、
さ

ら
に
成
長
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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板橋からバスツアー 4月 24日

牛渡地内でたけのこ掘り
を体験する参加者

　

板
橋
区
か
ら
当
市
へ
44
人
が
バ
ス
ツ
ア
ー

で
訪
れ
、
雪
入
山
ハ
イ
キ
ン
グ
、
た
け
の
こ
堀

り
、
い
ち
ご
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
雪
入
山

の
ふ
も
と
で
は
、
満
開
の
梨
の
花
が
参
加
者
を

お
出
迎
え
。
約
１
時
間
の
散
策
も
足
取
り
軽

く
、
里
山
の
春
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

坪井市長はじめ、防犯連絡
員協議会、子どもを守る母
の会などの皆さんが防犯啓
発品を配布

春の地域安全運動 4月 26日

シイタケの菌詰め体験 4月 3日

原木に菌を詰める参加者

　

雪
入
ふ
れ
あ
い
の
里
公
園
で
自
然
教
室

「
き
の
こ
を
育
て
よ
う
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
コ
ナ
ラ
や
ク
リ
の
原
木
に
菌
詰
め
作
業

を
行
い
、
作
業
の
後
シ
イ
タ
ケ
の
炭
火
焼
き

に
舌
鼓
を
う
つ
な
ど
、
雪
入
の
自
然
を
満
喫

し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

振
り
込
め
詐
欺
や
空
き
巣
の
被
害
防
止
の

た
め
、
土
浦
警
察
署
の
呼
び
か
け
に
よ
り
「
春

の
地
域
安
全
運
動
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
千
代

田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
連
休
中
は
戸
締
ま
り
を
し
ま
し
ょ
う
」
な
ど

と
、
買
い
物
客
に
注
意
を
促
し
ま
し
た
。

寄附者（順不同・敬称略） 寄附物件
下大津小学校卒業生保護者一同 紅白幕 2 張り
美並小学校卒業生保護者一同 一眼レフカメラ
牛渡小学校卒業生保護者一同　 壁掛けソーラー時計
佐賀小学校卒業生保護者一同 和太鼓 2 基、チャッパ
安飾小学校卒業生保護者一同 手洗い場用鏡 16 枚
志士庫小学校卒業生保護者一同 プロジェクター 1 式
志筑小学校卒業生保護者一同 テント
新治小学校卒業生保護者一同 デジタルカメラ 2 台
七会小学校卒業生保護者一同 パイプテント
上佐谷小学校卒業生保護者一同 携帯拡声器

下稲吉小学校卒業生保護者一同 液晶ポータブルプロジェク
ター、スクリーン

下稲吉東小学校卒業生保護者一同 紅白幕 2 張、プロジェクター用品

南中学校卒業生保護者一同 大型クリーナー、一眼レフカ
メラ、ビデオカメラ

寄附者（順不同・敬称略） 寄附物件
北中学校卒業生保護者一同 テント
北中学校保護者根嵜栄（寄附は H21.8）扇風機 2 台
千代田中学校卒業生保護者一同 体育館ステージ幕
下稲吉中学校卒業生保護者一同 パイプ椅子 85 脚、収納台車 3 脚
やまゆり保育所修了児保護者一同 加熱気化加湿機 2 台、クリーナー
茨城農園（寄附は H21.4） 桃の苗木 12 本
大久保 槇（まき）、石積み一式

（株）保コーポレーション 欅（けやき）
かすみがうら市商工会 電動自転車、こしひかり3 俵
常陽銀行神立支店 防犯ブザー 470 個
茨城千代田農業協同組合 交通安全帽子 305 個
土浦農業協同組合 交通安全帽子 305 個

かすみがうらマラソン
　　　兼国際盲人マラソンかすみがうら大会　　　　　　　　

4月 18日

　

雲
一
つ
な
い
晴
天
の
下
、
第
20
回
記
念

『
か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン
兼
国
際
盲
人
マ

ラ
ソ
ン
か
す
み
が
う
ら
大
会
』
が
土
浦
駅
前

大
通
り
の
川
口
運
動
公
園
北
側
交
差
点
を
ス

タ
ー
ト
し
、
郷
土
資
料
館
を
中
間
地
点
と
す

る
霞
ヶ
浦
湖
畔
周
回
コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
大
会
は
『
体
験
す
る
福
祉
』
『
環
境

問
題
』
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
毎
年
多
く
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
ほ
か
、
10
マ
イ
ル
（
約

16
キ
ロ
）
、
５
キ
ロ
の
部
門
が
あ
り
、
色
と

り
ど
り
の
ウ
エ
ア
に
身
を
包
ん
だ
ラ
ン
ナ
ー

が
霞
ヶ
浦
湖
畔
周
回
コ
ー
ス
を
快
走
し
ま
し

た
。

　

今
回
か
ら
車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
が
正
式
種
目

と
な
り
、
真
剣
な
表
情
で
車
い
す
を
走
ら
せ

る
姿
に
、
沿
道
か
ら
は
温
か
く
大
き
な
歓
声

が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
歩
崎
公
園
を
ス
タ
ー
ト
地
点
に
霞
ヶ

浦
湖
岸
（
堤
防
）
コ
ー
ス
（
約
19
キ
ロ
）
で

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
も
同
時
開
催
さ
れ
、
湖

上
の
帆
引
き
船
と
併
走
し
な
が
ら
、
ゴ
ー
ル

の
川
口
運
動
公
園
を
目
指
し
ま
し
た
。

佐野栄喜さん（安食）野村寛さん（笠間市） 根目沢浩幸さん（新治） 山本強さん（稲吉東）

水分補給も大切です

自分への（ランナーへの）応援メッセージ　～スタート目前のランナーの横顔～

善意に心から感謝を申し上げます。 本年１月から３月までの間に、市にさまざまな寄附を
いただきました。大切に使用させていただきます。

（道路用地を除く）

枝にたくさんの花が見事
です。1つの芽から 10
～ 12 個の花が咲きます。

満開の梨の花 4月 19日

　

梨
の
花
は
、
桜
の
花
に
似
て
い
ま
す
が
、
桜

の
花
よ
り
や
や
大
き
く
、
柔
ら
か
な
白
色
の

可
憐
な
花
で
す
。
花
が
咲
い
た
ら
梨
農
家
は

大
忙
し
で
す
。
形
の
良
い
大
き
な
果
実
を
収

穫
す
る
た
め
に
、
一
つ
ず
つ
の
花
に
花
粉
を

付
け
る
受
粉
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。
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油インキを使用しています。

「広報かすみがうら」は、ホームページで掲載しているほか、
市内の公共施設、コンビニや金融機関などにも設置してい
ます。（一部のコンビニには設置されていませんのでご理
解をお願いします。）

皆さんの声をお聞かせください！

広報誌へのご意見・お気づきの点などをお寄せください。

メール・はがき・電話などいずれの方法でも結構です。

かすみがうら市の人口と世帯
平成22年5月1日現在

　人口　44,063人
　 男 　22,245人
　 女 　21,818人
　世帯　15,646世帯

問い合わせは　長寿福祉課☎内線 1180

社会福祉協議会の地域ケアコー
ディネーターが、高齢者や障害者
など援護を必要とする方に最適な
在宅福祉サービスを提案します。△

社会福祉協議会
千代田地区☎ 0299-59-5509
霞ヶ浦地区☎ 029-898-2527

地域ケアシステム

在　宅　支　援

対象者

介護・支援が必要な高齢者または重度の障害者の方へ
通院通所・外出の際のタクシー料金の一部を助成します。
　　　 ▼ 65 歳以上で、要支援 1・2、要介護１～ 5 以上
の認定を受けている方 ▼身体障害者手帳 1 級・2 級の方

▼療育手帳Ａ・Ⓐの方 ▼精神障害者保健福祉手帳 1 級・2
級の方 ▼ 65 歳以上の単身者で自動車の運転ができない方
のうち、市民税が課せられていない方
※自動車税・軽自動車税の減免を受けている方や医療機

関に入院している方、介護保険施設などで生活している方
は助成を受けることができません。
　　　  市の助成額以外の料金
市の助成額は、市が定めた初乗運賃標準額（普通車 660 円、
大型車 690 円、特定大型車 710 円）と実際の初乗運賃額
とを比較して低い方の額。
※市の乗り合いタクシーには使用できません。
※期限を過ぎた助成券は必ず返還してください。

福祉タクシー利用料金助成

自己負担

急病や災害時にボタンで通報！
　　　 65 歳以上のひとり暮らし
で、突発的に生命に危険な症状の
発生する持病を有する方または重
度身体障害者・身体虚弱のため、
緊急事態に機敏に行動することが
困難な方
　　　  収入に応じて自己負担有

緊急通報装置設置

自己負担

対象者

草取り・清掃などをお手伝い！
　　　 65 歳以上のひとり暮らし
または 65 歳以上のみの世帯で、
日常生活が困難な方
　　　  1時間あたり160 円～（生
活保護受給者：80 円）
※機械などを使った作業は別途。
※ 1カ月 6 時間まで利用可能。

軽度生活支援

自己負担

対象者

平日・健康でおいしい食事を提供！
　　　 65 歳以上のひとり暮らし
または 65 歳以上のみの世帯で、
老衰・心身の障害・疾病などの理
由により調理の困難な方 
　　　  300 円／ 1 食（生活保護
受給者：200 円）

配食サービス

自己負担

対象者

要介護認定で要支援 1･2 と認定さ
れたらご連絡ください。介護予防
ケアプランを作成します。また、
高齢者の介護、福祉、健康に関す
る悩みや問題の相談に応じます。△

地域包括支援センター
　内線☎ 1351・1352

地域包括支援センター

24 時間体制で在宅介護に関する

支援、指導を行います。介護のこ

とについてご相談ください。

△

千代田地区「プルミエールひた

ち野」☎ 0299-59-5611

△

霞ヶ浦地区「サンシャインつく

ば」☎ 029-897-0101

在宅介護支援センター

ご活用ください

日常生活が困難な
　高齢者へのサービス

申
請

申
請

申
請

申
請


