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市
長
随
想

「地域包括支援センター」って

何をしているところですか？

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
役
所
各
課
に
寄
せ
ら
れ
た
皆
さ
ま
か
ら
の

質
問
や
提
言
に
対
し
て
法
律
や
市
の
制
度
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

高齢者の相談窓口であり、

高齢者やご家族に介護を予防するための

サービスを提案する機関です。
A
Q

【一般書】「金魚生活」「ダブル・ファンタジー」「猫を

抱いて象と泳ぐ」「図説パリ名建築でめぐる旅」「炊飯

器で超かんたんふんわり米粉パン」「直江兼続」ほか
【児童書】「きかんしゃトーマスおはなしえほん」「ひ

とめあがり」「経済脳をきたえよう！」ほか

歌集  衝
つ く ば ね

羽根（大塚洋
ようこ

子）
大塚洋子の第 4歌集。当かすみ
がうら市出身の歌人で、4年前、
短歌部門いばらき文学賞を受賞し
ています。確かな観察力と豊かな
感性が紡

つむ

ぎだす歌の調べは、あ
なたの心に不思議な余韻をもた
らすのでは･･･。

≪市立図書館千代田分館≫≪市立図書館本館≫

★★★借りたい本や資料を携帯やパソコンから検索できます★★★
市ホームページ下段の「かすみがうら市立図書館」を開き、「図書検索」画面から
ご覧になれます。借りたい本が貸し出し中だった場合、あらかじめ窓口での登録
をしておくと、検索した画面から引き続き予約することができます。

【一般書】「マネーロード」「夜の空の星の」「格差と希

望（誰が損をしているか？）」「草葉の陰で見つけたもの」

「蜘
く も

蛛の糸」「21 twenty one」「屈折光」ほか

【児童書】「こわれたとうふ」「秘密の島のニム」「人気

者になる方法」「世界を動かした塩の物語」ほか

絆（佐賀のがばいばあちゃんと宮崎のて
げなかあちゃん）
島田洋七と東

ひがしこくばる

国原英夫。九州の
片田舎で貧しい少年時代を送っ
た2人が、豪快な祖母、母から
教わった人生の宝物。いま日本
から失われつつある家族の絆を
語り合う！青磁社（刊）

図 書
検 索

インターネット

図書館だより
新刊図書のご案内

図書館　　　　☎ 029-897-0647
千代田公民館　☎ 0299-59-5252

携
帯
電
話
用

バ
ー
コ
ー
ド

特定高齢者 自立 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

地域包括支援センターの主なサービス

　市では、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で自立した生活ができるよう、総合的に支

えていくための拠点として、平成 18年 10月に地域包括支援センターを設置しました。

　同センターは、現在千代田保健センター内にあり、高齢者の総合的な窓口として、保

健師・社会福祉士・主任ケアマネージャーなどの専門職が連携し下記のようなサービス

を実施しています。

ー地区健診で介護予防への参加を促された方へー
健診で生活機能をチェックし、介護予防プログラムなどへの参

加が必要と判定された方に、介護予防教室などをご案内します。

ー介護保険要介護認定で自立の判定が出た方へー
自立した生活が維持できるように、介護予防教室、介護予防に
関する情報提供、日常生活支援をご案内します。

ー介護保険要介護認定で要支援１･2の判定が出た方へー
今よりも状態が悪くならないよう、また少しでも自分ですること

が増えるようになるための介護予防サービス計画を作成します。

要介護１～5の判定
が出た方は、介護事
業所のケアマネージ
ャーがサービスプラ
ンなどを作成します。

高齢者に関するご相談は
地域包括支援センターへお電話ください

●高齢者の総合相談・支援

　 「近所の高齢者が心配」「高齢者が交流できるサークルを教えて欲しい」高齢者や家族

に対する総合的な相談・支援を行います。

●権利擁護、虐待早期発見・防止

　 「悪質な訪問販売の被害にあった」「財産管理に自信がなくなった」「虐待にあっている

人がいる」「虐待をしてしまうなど」の相談に応じます。

●包括的・継続的マネジメント

　地域のケアマネージャーが円滑に仕事ができるように支援や指導をしていきます。

　

オ
バ
マ
大
統
領
誕
生 

　

一
月
二
十
日
、
オ
バ
マ
新
大
統
領
が
世

界
の
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
と
経
済
の
再
生
へ

の
大
き
な
期
待
を
込
め
て
就
任
し
た
。
就

任
式
の
模
様
が
テ
レ
ビ
な
ど
で
報
じ
ら
れ
た

が
、
二
百
万
人
も
の
観
衆
が
自
主
的
に
集
ま

っ
て
く
る
姿
を
観
て
、
歴
史
は
古
く
な
い
ア

メ
リ
カ
合
衆
国
が
、
民
主
主
義
体
制
の
ト
ッ

プ
リ
ー
ダ
ー
国
家
に
発
展
し
た
原
動
力
と
偉

大
さ
を
実
感
さ
せ
ら
れ
た
。

　

そ
の
一
つ
に
は
、
ア
メ
リ
カ
と
い
う
国
は

国
民
が
自
分
た
ち
の
力
で
ト
ッ
プ
を
創
ろ
う

と
い
う
民
主
主
義
の
力
強
さ
で
あ
る
。
何

百
万
人
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
莫
大
な
資

金
の
献
金
に
よ
っ
て
選
挙
戦
が
進
め
ら
れ
、

就
任
式
に
は
大
勢
の
国
民
が
集
い
祝
う
。
最

近
ま
で
人
種
制
度
で
差
別
さ
れ
貧
困
育
ち
の

黒
人
が
大
統
領
に
な
っ
た
こ
と
を
見
て
も
、

国
の
包
容
力
の
大
き
さ
と
、
チ
ャ
ン
ス
は
誰

も
平
等
で
あ
る
と
い
う
自
由
主
義
が
根
付
い

て
い
る
こ
と
を
物
語
っ
て
い
る
と
思
う
。

　

も
う
一
つ
は
、
オ
バ
マ
大
統
領
の
言
葉
で

あ
る
。
一
九
六
一
年
は
オ
バ
マ
氏
が
生
ま
れ

た
年
で
あ
る
が
、
同
時
に
第
三
五
代
大
統
領

ケ
ネ
デ
ィ
の
就
任
し
た
年
で
も
あ
る
と
い

う
。
就
任
演
説
で
「
国
が
あ
な
た
方
の
た

め
に
何
を
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
く
、
国
の

た
め
に
あ
な
た
方
は
何
を
で
き
る
か
を
問
お

う
」
と
演
説
し
た
こ
と
は
名
言
と
し
て
歴
史

に
残
っ
て
い
る
。

　

今
回
の
オ
バ
マ
大
統
領
も
同
様
に
、
今
の

経
済
大
不
況
は
一
部
の
強
欲
と
無
責
任
者
だ

け
の
結
果
で
は
な
く
、
我
々
全
員
の
失
敗
だ

と
、
経
済
の
実
態
を
第
一
に
掲
げ
、「
国
民

の
責
任
と
団
結
」
を
訴
え
て
い
る
点
は
共
通

し
て
い
る
と
思
う
。

　

一
方
わ
が
国
で
は
、
政
治
家
は
あ
れ
も
や

り
ま
す
、
こ
れ
も
や
り
ま
す
と
耳
ざ
わ
り
の

良
い
政
策
を
並
べ
、
国
民
は
す
べ
て
行
政
や

政
府
が
何
で
も
で
き
る
、
や
っ
て
く
れ
る
も

の
と
勘
違
い
し
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
一
言
で
言
え
ば
、
権
利
と
義
務
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
き
た
こ
と
が
大
き
な
課

題
に
な
っ
て
い
る
。

　

経
済
不
況
の
年
明
け
、
私
た
ち
は
汗
を
流

し
て
経
済
の
再
生
や
地
域
づ
く
り
を
進
め
よ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

市長 坪井 透

徳間書店（刊）

包括支援セ
ンター

のものですが
　

包括支援センター
って？誰かしら･･･

相談ください
虐待…

健康維持…
介護申請…など☎ 0299-59-2111／☎ 029-897-1111

　　　　　　　　　　　　　内線1350～1352


