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県南地域高齢者はつらつ百人委員会主催

　足尾山ハイキング
　　　　参加者を募集

10/22
（水）

◆時　間　午前 9時（受付）　小雨決行
◆集合場所　桜川市真壁町古城　真壁城址
◆対象者　概ね 50～ 70歳代までの方
◆参加費　200円（保険、資料代）
◆ 持ち物　昼食、健康保険証の控えなど
◆ 申し込み方法　往復はがきまたは封書で「足
尾山ハイキング参加希望」、郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を記入し、返信はがき
にご自分の宛先を明記のうえ送付ください。
（1枚で3人まで申込可）
◆申込締切日　10月 15日（水）
申 問担当　石倉　☎ FAX 029-842-8575
　〒300-0845　土浦市乙戸南1-24-24

ヒストリークルーズ

霞ヶ浦沿岸地域には、数多くの史跡・文化
財がみられ、豊かな自然環境と共に美しい
景観を作り出しています。これら史跡・文
化財を国土交通省の監視船と巡視船で巡回
します。 
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～船で巡る霞ヶ浦水辺の史跡学習会～

参加者募集

◆申し込み期間
　 10 月 13 日（月）まで。応募多数の場合は抽選とさ
せていただきます。その場合、当選した方のみ、
詳細を記した文書を発送いたします。

※ 志戸崎漁港から乗船。詳細はお問い合わせください。

申 問市郷土資料館　☎ 029-896-0017
　　　　　　　　　FAX 029-896-1168

◆日時　11月２日（日）
　午前と午後の１回づつ　約２時間の巡回時間　
◆乗船人数　40人（午前 20人　午後 20人）
◆ 申し込み方法
　 郷土資料館まで①参加人数、②午前か午後か、③
氏名、④住所、⑤電話番号をご連絡ください。郵送・
ファックスでも結構です。（※一家族２人まで、中
学生以上でお願いいたします。）
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鵞神社

◆期　間
　10月 9日（木）オリエンテーション
　 10 月 16 日（木）から翌年 1月 15 日（木）まで
全20回（週2回）＊祝祭日・年末年始はお休み。

　 ・毎週月曜日午前9時30分から午前11時30分
　 ・毎週木曜日午後1時30分から午後3時30分
◆料　金　3,000 円　　◆場　所　やまゆり館
◆ 対象者　市内在中の 65 歳以上の一般高齢者
15人（先着順）

◆ 申し込み方法　料金を持参のうえ，10月1日（水）
　から7日（火）までにやまゆり館に申し込みください。

 やまゆり館を利用して健康の不安を解消しよう！

　　　 やまゆり健康教室を開催第2回
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国民文化祭市主催事業　帆引き船フェスタ
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　　　スポーツ振興課主催

 ふれあいサイクリング ＆
 フルーツ狩り  参加者募集

11/8
（土）

◆ 対象者　市内在住在勤の方（小学校３年生以
上）先着30人　※自転車レンタルは相談を！
◆ コース　千代田公民館～フラワーパーク方面
　　　　（全行程約30㎞）
◆参加費　500円（当日徴収します）
◆ 申込方法　10月17日（金）までに電話で予約
をした後、第１常陸野公園・わかぐり運動公園・
中央出張所・あじさい館スポーツ振興課のい
ずれかで申込書を記入
　し提出してください。
申 問スポーツ振興課
　　☎内線3014

●医療スタッフが皆さんの
　　健康づくりをサポート！
●疾患などで運動に不安がある方でも
　　　安心してお申し込みできます。

申 問やまゆり館　☎ 029-832-5601

有料広告欄有料広告欄

戸籍のまどでは、新生児と亡くなられた方の

氏名・大字などを掲載していますが、不正使

用や目的外使用防止の観点から、ホームペー

ジ上での掲載はいたしませんのでご了承く

ださい。


