
お知らせ - information -

人　口 ４3,501人

男 性 22,025人

女 性 21,476人

世帯数 16,100世帯

市の人口と世帯

中央出張所（働く女性の家内）☎029-831-6399
あじさい館 ☎029-897-0511
図書館 ☎029-897-0647
千代田公民館 ☎0299-59-5252
やまゆり館 ☎029-832-5601
勤労青少年ホーム ☎029-831-5896
霞ヶ浦保健センター ☎029-898-2312
歩崎公園ビジターセンター ☎029-840-9850
郷土資料館 ☎029-896-0017
雪入ふれあいの里公園 ☎0299-59-7000
水族館 ☎029-896-0722
消防本部（西消防署） ☎0299-59-0119
東消防署 ☎029-897-0119
社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527
環境クリーンセンター ☎0299-59-4649

千代田庁舎
☎ 0299-59-2111（代表）
かすみがうら市上土田461

千代田庁舎仮庁舎
☎ 0299-59-2111

かすみがうら市上佐谷 991-5
（千代田公民館講堂）

霞ヶ浦庁舎
☎ 029-897-1111（代表）
かすみがうら市大和田562

◉7月10日火測定

下大津小学校 0.19 上佐谷小学校 0.14
美並小学校 0.13 下稲吉小学校 0.13
牛渡小学校 0.12 下稲吉東小学校 0.17
佐賀小学校 0.14 南中学校 0.20
安飾小学校 0.14 北中学校 0.14
志士庫小学校 0.17 千代田中学校 0.19
宍倉小学校 0.15 下稲吉中学校 0.18
志筑小学校 0.13 神立幼稚園 0.15
新治小学校 0.21 くりのみ自然幼稚園 0.13
七会小学校 0.14

◉ 7月4日水測定

わかぐり保育所 0.18 のぞみ保育園 0.15
やまゆり保育所 0.16 美並未来みなみ保育園 0.17
さくら保育所 0.14 霞ヶ浦保育園 0.12
第 1保育所 0.14 やまゆり館 0.14

◉ 7月6日金測定

桜塚公園 0.17 第 2常陸野公園 0.17
逆西第1児童公園 0.17 多目的運動広場 0.18
フルーツ公園通り 0.15 戸沢公園運動広場 0.14
稲吉ふれあい公園 0.20 わかぐり運動広場 0.17
大塚ファミリー公園 0.18 第 1常陸野公園 0.16
大塚自然体験の森 0.17

◉ 7月6日金測定

歩崎森林公園 0.15 雪入ふれあいの里公園 0.11
歩崎公園 0.13 三ツ石森林公園 0.11
富士見塚古墳公園 0.12

　単位 ▼マイクロ－シーベルト／時間
　測定地点 ▼中学校は地上1.0mその他は0.5m
※放射線量測定結果は、HPに掲載しています。

問 環境保全課・観光商工課

空気中の放射線濃度測定
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千代田公民館講堂に
移転しています

市｠民部（税務課・国保年金課・納税推進課・市民課千代田窓口セ
ンター）、保健福祉部（社会福祉課・長
寿福祉課・子ども福祉課）、会計課の
窓口は千代田公民館講堂に移転してい
ます。市民の皆さまには、しばらくの間、
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いいたします。

《 窓口サービス時間延長 》

毎週木曜日　午後❼時まで

 ▼千代田庁舎仮庁舎（千代田公民館講
堂）で各種証明書の交付や納税相談な
どの一部事務の窓口を延長しています。☝

 税務課・国保年金課・納税推進課・
市民課千代田窓口センター

☜
甲
種
防
火
管
理
者
資
格

日
時　

９
月
13
日
木
・
14
日
金

場
所　

あ
じ
さ
い
館

募
集
人
員　

50
人（
定
員
締
切
）

受
講
料　

５
千
円

受
付
開
始
日　

８
月
20
日
月

申
込
方
法　

市
消
防
本
部
予
防
課
へ

受
講
料
と
印
鑑
を
持
参
し
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部

☎
０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

☜ 

あ
ゆ
み
祭
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾

る「
湖
上
か
ら
の
打
上
花
火
大
会
」

日
時　

８
月
16
日
木
午
後
８
時
〜

場
所　

歩
崎
公
園
地
先
霞
ヶ
浦
湖
上

参
加
料　
〔
３
号
玉
〕
５
千
円〔
４
号

玉
〕
７
千
円〔
５
号
玉
〕
１
万
円〔
ス

タ
ー
マ
イ
ン
〕15
万
円

申
込
方
法　

指
定
の
申
込
用
紙
に
氏

名
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入
し
、
参
加

料
を
添
え
て
観
光
商
工
課（
霞
ヶ
浦

庁
舎
）に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　

７
月
31
日
火

問
観
光
商
工
課
☎
内
線
２
５
２
６

平成24年7月１日現在

《 

国
際
交
流
活
動
に
補
助
金
を
交
付 

》

対
象　

海
外
派
遣（
国
・
地
方
公
共

団
体
・
公
的
団
体
な
ど
が
行
う
国
際

交
流
事
業
）へ
の
参
加
や
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
・
芸
術
・
産
業
な
ど
を
通
じ
た

国
際
化
を
進
め
る
交
流
活
動
、
在
住

外
国
人
と
の
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
う
個
人
・
団
体

補
助
額

❶
海
外
派
遣
へ
の
参
加

〔
個
人
〕自
己
負
担
額
の
１
／
２
で

５
万
円
を
限
度〔
団
体
〕事
業
費
の
１

／
２
で
１
０
０
万
円
を
限
度

❷
国
際
化
を
進
め
る
交
流
活
動

〔
個
人
〕自
己
負
担
額
の
１
／
２
で

２
万
円
を
限
度〔
団
体
〕事
業
費
の
１

／
２
で
20
万
円
を
限
度

❸
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

〔
個
人
〕事
業
費
の
１
／
２
で
２
万
円

を
限
度〔
団
体
〕事
業
費
の
１
／
２
で

５
万
円
を
限
度

申
請
方
法　

活
動
の
１
カ
月
前
ま
で

に
❶
申
請
書
❷
事
業
計
画
書
を
提
出

問
秘
書
広
聴
課
☎
内
線
１
１
５
３

市
民
の
自
主
活
動
の
推
進

☜
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　
〔
作
品
展
示
〕10
月
５
日
金
〜

７
日
日〔
発
表
〕10
月
７
日
日

場
所　

あ
じ
さ
い
館

募
集
団
体　

❶
体
験
教
室
❷
各
種
販

売
・
啓
発
活
動
❸
館
内
ス
テ
ー
ジ
発

表
❹
館
外
ス
テ
ー
ジ
発
表

募
集
締
切　

８
月
３
日
金

問
生
涯
学
習
課
☎
内
線
３
０
３
２

☜ 

今
年
の
夏
も
、
お
化
け
た
ち
が

歩
崎
公
園
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に

や
っ
て
き
た
？
！

日
時　

８
月
11
日
土
〜
９
月
２
日
日

場
所　

歩
崎
公
園
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー（
入
場
無
料
）

《 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集 

》

メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
の
募
集

参
加
団
体
募
集

歩
崎
の
お
化
け
屋
敷

資
格
取
得
講
習
会

☜ 

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置

補
助
の
受
付
再
開（
追
加
補
正
分
）

対
象
者　

❶
市
内
に
住
所
を
有
す
る

優
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

補
助
金
額　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

（
消
費
税
を
除
く
）の
10
％
（
予
算
の

範
囲
内
）　

補
助
限
度
額　

10
万
円

申
請
書
類　

❶
補
助
金
交
付
申
請
書

❷
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
申
請
に

関
す
る
承
諾
書
❸
当
該
工
事
の
見
積

書（
市
内
に
住
所
を
有
す
る
施
工
業

者
）❹
着
工
前
の
現
況
写
真

※ 

❶
❷
観
光
商
工
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

で
配
布
／
交
付
決
定
前
の
工
事
着

手
は
補
助
対
象
外

受
付
場
所　

観
光
商
工
課

問
観
光
商
工
課
☎
内
線
２
５
２
３

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業

☜ 

救
急
救
命
士
に
よ
る
処
置
の
範
囲

が
広
が
る
実
証
研
究

▼
７
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
月
ま
で

の
間
、
医
師
の
具
体
的
な
指
示
を
受

け
て
救
急
現
場
や
救
急
車
内
な
ど
で

救
急
救
命
士
が
行
え
る
処
置
の
範
囲

が
広
げ
ら
れ
ま
す
▼
傷
病
者
の
方
が

今
回
拡
大
さ
れ
る
救
急
救
命
士
に
よ

る
処
置
を
断
っ
た
と
し
て
も
、
救
急

搬
送
な
ど
が
な
さ
れ
、
不
利
益
を
受

け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

拡
大
さ
れ
る
処
置　

❶
血
糖
測
定
と

低
血
糖
発
作
症
例
へ
の
ブ
ド
ウ
糖
溶

液
の
投
与
❷
重
症
ぜ
ん
そ
く
患
者
に

対
す
る
吸
入
β
刺
激
薬
の
使
用
❸
心

肺
機
能
停
止
前
の
静
脈
路
確
保
と
輸

液
の
実
施

問
消
防
本
部

☎
０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

救
急
救
命
措
置
の
実
証
研
究
実
施

☜ 

提
出
が
な
い
場
合
、
８
月
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時　

８
月
１
日
水
〜
31
日
金

（
土
日
を
除
く
）午
前
８
時
半
〜
午
後

５
時
15
分

場
所　

子
ど
も
福
祉
課（
千
代
田
公

民
館
講
堂
）

提
出
書
類　

❶
現
況
届
用
紙
❷
平
成

24
年
度
所
得
証
明
書（
平
成
24
年
１

月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
民
登
録
さ

れ
て
い
な
い
方
）　

※
印
鑑
持
参

提
出
期
限　

８
月
31
日
水

《 

出
張
受
付 

》

８
月
21
日
火
霞
ヶ
浦
庁
舎

８
月
22
日
水
中
央
出
張
所

※ 

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
〜

午
後
４
時
半　

問
子
ど
も
福
祉
課
☎
内
線
３
５
７
２

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

方
❷
市
内
に
住
所
を
有
す
る
目
的
で

住
宅
を
購
入
し
設
置
す
る
方
❸
市
内

に
所
在
す
る
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
付
住
宅
を
購
入
す
る
方

要
件　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
限
度
額　

20
万
円

申
請
書
類　

❶
見
積
書
❷
契
約
書
㊢

❸
仕
様
書
❹
住
宅
の
位
置
図
❺
太
陽

電
池
の
配
置
図
❻
現
況
写
真
❼
申
請

書
の
住
民
票
㊢
❽
市
税
の
納
税
証
明

書（
様
式
そ
の
２
）・
市
税
完
納
を
確

認
で
き
る
書
類

問
環
境
保
全
課
☎
内
線
２
５
１
４

市
災
害
状
況（
６
月
30
日
現
在
）

記
帳
・
帳
簿
な
ど
の
保
存
制
度

火
災
▼
７
件　

救
急
▼
８
７
７
件

救
助
▼
９
件　

そ
の
他
▼
２
７
５
件

問
消
防
本
部

☎
０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

▼
個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
前
々

年
分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事
業
所

得
、
不
動
産
所
得
ま
た
は
山
林
所
得

の
合
計
額
が
３
０
０
万
円
を
超
え
る

方
に
必
要
と
さ
れ
て
い
た
記
帳
と
帳

簿
書
類
の
保
存
が
、
こ
れ
ら
の
所
得

を
生
ず
べ
き
業
務
を
行
う
全
て
の
方

（
所
得
税
の
申
告
の
必
要
が
な
い
方

を
含
む
）に
つ
い
て
、
平
成
26
年
１
月

か
ら
同
様
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
土
浦
税
務
署

☎
０
２
９
（
８
２
２
）
１
１
０
０

期
間　

８
月
上
旬
か
ら
10
月
31
日
水

※ 

市
が
委
託
し
た
調
査
員
が
敷
地
内

に
立
ち
入
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

場
所　

❶
稲
吉
二
〜
五
丁
目
地
内
❷

漏
水
調
査

深
谷
地
内

調
査
会
社　

第
一
環
境
株
式
会
社

☎
０
２
９
（
８
９
７
）
２
３
０
０

※ 

調
査
員
は
身
分
証
明
書
を
携
行
し

て
い
ま
す
。
不
審
な
場
合
は
提
示

す
る
よ
う
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
水
道
課

☎
０
２
９
（
８
９
７
）
１
３
４
６

▼
お
化
け
作
り
や
驚
か
し
役
な
ど
一

緒
に「
お
化
け
屋
敷
企
画
」を
盛
り
上

げ
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す

▼
性
別
・
年
齢
不
問
▼
未
成
年
の
方

は
保
護
者
の
承
諾
が
必
要
で
す
。

問
歩
崎
公
園
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
８
４
０
）
９
８
５
０

▼
求
人
情
報
を
市
Ｈ
Ｐ（
く
ら
し
⬇

就
職
支
援
）で
掲
載
し
て
い
ま
す（
毎

週
更
新
）。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦

☎
０
２
９
（
８
２
２
）
５
１
２
４

就
職
支
援

▼
６
月
号
の
訂
正
と
お
詫
び

Ｐ
17
に
掲
載
し
た
石
﨑
一
夫
さ
ん

は
、
下
志
筑
の
誤
り
で
し
た
。
訂

正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

お知らせ
Information

✿ 広報誌へのご意見をお寄せください ✿ メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です ✿ 広報かすみがうらは、　ホームページで掲載しているほか、市内の公共施設やコンビニ、金融機関などにも設置しています（一部のコンビニを除く）
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問 放射線対策本部（総務課） ☎内線 1525～ 1527

問 健康増進課 ☎内線 5200

安全安心な住環境の確保

平成 28年度までの5年間

市健康増進計画を
策定しました

「運｠動」「栄養・食生活」「生活習慣病対策」「飲酒・喫煙」「歯の健康」「こころの健康」
を具体的な取り組みとして掲げ、生活習慣の改善
によって、自ら健康をつくったり、維持したりする
という予防に重点を置いて策定しました。
《 健康づくりの基本方針 》

“健やか・安心・思いやりのまちづくり”を基本理念
としています。

※ 全文はHPに掲載しています。
《 トップ➡行政➡まちづくり計画 》

放射線測定器を
貸し出します

市｠内の一般家庭や事業所など身近な生活環境における空間放射線量を測定するため放射
線測定器を貸し出します（無料）。
《 対象者 》

1 市内に住所を有する個人または法人（事業所）お
よび団体
2 市内に固定資産を有し、または賃借している個
人または法人その他の団体

《 貸出時間 》

平日の9:00～12:00／13:30～16:30
《 貸出・返却窓口 》

■ 総務課（千代田庁舎）
■ 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）
※身分証明書をご持参ください。
《 申込方法 》

平日8:30～17:15の間に放射線対策本部（総務課）
へ貸出日の前日までに電話で予約してください。
《 注意事項 》

1 予約は1回のみです。再度貸し出しを希望され
る方は、返却後に予約をお願いします。
2 測定器は空間を測定するもので、食品や水、土
壌などの測定はできません。

お知らせ - information -

妊｠

娠
中
、
特

に
初
期

は
、
赤
ち
ゃ
ん

の
成
長
に
は

も
ち
ろ
ん
、

お
母
さ
ん
の

健
康
を
維
持

す
る
た
め
の

と
て
も
大
切
な

時
期
で
す
。
し
か

し
外
見
か
ら
は
、
妊
婦

で
あ
る
か
ど
う
か
判
断
し
に
く
か
っ
た
り
、

「
つ
ら
い
症
状
」が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

も
し
、
あ
な
た
の
住
ん
で
い
る
所
や
職

場
な
ど
で
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
マ
ー
ク
を
つ
け

て
い
る
妊
婦
さ
ん
を
見
か
け
た
ら
、
み
な

さ
ん
か
ら
思
い
や
り
の
あ
る
気
遣
い
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

みんなで作ろう
未来のお母さんと赤ちゃんに

やさしい環境

妊｠

娠
か
ら
子
育
て
期
間
中
に
、
孤
独

感
や
負
担
感
を
訴
え
て
い
る
お
母

さ
ん
た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
16
年
度
の
意
識
調
査
に
よ
る
と
、

多
く
の
お
母
さ
ん
は
妊
娠
か
ら
子
ど
も
が

３
歳
に
な
る
ま
で
の
期
間
、
た
く
さ
ん
の

不
安
や
悩
み
を
抱
え
、
孤
独
を
感
じ
な
が

ら
子
育
て
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
や
さ
し
い
社
会
環
境
を
築
く

た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
理
解

と
協
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
未
来
の
お

母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
を
、
み
ん
な
の
や
さ

し
さ
で
サ
ポ
ー
ト
し
、
子
育
て
を
応
援
し

ま
し
ょ
う
。

妊
産
婦
さ
ん
へ
の
思
い
や
り

ど
う
し
て
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
な
の
？

「電車・バスなどでは、優先して席を譲る。乗降時に協力する」「近くで喫
煙は控える」「お手伝いしましょうか？のやさしい一言」など妊産婦さんへ
の思いやりのある気遣いをお願いいたします。問健康増進課☎内線5200

ご協力お願いします

問 総務課 ☎内線 1525

地域防災計画見直しに伴う
市民アンケート

東｠日本大震災での経験や茨城県地域防災計画の見直し内容を踏まえ「市地域防災計画」の
見直しを行っています。市民の皆さまから多くのご
意見をいただき、より良い内容にするため「市民ア
ンケート」を実施します。
《 実施期間 》

8月1日水～31日金
《 回答方法 》　いずれかでお願いします
1 市ホームページから回答
2 千代田庁舎、仮庁舎（千代田公民館講堂）、霞ヶ
浦庁舎、中央出張所、あじさい館に用意してある
アンケート用紙に必要事項を記入し、同施設に設
置のアンケート回収ボックスへ投函してください。

問 観光商工課 ☎内線 2526

11 かすみがうら

妊娠中または3歳未満の
子どもの母親の意識

（平成16年調査）

外出先で困ること、周りの人たちに
手助けしてもらいたいこと

1 階段の上り下り／
段差が多いほか（225人）

2バスや電車内で席を
譲ってもらえない（93人）

3歩きタバコ／タバコの煙ほか
（66人）

外出先で手助けされたり、勇気付
けられたりしてうれしかったこと

1 バスや電車で席を譲ってくれた
（205人）

2 ベビーカーを運んでくれた／
たたんでくれた（93人）

3 子どもをあやしてくれた／
話しかけてくれたほか（66人）

㊖こども未来財団「子育て中の母親の外出時等に
関するアンケート調査結果」（回答1,069人）

「

みんなのやさしさで
サポートしてあげてください。

妊｠娠中は、不安な気持ちもあったけど、今思うと、幸せな時間で
したね」と話すのは、さえかちゃんママ
とじゅりちゃんママ。
　「妊娠初期は、お腹の大きさも目立た
ないし、見た目も妊婦さんじゃないから
少しでもマタニティマークに気に留め
て下さる方が増えるといいなと思いま
す」など妊娠・出産を経験した子育て
ママの気持ちを代弁しています。「今、
妊娠されている方に、周りのみんなが
やさしく接してくれたらうれしいです
ね」「付けたときの効果が楽しみだね」
と話してくれた先輩ママ 2人でした。

さえかちゃんママ じゅりちゃんママ

市｠
で
は
母
子
健
康
手
帳
交
付

時
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
の

グ
ッ
ズ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
を
、
み
ん
な
の
や
さ

し
さ
で
サ
ポ
ー
ト
し
、
子
育
て
を
応
援
し

⬆㊨マタニティキーホルダー㊧車用マタニティマーク（吸盤付）
このマークを付けているお母さんを見かけたら、皆さんからの
思いやりのある気遣いをお願いいたします。

携帯電話用
QRコード

10月13日㊐

エ｠ンデューロとは、個人またはチームで、周回コースを規定時間で何周できるかを競う
耐久レース。日本百景“霞ヶ浦 "を舞台にした絶景
レイクサイドコースで、サイクルスポーツの魅力を
体感してください。
《 エントリー方法 》 いずれかでお願いします。
1インターネット2携帯電話（QRコード）
3電話4ファックス
※   詳しくは、『かすみがうらエンデューロ・オフィ
シャルWebサイト』をご覧ください。学生クラス
（中学生）のエントリーについては、お問い合わせ
ください。

http://kasumigaura.wizspo.jp/

《 エントリー期間 》　9月7日金まで



☆☆☆有料広告を募集中/秘書広聴課　☎内線1151☆☆☆

日
時　

８
月
12
日
日
午
前
10
時
半

場
所　

牛
久
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

内
容　

日
常
生
活
上
の
注
意
点
／
お

悩
み
・
困
り
ご
と
相
談
ほ
か

参
加
費　

千
円

13 かすみがうら

お知らせ - information -

《 医療費還付を名目にした還付金詐欺 》

還付金詐欺に
ご注意ください！

茨｠城県内で、高齢者が被害者となる医療費の還付を名目とした還付金など詐欺
が発生しています。

《 被害にあわないために 》
■安易に、口座番号などは教えない。
■ 還付金の連絡などがあった場合は、広域連
合や市町村担当課などに事実確認をしてく
ださい。
■ 市役所や年金事務所、税務署など公的機関
が、ATM操作を求めることはありません。
■  ATM操作を求める電話や手紙は「詐欺」と考
え、相手に連絡をせず、すぐに最寄りの警
察署に相談してください。

《 アントラーズフレンドリータウンデイズ 2012 》

市｠内在住・在勤・在学の方を対象に、鹿島アントラーズ
ホームゲームにご優待します。

日時◉8月25日土
18:30キックオフ

場所◉ 県立カシマサッカースタジアム
（鹿嶋市神向寺後山26-2）

かすみがうら市の日pick up

臨時休館・休園

8月13日月～15日水
◉あじさい館◉図書館（千代田分館含む）
◉第1常陸野公園（B＆G海洋センタープール含む）
◉わかぐり運動公園◉多目的運動広場◉体育
センター◉戸沢運動公園
◉霞ヶ浦公民館◉千代田公民館
◉デマンド型乗合タクシー

8月13日月～16日木
◉働く女性の家◉勤労青少年ホーム
◉ 稲吉・大塚・新治児童館
◉ 大塚ふれあいセンター

12かすみがうら

☜ 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
相
談

に
応
じ
る
相
談
員
に
な
る
た
め
の

資
格
認
定
試
験

試
験
日　

９
月
29
日
土

申
込
期
限　

８
月
６
日
月　

問
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
（
３
４
４
３
）
７
８
５
５

相
談
日　

月
〜
金
午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
㊗
除
く
・
無
料
・
要
予
約
）

▼
完
了
検
査
は
、
建
築
物
が
完
成
し

た
際
に
、
建
築
物
の
強
度
や
避
難
な

ど
の
基
本
的
な
性
能
に
つ
い
て
、
建

築
基
準
法
に
よ
る
関
係
規
定
へ
の
適

合
を
法
定
機
関
が
現
地
に
お
い
て
確

認
す
る
も
の
で
す
▼
検
査
後
に
交
付

さ
れ
る「
検
査
済
証
」は
、
建
築
物
の

安
全
性
な
ど
が
確
認
さ
れ
た
適
合
建

築
物
の
証
で
あ
り
、
建
築
物
の
売
買

や
融
資
を
受
け
る
際
に
提
示
を
求
め

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
茨
城
県
県
南
県
民
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
８
２
２
）
７
０
７
４

完
了
検
査

試合当日、特別招待・優待チ
ケットを県立カシマスタジア
ム3ゲートの赤い特設テント
にご持参ください。
※ 市内在住・在勤・在学であ
ることを証明できるもの（運
転免許証・保険証・身分証
明書など）が必要です。
※事前申込不要

チ
ケ
ッ
ト
引
換
方
法

問 観光商工課 ☎内線 2525
問 歩崎公園ビジターセンター

 ☎ 029-840-9850問 土浦警察署 ☎ 029-821-0110

日
時　

８
月
８
日
水
午
後
５
時
半

場
所　

陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯
地

内
容　

部
外
団
体
イ
ベ
ン
ト
／
野
外

販
売
／
打
ち
上
げ
花
火
ほ
か 

問
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯
地

☎
０
２
９
（
８
４
２
）
１
２
１
１

☜ 

建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進

と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振

興
を
目
的
に
設
立

加
入
で
き
る
事
業
主　

建
設
業
を
営

む
方　

対
象　

建
設
業
の
現
場
で
働

く
方　

掛
金　

日
額
３
１
０
円　

問
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

☎
０
２
９
（
２
２
５
）
０
０
９
５

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

身
体
障
害
者
の
た
め
の
結
婚
相
談

人
工
肛
門
・
ぼ
う
こ
う
勉
強
会

霞
ヶ
浦
駐
屯
地
納
涼
大
会

消
費
生
活
専
門
相
談
員
資
格
認
定
試
験

日
時　

８
月
７
日
火（
９
月
か
ら
は

毎
月
第
２
火
）午
後
１
時
半

場
所　

土
浦
保
健
所

内
容　

家
族
同
士
の
交
流
・
情
報
交

換
会
、
ミ
ニ
勉
強
会
な
ど　

問
土
浦
保
健
所

☎
０
２
９
（
８
２
１
）
５
５
１
６

ひ
き
こ
も
り
親
の
会

夏
休
み
霞
ヶ
浦
ワ
ク
ワ
ク
キ
ッ
ズ

☜ 
夏
休
み
だ
け
の
特
別
連
続
講
座

日
時　

❶
７
月
22
日
日
❷
７
月
29
日

日　

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

内
容　

❶
霞
ヶ
浦
の
植
物
と
水
質
❷

霞
ヶ
浦
の
生
き
も
の
た
ち

定
員　

小
学
生
か
ら
中
学
生
ま
で
の

親
子
15
組（
定
員
締
切
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
８
２
８
）
０
９
６
１

日
時　

８
月
23
日
木
午
前
10
時

場
所　

土
浦
合
同
庁
舎

対
象
者　

視
覚
障
害
で
お
困
り
の
方

や
興
味
の
あ
る
方

内
容　

補
助
器
具
な
ど
の
展
示
・
体

験
・
教
育
相
談
な
ど　
　

問
茨
城
県
立
盲
学
校

☎
０
２
９
（
２
２
１
）
３
３
８
８

県
立
盲
学
校
地
域
巡
回
教
育
相
談
会

採
用
予
定
数　
〔
大
学
卒
〕男
性
28
人

程
度
／
女
性
６
人
程
度〔
高
校
卒
〕男

性
40
人
程
度
／
女
性
10
人
程
度

※ 

と
も
に
平
成
25
年
３
月
卒
業
見
込

み
者
含
む

茨
城
県
警
察
官
採
用
試
験

問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部

☎
０
２
９
７
（
６
２
）
７
４
６
３

☎
０
２
９
（
２
４
３
）
７
０
１
０

※ 

就
労
問
題
や
生
活
全
般
の
各
種
相

談
に
応
じ
る「
総
合
相
談
所
」も
開

設
し
て
い
ま
す
。

問
茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
（
２
４
３
）
７
０
１
０

第
１
次
試
験
日　

９
月
16
日
日

募
集
期
間　

８
月
15
日
水
ま
で

※ 

受
験
資
格
や
申
込
方
法
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
土
浦
警
察
署

☎
０
２
９
（
８
２
１
）
０
１
１
０

覚えておきたいpick up

千代田庁舎、仮庁舎（千代田
公民館講堂）、霞ヶ浦庁舎、あ
じさい館、中央出張所、千代
田公民館、水族館、郷土資
料館、歩崎公園ビジターセン
ター、わかぐり運動公園、千
代田B＆G

チ
ケ
ッ
ト
配
布
場
所

VS
アルビレックス新潟

鹿島アントラーズ

戸籍のまどでは、新生児と亡くなら
れた方の氏名・大字などを掲載して
いますが、不正使用や目的外使用防
止の観点から、ホームページ上での
掲載はいたしませんのでご了承くだ
さい。

有料広告欄



《 秋の読書週間作品募集 》
対象者◉市内在住または在勤者　応募作品◉❶読書感想
文（400字詰原稿用紙5枚以内）❷標語（3句以内）　応募
方法◉住所・氏名・年齢・電話番号・勤務先（在勤の場合）
を明記し、図書館へ郵送または持参　
応募締切◉ 10月2日㊋
《 夏休み読書キャンペーン 》8月1日㊌～31日㊎
個人貸出冊数を図書10冊、雑誌5冊に増加します。

問図書館☎029-897-0647

8月各種相談日　 保健カレンダー

☆☆☆有料広告を募集中/秘書広聴課　☎内線1151☆☆☆

【 8月 】問生涯学習課
参加費☞各日200円／中学生以下100円／会員無料

▼  都合により期日の変更がありますので、各クラブにお問
い合わせください。

□なかよしスポーツクラブ問大和☎090-2417-8502

◉スポーツ広場☞毎週㊐9:30千代田Ｂ＆Ｇ◉硬式テニス☞
毎週㊐9:00・毎週㊎19:00第１常陸野公園◉ピンポン☞毎
週㊏12:30・毎週㊍19:00・毎週㊋13:00 千代田B&G◉
太極拳☞毎週㊌17:30プルミエールひたち野２号館◉ファ
ミリーフットサル☞毎週㊐14:30わかぐり運動公園、毎週
㊌18:00 千代田B&G◉よさこいソーラン☞毎週㊐10:30
千代田Ｂ＆Ｇ◉ふれあいたい！（軽音楽の練習）☞毎週㊐
9:30 千代田B&G◉社交ダンス☞毎週㊐㊍13:00 千代田
B&G◉かけっこ☞毎週㊊ 9:30 千代田B＆G◉こどもひ
ろば☞ 11日㊏ 9:00千代田B＆G

□エンジョイスポーツクラブ問高田☎090-2420-7846

◉健康スポーツ吹き矢（初回のみ300円）☞ 9日㊍・30日
㊍19:30・19日㊐13:30あじさい館◉ソフトバレーボール
☞毎週㊋（14日㊋除く）20:00体育センター◉グラウンド
ゴルフ☞毎週㊋（14日㊋除く）9:00あじさい館◉弓道（要
予約）☞毎週㊐13:30多目的運動広場◉ターゲットバードゴ
ルフ（雨天中止）☞第1.3㊎ 9:00あじさい館◉インディアカ
☞毎週㊌ (15日㊌除く）20:00体育センター

　　　KSC☆☆☆かすみがうらスポーツカルチャー☆☆☆

                                            ❽月休日救急診療　

◉土浦地区 ▼診療時間9:00～ 16:00
《 外科 》

5日
12日
15日
16日
19日
26日

中央大弥整形形成外科
伊野整形外科医院
野上病院
淀縄医院
県南病院
黒井整形外科医院

☎ 029-821-0220
☎ 029-821-6028
☎ 029-822-0145
☎ 029-822-5615
☎ 029-841-1148
☎ 029-826-2210

《 内科 》

5日
12日
15日
16日
19日
26日

宮﨑クリニック
常陽医院
大塚クリニック
松橋医院
叶多内科医院
高安クリニック

☎ 029-830-6800
☎ 029-822-6594
☎ 029-832-7555
☎ 029-831-7331
☎ 029-826-1566
☎ 029-822-8201

◉石岡地区 ▼受付時間9:00～ 11:30／ 13:00～ 15:30
《 外科 》

5日
12日
19日
26日

石岡市医師会病院
石岡市医師会病院
石岡市医師会病院
石岡循環器科脳神経外科病院

☎ 0299-22-4321
☎ 0299-22-4321
☎ 0299-22-4321
☎ 0299-58-5211

《 内科・小児科 》

石岡市医師会病院 ☎ 0299-23-3515
5.12.19.26日
夜間緊急診療 《 内科・小児科 》 受付時間 ▼ 18:00 ～ 21:30
石岡市医師会病院 ☎ 0299-23-3515
4.5.11.12.18.19.25.26日

《 その他の医療機関をお探しの方 》
茨城県救急医療情報コントロールセンター☎ 029-241-4199

                                            ❽                                            ❽

8月1日㊌から31日㊎までの健康カレンダー8月1日㊌から31日㊎までの健康カレンダー8月1日㊌から31日㊎までの健康カレンダー

　　8月☆みんなであそぼう 図書館のお知らせ

　税の納期限　8月の納期限 ▼ 8月 31日金 　

◉ 市・県民税☞2期　◉ 国民健康保険税☞3期
◉ 後期高齢者医療保険料☞2期
◉ 保育料・上下水道☞8月分

￥

お知 らせ★カ レンダー

忘れないで、
受けましょう。

15 かすみがうら 14かすみがうら

駐車場は霞ヶ浦保健センター前をご利用ください。

日時◉8月26日㊐　場所◉あじさい館
上映時間◉❶ 10:00❷ 13:00❸ 15:30
《 午前の部 》 ❶忍たま乱太郎／銀河鉄道999
《 午後の部 》  ❷❸もし高校野球の女子マネージャーが

ドラッカーの「マネジメント」を読んだら
❷❸は、12:00から入場整理券（4枚まで／人）を配布します。

問霞ヶ浦公民館☎029-897-0511

夏休み映画祭 《 入場無料・先着各 100人 》

8月の子育てルームは水遊びを行
う日があります。日程や持ち物は、
お電話でお問い合わせください。

◉子育て相談室 《 要予約 》

8月9日㊍・23日㊍〔予約〕8月1日㊌～
〔時間〕9:00～11:00／14:00～16:00

問やまゆり館☎029-832-5601
〔予約・問い合わせ〕㊊～㊎9:00～17:00（㊗除く）

遊びに来てね！

《 母と子どもの健診 》

◉8月7日㊋3歳児健診（H21.4月生）《 個別通知 》

〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕13:00

◉8月8日㊌1歳6ケ月児健診（H23.1月生）
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕13:00

◉8月9日㊍・23日㊍にこにこ教室  《 要予約 》

〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕10:00

◉8月10日㊎はぐくみルーム 《 要予約 》

〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕9:30

◉8月21日㊋2歳児歯科健診（H22.4.5月生）
〔場所〕霞ヶ浦保健センター　〔受付〕13:00

◉8月22日㊌4ケ月児健診（H24.4月生）
〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕13:00

◉8月24日㊎家族一緒のマタニティ教室① 《 要予約 》

〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕9:30

◉8月31日㊎家族一緒のマタニティ教室② 《 要予約 》

〔場所〕千代田保健センター　〔受付〕9:30

《 大人の健診 》
【 地区健診 】9:30～11:30／13:30～15:00
8月27日㊊田伏集落センター／農村環境改善センター
8月30日㊍崎浜集落センター／大前集落センター
8月31日㊎牛渡地区公民館（旧第3保育所）

【 定例健康相談 】《 要予約 》

8月10日㊎13:00千代田保健センター

《 要予約 》 は、 霞ヶ浦保健センターへ申し込みください。
問霞ヶ浦保健センター☎029-898-2312

◉消費生活センター問観光商工課

▼  消費生活専門の相談員が悪徳商法による被害や商品事故
の苦情など、消費生活に関する相談に応じています。あ
らかじめ電話してから来所してください。

〔相談できる主な内容〕
◉契約・取引に関するトラブル
◉商品を使用しての事故　◉多重債務（借金）
◉商品やサービスに関する相談・苦情
〔相談時間〕9:00～12:00／13:00～16:00
〔相談場所〕霞ヶ浦庁舎　毎週㊊㊋㊍㊎（㊗を除く）

勤労青少年ホーム　毎週㊌㊎（㊗を除く）

◉法律相談 《 要予約 》  問社会福祉課

▼同じ方からの同一内容の相談は年度内１回限り
8月 9日㊍13:00働く女性の家
8月23日㊍13:00あじさい館
〔予約〕8月1日㊌8:30～

◉心配ごと相談問社会福祉協議会
8月 8日㊌13:30働く女性の家
8月22日㊌13:30あじさい館

◉教育相談 《 要予約 》 問学校教育課

▼支援の必要な子どもたちのご家庭が対象
8月 8日㊌あじさい館

◉農業委員会総会問農業委員会事務局
8月27日㊊14:00霞ヶ浦庁舎

◉農地相談 《 要予約 》 問農業委員会事務局
8月27日㊊ 9:00霞ヶ浦庁舎

こころの相談
精神的な悩みについて、精神保健福祉士・市保健師が
相談に応じます。お気軽にご相談ください。《 要予約 》

日時◉ 9月3日㊊・11月5日㊊
平成25年1月7日㊊・3月4日㊊

※時間はいずれも13:30～16:00
場所◉千代田保健センター または 霞ヶ浦保健センター　

問霞ヶ浦保健センター☎029-898-2312

お子さんが急な病気で心配なときは、ご相談ください。
〔毎日の夜間〕18:30～ 23:30〔休日の昼間〕9:00～17:00
◉プッシュ回線の固定電話・携帯電話から➡♯8000
◉すべての電話から➡☎029-254-9900

問㊖茨城県メディカルセンター☎029-241-6996

子ども救急電話相談

有料広告欄


