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募集期間
平成28年
４月３日～５月８日

申 込 方 法

受講者の決定

受 講 料 等

受 講 カ ー ド 
に  つ  い  て  

そ の 他

  

  

（１）出席手続き，出席実績の照会及び次回以降の講座受講申込手続き等に使用する受講カード
　　　を発行しております。（500円 デポジット）
（２）受講カード発行時に預り金（デポジット）500円をお支払いいただきますが，カード返却
　　　時に返金いたします。 
（３）一人１枚の専用カードで，県南生涯学習センター主催の各種講座に共通でご利用できます。

（１）天候及び講師の病気等，やむをえない事情
　　　で講座の日程が変更になることがあります。
（２）開講式は各講座の第１回目に行います。
　　　なお，詳細は受講者決定通知書でご連絡
　　　いたします。
（３）３歳から就学前までの託児を行っており
　　　ます。（要予約，夜間講座不可）
（４）お申込の際にいただいた個人情報は，本
　　　講座の運営以外には使用いたしません。

（１）定員を上回った講座は当センターのシステムで厳正な抽選をおこない受講者を決定します。
（２）申込者には当落にかかわらず，結果を郵送にて通知いたします。
（３）受講者決定通知書（払込取扱票付）は複数の講座分を一括して封書にて送付いたします。

（１）受講料は前納制となります。決定通知書に同封した払込取扱票により，初回講座の１週間前
　　　までにお支払いください。
（２）受講料納入後は，原則として返金できません。講座詳細を十分にご確認の上，お申込ください。
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NPO法人ひと・まちねっとわーく

〒300-0036 茨城県土浦市大和町9番1号  ウララビル5階

TEL. 0 2 9 - 8 26 - 1 101㈹
 FAX. 0 2 9 - 8 26 - 1 728

ホームページ：http://www.kennan.gakusyu.ibk.ed.jp/

茨城県県南生涯学習センター

受付時間 9:00 ～ 17:00　℡１　お電話

下記の方法でお申込いただけます。

※通常はがきでお申込みください。
　（往復はがき不可）

※料金不足にご注意ください。

（一度に複数講座のお申込が可能です。）

３　来所 受講カードをお持ちの方はご持参ください。

４　講座申込専用メール

　　※当センターホームページの講座申込専用のフォームからお申込ください。それ以外は
　　　受付けておりません。
　　※受付確認メールが３日以内に届かない場合は，必ず電話でお問合せください。

記入例（裏）

２　通常はがき
0 3 0 0 0 3 6

土浦市大和町9番１号
ウララビル５階

茨城県県南生涯学習センター
講座担当　行

記入例（表）

②ご希望の講座番号・講座名

①受講カードNo.

　※複数申込可

託児希望される方は、お子様
の名前（フリガナ）・性別・
年齢をご記入ください。

　※受講カードをお持ちの方

③郵便番号・住所
④氏名（フリガナ）・性別・ 
　生年月日

⑤電話番号（携帯電話可）

⑥託児希望  ※要予約 

 029-826-1722（相談コーナー）※月曜日休館

５「茨城の生涯学習」のホームページ
　　http://www.gakusyu.pref.ibaraki.jp/（茨城県生涯学習情報提供システム）
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ウララビル５階

（１～4階土浦市役所）

県南生涯学習センター

茨城県県南生涯学習センター茨城県県南生涯学習センター茨城県県南生涯学習センター茨城県県南生涯学習センター

講座案内講座案内講座案内講座案内

火 夜間 ○ 実践・身体心理学：武術エクササイズで健康に（天章堂）
○ 読んで楽しむ 源氏物語（天章堂）
○ 生き残るための政治学入門（県民大学）
○ 奈良の寺と仏（県民大学）取手市
○ 今日の国際問題と日本（県民大学）
○ くずし字で学ぶ五節句（天章堂）龍ケ崎市
○ 環境と食から健康を考える（県民大学）
○ 『おくのほそ道』を読む（天章堂）
○ 暮らしの中の作物（県民大学）
○ 現代社会とツーリズム（県民大学）
○ 伊仏の合唱名曲をじっくりと歌おう！（天章堂）

午前
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午後

午後

午後
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案内図案内図

申 込 期 間 平成28年４月３日（日）～５月８日（日）17時必着



県民大学講座 天章堂講座

市町村サテライト事業 取手市開催講座

※テキスト代金，保険料等は講座開始初日にお支払いください。

専門・教養系講座 趣味・教養系講座

現代社会とツーリズム1 日曜日　10:00～12:00
10回    受講料　¥5,000

松井　圭介
筑波大学生命環境系教授

　ツーリズム（観光）は「日常的な空間」から「非日常的な空間」
への移動を伴い，時間の長短を問わず滞在し，何らかの体験
をする活動といえるでしょう。21世紀は観光の世紀と呼ばれ，
日本でも観光が一大産業として成長しています。少子高齢化
が進む日本では，観光客をいかに誘致し，交流人口を増やし
ていくかが地域の重要な課題とされていますが，こうしたツー
リズムへの期待を背景に，場所の魅力を発見し，新しい観光
資源を創出しようとする試みが全国各地の自治体で取り組ま
れています。本講座では，現代社会におけるツーリズムの特
徴を具体的な事例を挙げて考えていきます。
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市町村サテライト事業 龍ケ崎市開催講座
11

はじめに：現代社会におけるツーリズム
観光資源とは何か①：観光のまなざし
観光資源とは何か②：「文化」と「自然」を考える
合掌造り集落の景観とツーリズム①：景観形成のメカニズム
合掌造り集落の景観とツーリズム②：何が消費されるのか
地域社会とツーリズム①：観光空間はいかに生産されるのか
地域社会とツーリズム②：アニメ聖地巡礼と地域社会
世界遺産の誕生とツーリズム①：遺産化される長崎の教会群
世界遺産の誕生とツーリズム②：聖地巡礼の創造と場所の商品化
おわりに

環境と食から健康を考える 金曜日　14:00～16:00
10回    受講料　¥5,000

遠山　千春
筑波大学医学医療系客員教授

　健康は遺伝子による体質と生活環境によって決定づけら
れます。遺伝子を変えることはできませんが，生活環境を
改善することは可能です。この講座では，環境要因の中か
ら食品中の化学物質による健康リスク，ならびに健康維持・
増進効果を謳う「健康食品」（保健機能食品）の信憑性につ
いて検討します。そのうえで，巷にあふれている情報の中
から有用な情報を選別し，自分の生活に役立てる科学的考
え方を共に学ぶ場とします。
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環境・食と健康：
塩無し社会の探検
お母さんと赤ちゃんの
栄養と健康
魚食とメチル水銀
微量元素：
健康と中毒とのバランス
「健康食品」で健康を買えるか？

7/29

8/19
9/2

9/16
9/30

トクホと機能性表示商品：
宣伝広告と実態
食品添加物と健康
ダイオキシン・「環境ホルモン」
問題の現状
環境・食と健康：Q＆A
遺伝子は変えられないが，
環境を変えることはできる！
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9/27

武術瞑想とは何か

マインドフル・ストレッチング

～身体のいろんな部分に注意を向けてみる

無極で立つ法／腹式呼吸法

～まっすぐに立つ／お腹で呼吸する

太極拳基本功（立式）：起勢，按掌，蹬脚，雲手

～立ちながら，呼吸と合わせて，ゆっく

り柔らかく，リラックスして動く

坐式武術瞑想：開合，開手サンチン，太極

拳基本功（坐式）

～坐りながら，呼吸と合わせて，ゆっく

り柔らかく，リラックスして動く

生き残るための政治学入門 水曜日　14:00～16:00
10回    受講料　¥5,000

茨城大学人文学部教授
行政管理研究センター研究員

　我が国が少子高齢化や財政難などの
課題を抱える中，我々は厳しい現実と
向き合いながらも生きていく必要があ
ります。「生き残り」を鍵概念に据え
る本講義では，日本はどのような課題
に直面しているのか，中央・地方政府
の取り組みについて概説するととも
に，その時々のニュースや時事問題も
積極的に取り上げながら，政治や行政
の仕組みについて説明します。

政治制度（１）
なぜ日本の首相はすぐに交代するのか？
政治制度（２）

若者が選挙に行かないとどのような不利益が生じるのか？
日本の地方政治（１）
茨城県の政治・行政について理解を深める
日本の地方政治（２）
茨城県が無くなる !?
日本の地方政治（３）
ポピュリズムと政治家の存在意義

日本の防災
東日本大震災と自助・共助・公助
日本の危機
財政難・少子高齢化・消滅自治体
誰も経験したことのない時代
都市をたたむ仕事，空家を整理する仕事
政治と行政

政治家（首長）は優れた自治体経営者となれるのか？（西村）
生き残るための政治学
次元の異なる行政の優秀さと政治の優秀さ
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　私たちが生活していく上で作物は欠かせません。では作物って何でしょ
う。どんな作物があるのでしょうか。私たちの暮らしに，作物はどのよう
にかかわっているのでしょうか。本講座では，そんな身近な作物について
学び直してみようと思います。個別の作物では，日本人にとって最も身近
なイネとソバを中心にとりあげてみようと思います。また，加工を経て人
に利用される作物もとりあげ，21世紀の作物生産をどのように進めれば良
いのか，受講生の皆さんと一緒に考えてみたいと思います。

　世界は今日，日々めまぐるしく変化し，多種多様な国際問題が生
じています。北朝鮮の核兵器開発，悪化する日韓関係，中国の軍事
大国化と海洋進出，米国の大統領選挙の行方，欧州に押し寄せる大
量難民と欧州のイスラム化など，どれも日本の将来を左右しかねな
い大きな問題です。本講座では，こうした諸問題の複雑な背景を解
説しながら，日本としてそれらをどのようにとらえたらよいか，ど
のような対応策がありえるのか，日本の将来はどうなっていくのか，
といった点について，受講生の皆さんとともに考えていきます。

作物って何だろう：
作物と植物の違い，世界の作物
食用作物―イネ―：
品種，栽培技術
工芸作物：繊維，甘味料を中心に
雑穀―ソバ―：日本を代表する雑穀
21 世紀の作物生産を考える
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馬渡　　剛
西村　好恵

奈良の寺と仏 ―法隆寺と聖徳太子― 水曜日　14:00～16:00
5回    受講料　¥3,000 筑波大学名誉教授

　かつて飛鳥京・藤原京，さらには平城京が所在していた奈良県には多くの寺々（てら）
が点在し，多くの仏像（ほとけ）が安置されています。その多くが重要文化財や国宝に指
定され，近年では，世界遺産として多くの人々によって，後世に伝える努力がなされてい
ます。本講座は，こうした取り組みへの理解を共有し，“ジックリ”と寺々を巡り歩くこと
の楽しみを受講生の方々と“ユックリ”と考えるために計画されたもので，飛鳥京と平城
京の中間点に位置する世界遺産の寺，法隆寺をテーマとしました。そして，法隆寺の創建
にかかわり，私たちの生活で身近に見聞く聖徳太子の足跡もあわせてしのびたいと思いま
す。さらには，世界遺産の法隆寺の歴史には，創建以来の人々の生活の跡が，色濃く感じ
られるということも，皆さんとともに分かち合いたいのです。

飛鳥・斑鳩の寺々と法隆寺

聖徳太子と仏教

法隆寺の創建

夢殿の創建と僧行信

法隆寺の日本史
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8/10

　日本人には祖先が大切に守ってきた年中行事の数々があります

が，その代表的なものに五節句があります。ただし，最近では，

その意義も正確に伝えられていないのではないでしょうか。そこ

で，一条兼良により書かれた年中行事についての故実書『公事根

源』（くじこんげん・1423年ごろ成立）の江戸時代の版本を用いて

「くずし字」についても学びながら，あらためて理解を深めたい

と考えています。

節句について

人日

上巳

6/23

6/30

7/21

端午

七夕

重陽

7/28

8/25

9/15

根本　誠二

今日の国際問題と日本 木曜日　14:00～16:00
10回    受講料　¥5,000 筑波大学人文社会系教授

赤根谷　達雄

暮らしの中の作物 土曜日　10:00～12:00
5回    受講料　¥3,000 筑波大学生命環境系教授

林　久喜
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火曜日　18:30～20:00
7回    受講料　¥3,150

増淵　勝一

湯川　進太郎
筑波大学人間系准教授

　本講座では，「こころ」と「からだ」の健康維持・

増進に役立つ様々な「武術瞑想」を，実際に身

体を動かしながら体験していただきます。武術

瞑想とは，武術に由来した瞑想エクササイズで

あり，具体的には太極拳・気功・沖縄空手・坐

禅などに基づいています。身体を用いた瞑想エ

クササイズが心身の健康にプラスに働く理由・

背景として，「マインドフルネス」や「身体心理学」

の説明も交えつつ，実践していきます。本講座

で学ぶ瞑想エクササイズは，動作としてはどれ

もシンプルで易しいものばかりです。学んだ瞑

想エクササイズを，生活の一部として自宅で日々

少しずつ，一日５分でも良いですから続けてい

くことが，心身の健康にじんわりと効いてきます。

　世界的な文化遺産の一つである『源氏物

語』全54帖のうち，光源氏の生涯を描い

た正編（桐壺巻～幻巻）41帖を読んで，そ

の魅力を楽しみながら味わいます。原文を

読むかたわら，時代背景や当時の人々の生

活・風俗・美意識などについても講義しま

す。古典が苦手な方にもすぐに慣れていた

だけるようにつとめます。

※平成27年度からの継続受講生が優先さ

れます。

　芭蕉の『おくのほそ道』について，受

講生とともに問題点を探り，様々な考察

を行いながら，この作品の魅力を再発見

しようとする講座です。この『おくのほ

そ道』の連続講義も今回で満尾します。

十分に『おくのほそ道』の世界を満喫し

ましょう。

準備物：運動のできる服装，ヨガマット（または
　　　　大判のタオル），座蒲（または座布団）
保険代：350円（予価）

読んで楽しむ 源氏物語

実践・身体心理学：武術エクササイズで健康に

水曜日　10:00～12:00
16回    受講料　¥9,600 古典研究誌「並木の里」主宰

石塚　修くずし字で学ぶ五節句 木曜日　14:00～16:00
6回    受講料　¥3,600定員　45名

定員　60名

筑波大学人文社会系教授

フェリス女学院大学名誉教授
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7/20

9/7

9/21

10/5

10/19

11/2

11/16

11/30

12/7

1/18

2/1

2/15

第 12帖「須磨」巻①（承前）

　　　　 〃　　　 ②

第 13 帖「明石」巻①

　　　　 〃　　　 ②

　　　　 〃　　　 ③

　　　　 〃　　　 ④

　　　　 〃　　　 ⑤

　　　　 〃　　　 ⑥

　　　　 〃　　　 ⑦　

・第 14 帖「澪標」巻①

6/3

6/10

6/17

6/24

7/1

『おくのほそ道』について

汐越・天竜寺

福井

敦賀・種の浜

大垣

元禄二年の旅と「おくのほそ道」

　世界の合唱の名曲から，フォーレ作曲「ラシーヌ賛歌」，ヴェルディ

作曲のオペラ『ナブッコ』より「行け我が想いよ金色の翼に乗って」

の二曲を取り上げ，様々なトークを交えながら，その名曲たちの真

髄に迫ります。イタリア語やフランス語の歌詞の読み方，歌い方，

簡単な楽曲分析やパートの役割，ハーモニーの作り方，音楽の作り

方etc.ディスカッション，鑑賞も含め，楽曲を深く掘り下げ楽しん

で歌っていく12回の講座です。ハーモニーを作るために必要不可欠

な，豊かな響きの「声」。体（楽器）作りや声磨き，ケアについて

もご一緒しましょう。ラテンの合唱文化に触れ，講習会が終わる頃

には，あらためて合唱の奥深さに開眼していることでしょう！

6/5

6/19

7/31

8/7

9/4

9/18

オリエンテーション

発声　歌唱練習

発声　一曲目の歌唱練習①

　　　　　　  〃　 　　②

　　　　　　  〃　 　　③

一曲目を完成させよう

10/2

10/16

10/23

11/13

11/27

12/4

発声　二曲目の歌唱練習①

　　　　　　  〃　 　　②

　　　　　　  〃　 　　③

　　　　　　  〃　 　　④

二曲目を完成させよう

まとめ

7/8

7/22

7/29

不易流行への想い

芭蕉と義仲寺

まとめ

第 14帖「澪標」巻②

　　　　 〃　　　 ③

　　　　 〃　　　 ④

　　　　 〃　　　 ⑤

　　　　 〃　　　 ⑥

第 15 帖「蓬生」巻①

　　　　 〃　　　 ②

テキスト：「新版　おくのほそ道」
　　　　　角川ソフィア文庫
　　　　　予価780円

参考テキスト：「社会人のためのビジュアルカラー国語百科」

　　　　　　　大修館書店　　予価2,000円

藤江　峰夫『おくのほそ道』を読む 金曜日　14:00～16:00
8回    受講料　¥4,800

成田　眞伊仏の合唱名曲をじっくりと歌おう！ 日曜日　14:00～16:00
12回   受講料　¥12,000 東京二期会バスバリトン正会員

テキスト：「源氏物語（六）」国研出版　予価1,000円
平成27年度使用テキスト「源氏物語（五）」（1,000円）
も使います。

坐禅（マインドフル静座瞑想）

～坐りながら，動かず，「今ここ」にある

身体と呼吸に注意を向け続ける

歩禅（歩行瞑想＝生活瞑想）

～歩きながら，「今ここ」にある身体と呼吸

に注意を向け続ける

カキエ・太極推手

（二人で行う瞑想＝コミュニケーション瞑想）

～自己と他者の身体と呼吸に注意を向け続ける

会場 取手ウェルネスプラザ 会場 龍ケ崎市歴史民俗資料館

定員　35名

国際社会と国際問題の見方
朝鮮半島と日韓関係を考える
日中関係を考える
日米関係を考える
国際経済の諸問題と日本
難民とイスラム化する欧州
「人権」と
ネイション・ステートの将来

「先の戦争」へ至る道
―失敗の原因と教訓―
世界の安全保障問題と日本
日本の将来
―憲法と国内政治―


