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お知らせと情報▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111
Information＆News

▼広報誌へのご意見をお寄せください　　 ▼メール ・ ハガキ ・電話などいずれの方法でも結構です

や
ま
ゆ
り
館
行
事

❶
フ
ァ
ー
ス
ト
サ
イ
ン

日
時

７
月
20
日
水
午
前
10
時
～

募
集

親
子
15
組（
２
カ
月
～
お
話
し
前
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
）

費
用

参
加
費
２
０
０
円

持
ち
物

飲
み
物

※
7
月
6
日
水
午
前
9
時
か
ら
予
約
受
付

❷
子
育
て
相
談

日
時

７
月
12
日
火
・
26
日
火

午
前
9
時
半
～
11
時

午
後
2
時
～
4
時

※
７
月
１
日
金
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付

※
家
庭
訪
問
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

問 

や
ま
ゆ
り
館 

☎ 

０
２
９
（
８
３
２
）
５
６
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
お
早
め
に

個
人
番
号
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）の

交
付
を
申
請
し
た
方
で
、
カ
ー
ド
が
出
来
上
が
っ

た
方
へ
は
受
け
取
り
案
内
通
知
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
受
け
取
り
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

電
話
で
事
前
予
約
の
上
、
お
早
め
に
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

※�

事
前
予
約
は
千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◎
千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー

▼
平
日（
木
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分

▼
木
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
６
時
30
分

※�

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
午
後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

▼
日
曜
日（
第
２
、４
の
み
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※�

日
曜
日
の
交
付
は
８
月
ま
で
の
実
施
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

※�

正
午
～
午
後
１
時
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

◎
霞
ヶ
浦
窓
口
セ
ン
タ
ー
、
中
央
出
張
所

▼
平
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分

※�

正
午
～
午
後
２
時
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

問 

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

自
主
防
災
組
織
を
作
り
ま
し
ょ
う

地
震
や
風
水
害
の
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止

め
る
た
め
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
い
ざ

と
い
う
時
に
落
ち
着
い
て
行
動
が
と
れ
る
よ
う
、

日
頃
か
ら
災
害
に
対
す
る
備
え
を
心
が
け
、
隣

近
所
が
助
け
合
え
る
住
民
の
自
主
的
な
協
力
体

制
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
自
分
た
ち
の
街
は
自
分
た
ち
で
守
る
」と
い

▼あじさい土曜名画座

毎月第1 土曜日は、 あじさい館の大

画面で映画をお楽しみください。

▼日時 7月2日土18:00～

※ 30 分前から開場します。

▼場所 あじさい館 [ 視聴覚室 ]

▼料金 １００円　[ 上映時間123分 ]
問 霞ヶ浦中地区公民館 

☎ 029-897-0511

就
労
相
談（
職
業
自
立
サ
ポ
ー
ト
）[

要
予
約]

働
き
た
い
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
…
そ
ん
な
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時

７
月
11
日
月
午
後
1
時
～
４
時

無
料
税
務
相
談
会[

要
予
約]

土
地
や
マ
イ
ホ
ー
ム
、
相
続
な
ど
暮
ら
し
中
の

税
の
相
談
に
税
理
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

日
時

７
月
5
日
火
・
12
日
火
・
19
日
火

午
後
1
時
～
3
時

場
所

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部（
土
浦
市
）

問 

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

☎ 

０
２
９
（
８
２
４
）
５
０
５
５

◉人 口	 42,795 人	 [ 前月比 -29 ]

◉男 性	 21,737 人	 [ 前月比 - 6 ]

◉女 性	 21,058 人	 [ 前月比 -23 ]

◉世帯数	 16,893 世帯	[ 前月比 18 ]

▼平成 28 年 6 月1日現在

（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口

く　

ら　
し

相　

談　

会

募　

集

▼国保年金ニュース

国民年金保険料

免除・納付猶予制度

収入の減少や経済的な理由などで
保険料を納付することが困難な場合
には、 申請により保険料が免除、 また
は一部免除や納付猶予となる制度が
あります。 保険料の免除や納付猶予を
受けずに保険料が未納になっていると、
不慮の事態が発生したときに、 障害基
礎年金または遺族基礎年金が受けら
れない場合があります。▲

免除受付開始

　 平成 28 年度（平成 28 年 7 月から平
成 29 年 6 月分）の免除申請は、 7 月1
日金から受付開始となります。▲

必要書類

❶�年金手帳、 被保険者本人を確認で
きるもの、 認印
❷�退職（失業）による特例免除申請に

は、 ❶のほかに雇用保険受給資格
者証または雇用保険被保険者離職
票などが必要です。▲

申請場所

国保年金課（千代田庁舎）／霞ヶ浦窓
口センター（霞ヶ浦庁舎）／中央出張所▲

注意点

❶�免除・ 納付猶予を受けた期間は受
給資格期間に算入されます。 しかし、
納付猶予の期間は年金額には反映
されません。 また、 納付すべき一部
の保険料を納付しない場合、 一部
免除が無効（未納と同じ）となり受給
資格期間に算入されず、 障害基礎
年金または遺族基礎年金が受けら
れない場合があります。
❷�免除・ 納付猶予を受けた期間の保

険料は、 １０年以内であれば納付（追
納）することができます。
❸�学生の方は学生納付特例制度をご

利用ください。
問 国保年金課（千代田庁舎）

千
代
田
庁
舎
で
は
、
各
種
証
明
書
の
交
付
や

納
税
相
談
な
ど
の
一
部
事
務
の
開
庁
時
間
を
延

長
し
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
木
午
後
7
時
ま
で

開
庁
窓
口　

税
務
課
・
国
保
年
金
課
・
納
税
課

市
民
課
千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
時
間
延
長

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

期
間

�

７
月
１
日
金
～
８
月
31
日
水

（
月
曜
日
休
館
※
月
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
火
曜
日
）

時
間

�

午
前
９
時
～
午
後
６
時
半

※�

教
室
な
ど
で
貸
し
切
り
の
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
千
代
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー【
☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
４
８
２
９
】

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課
☎ 

０
２
９
（
８
９
７
）
０
５
１
１

読
み
聞
か
せ
会
・
お
話
会

▼
読
み
聞
か
せ
会[

つ
く
し
ん
ぼ]

日
時

７
月
１
日
金
午
後
４
時
～（
稲
吉
児
童
館
）・

５
日
火
午
後
３
時
～（
新
治
児
童
館
）・

14
日
木
午
後
4
時
～（
大
塚
児
童
館
）

▼
お
話
会[

石
の
ス
ー
プ
の
会]

日
時

７
月
９
日
土
午
後
２
時
～（
図
書
館
）

問 

図
書
館

☎ 
０
２
９
（
８
９
７
）
０
６
４
７

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

学
校
、
病
院
、
工
場
、
事
業
所
、
そ
の
他
多

数
の
者
が
出
入
り
し
、
勤
務
す
る
防
火
対
象
物

に
つ
い
て
は
、
消
防
法
令
に
よ
り
防
火
管
理
者

を
定
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

日
時

８
月
25
日
木
・
26
日
金（
２
日
間
受
講
）

※�

７
月
19
日
火
午
前
９
時
か
ら

受
付
開
始

場
所

千
代
田
公
民
館

定
員

１
０
０
人（
先
着
順
）

消防本部ＨＰ

ＱＲコード

う
、
地
域
住
民
の
連
携
に
基
づ
き
結
成
さ
れ
る

防
災
組
織
を
、
自
主
防
災
組
織
と
い
い
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
は
、
災
害
発
生
時
に
住
民
が
連

携
を
取
り
、
互
い
に
身
を
守
る
た
め
の
防
災
活

動
を
行
い
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
を
設
置
後
の
資
機
材
購
入
、

防
災
訓
練
な
ど
の
活
動
に
は
、
市

か
ら
一
部
補
助
金
が
あ
り
ま
す
。

問 

防
災
安
全
室（
千
代
田
庁
舎
）

普
通
救
命
講
習
会[

要
予
約]

呼
吸
や
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
時
に
必
要

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
交
換

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く
な
る
と
電
子

部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
、
火
災
を
感

知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
10
年
を
目

安
に
交
換
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

か
す
み
が
う
ら
市
で
は
現
在
、
全
て
の
住
宅
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ

設
置
が
お
済
み
で
な
い
お
宅
は
、

今
す
ぐ
設
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
平
成
28
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
】

消
し
ま
し
ょ
う

そ
の
火
そ
の
時

そ
の
場
所
で

問 

消
防
本
部
予
防
課

　
☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

茨
城
空
港
乗
合
タ
ク
シ
ー
運
賃
変
更

６
月
１
日
か
ら
運
賃
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

▼
茨
城
空
港

⇄
土
浦
市
・
か
す
み
が
う
ら
市

【
一
人
あ
た
り
の
運
賃
】

１
人
乗
り

４
０
０
０
円

２
人
乗
り

２
０
０
０
円

３
人
乗
り
～
乗
車
定
員

１
５
０
０
円

※�

旅
客（
６
歳
未
満
の
小
児
を
除
く
）が
同
伴
す

る
６
歳
未
満
の
小
児
に
つ
い
て
は
、
旅
客
１
人

に
つ
き
１
人
を
無
償
と
し
、
１
歳
未
満
の
小
児

に
つ
い
て
は
無
償
と
し
ま
す
。

※�

予
約
の
変
更
お
よ
び
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
ご
利
用

日
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

大
き
い
荷
物
が
あ
る
場
合
、

乗
車
定
員
が
減
員
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問 

茨
城
空
港
利
用
促
進
等
協
議
会

　
☎ 

０
２
９
（
３
０
１
）
２
７
６
１

消防本部ＨＰ

ＱＲコード

茨城空港ＨＰ

ＱＲコード

場
所

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
若
者
と
そ
の
保
護
者

問 

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎ 

０
２
９
（
８
９
３
）
３
３
８
０

な
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
学
ぶ
た

め
の
普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ
と
Ⅱ
を
開
催
し
ま
す
。

あ
な
た
に
と
っ
て
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め

に
も
応
急
手
当
を
身
に
付
け
て
く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
16
日
土
午
前
９
時
～
正
午

※
普
通
救
命
講
習
会
Ⅱ
は
午
後
１
時
ま
で

場
所

市
消
防
本
部

定
員

30
人（
先
着
順
）※
電
話
予
約

問 

西
消
防
署　　
☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

申
込
方
法

消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

消
防
本
部
予
防
課

☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

開
講
！
い
ば
ら
き
経
営
向
上
塾

経
営
力
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

７
月
5
日
火
開
講（
全
15
回
）

午
後
６
時
半
～
８
時
半

対
象

小
規
模
企
業
の
経
営
者
な
ど
70
人
程
度

受
講
料

５
千
円

場
所

茨
城
県
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
土
浦
市
）

問 

茨
城
県
商
工
労
働
観
光
部
中
小
企
業
課

☎ 

０
２
９
（
３
０
１
）
３
５
５
４
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お知らせ＆カレンダー　

☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆

このカレンダーは広報誌からはずし掲示してご利用いただけます。

◇行政案内　○健康　▲相談　■イベント

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 16:00

【外科】
3 日

10 日

17 日

18 日

24 日

31 日

野上病院

山手医院

野上病院

県南病院

伊野整形外科医院

淀縄医院

☎ 029-822-0145 

☎ 029-835-3388

☎ 029-822-0145

☎ 029-841-1148

☎ 029-821-6028

☎ 029-822-5615

【内科】
3 日

10 日

17 日

18 日

24 日

31 日

永井医院

山手医院

大石内科クリニック

あおき内科クリニック

新治診療所

宮﨑クリニック

☎ 029-842-3826

☎ 029-835-3388

☎ 029-835-0014

☎ 029-825-8181

☎ 029-862-4668

☎ 029-830-6800

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 16:00

【外科】
3 日

10 日

17 日

18 日

24 日

31 日

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

石岡第一病院

石岡循環器科脳神経外科病院

府中クリニック

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-5151

☎ 0299-58-5211

☎ 0299-22-2146

【内科 ・ 小児科】 
3.10.17.18.24.31 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◆夜間緊急診療受付時間18:00 ～ 21:30
2.3.9.10.16.17.18.23.24.30.31 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎・霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・ 029-897-1111

◦中央出張所☎ 029-831-2234 ◦あじさい館☎ 029-897-0511

◦霞ヶ浦保健センター☎ 029-898-2312 ◦千代田公民館☎ 0299-59-5252

◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527 ◦やまゆり館☎ 029-832-5601

休日や夜間に緊急対応している医療機関（歯科を

除く）を 24 時間、 案内しています。

☎ 029-241-4199

休日・夜間救急医療情報

防災行政無線で放送した内容を確認できるテレホ

ンサービスを行っています。

☎ 0800-800-3674

防災行政無線（24時間・通話無料）

◉参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼ �施設休館日は、 クラブもお休みです

【なかよしスポーツクラブ】 

問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼毎週日 9:30◉硬式テニス

▼毎週日 9:00 ／毎週水 19:00◉ピンポン ▼

毎週火土 12:30 ／毎週木 19:00◉フットサル

▼毎週水 19:00◉よさこいソーラン ▼毎週日
10:30◉軽音楽 ▼毎週日 9:30◉こどもひろば

▼ 9日土9:00◉グラウンドゴルフ ▼毎週水9:30

／毎週金13:00 ※場所はすべて第1常陸野公

園◉太極拳 ▼毎週水 13:30 働く女性の家◉
社交ダンス ▼毎週木日13:00 千代田公民館◉
ウォーキング ▼ 27 日水 9:30 市内とその周辺

を歩く◉英会話広場 ▼第1.2.3.4 土 9:30 大塚

ふれあいセンター

【エンジョイスポーツクラブ】 

問 高田 ☎ 090-2420-7846

◉スポーツ吹矢［初回 500 円］ ▼第 2.3.4 木
19:30 ／第 4 日 13:00◉グラウンドゴルフ ▼毎

週火 (19日を除く )9:00◉ターゲットバードゴル

フ ▼第1.3 金 9:00 ※場所はすべてあじさい館

◉ソフトバレーボール＆卓球 ▼毎週火 (19日を

除く )20:00 体育センター◉弓道［要予約］ ▼第

1日13:30 多目的運動広場

かすみがうらスポーツカルチャー日程

【指導士の会】　　問 椎名 ☎ 090-4711-1860

▼第1.2.4 火 13:00 あじさい館 ▼第 3 火 13:00

霞ヶ浦保健センター ▼ 第 2.4 火 10:00 千代

田公民館 ▼第1.3 🈷10:00 働く女性の家 ▼第

2.4🈷13:00 大塚ふれあいセンター ▼第1.2.3 金
10:00 やまゆり館

シルバーリハビリ体操教室日程

期限内納付にご協力ください。

◉固定資産税 [2 期 ]

◉後期高齢者医療保険料 [1 期 ]

7月の納期限

▲

8月1日月

休日緊急診療当番医

1 金
○ 地区健診 9:30/13:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター 

◇ B&G海洋センタープールオープン
9:00 千代田 B&G 海洋センター

生涯学習課
（あじさい館）

2 土
○ 地区健診 9:30/13:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター 

■ あじさい土曜名画座 18:00 あじさい館
霞ヶ浦中地区公民館

（あじさい館）

3 日

4 月

5 火
○ 歯周疾患・歯っピースマイル検診 [ 要予約 ]

9:00/13:30 千代田公民館
霞ヶ浦保健センター 

○ 地区健診 9:30/13:30 千代田公民館 霞ヶ浦保健センター 

6 水 ○ にこにこ教室（5・6歳教室） [ 要予約 ]
14:00 千代田保健センター

霞ヶ浦保健センター 

7 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室 [要予約]10:00 千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター 

8 金 ○ 2歳児歯科健診（H26.2・3月生）
13:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター 

9 土

10 日

11 月 ○ 地区健診
9:30田伏集落センター /13:30農村環境改善センター

霞ヶ浦保健センター 

12 火
▲ 教育支援相談 [要予約 ]13:00 霞ヶ浦庁舎

学校教育課
（霞ヶ浦庁舎）

▲ 子育て相談 [要予約 ]9:30/14:00 やまゆり館
7 月1日金 9:00 から予約受付

やまゆり館

13 水
▲ こころの相談 [要予約 ]13:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター 

▲ 心配ごと相談13:30 ～15:00 働く女性の家 社会福祉協議会

14 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 働く女性の家
7 月1日金 8:30 から予約受付

社会福祉課

○ にこにこ教室 [要予約]10:00 千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター 

15 金

16 土 ▲ なんでもかんでも相談13:30 ～16:30 やまゆり館 社会福祉協議会

17 日

18 月

19 火

20 水
○ 1歳6カ月児健診（H26.12月生）

13:00 千代田保健センター
霞ヶ浦保健センター 

■ ファーストサイン [要予約 ]
10:00 やまゆり館 7 月 6 日水 9:00 から予約受付

やまゆり館

21 木 ◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

22 金
○ 健康づくり応援教室 9:30 働く女性の家 霞ヶ浦保健センター 

▲ 教育支援相談 [要予約 ]9:00 霞ヶ浦庁舎
学校教育課

（霞ヶ浦庁舎）

23 土

24 日 ■ 帆引き船通常操業 14:00 歩崎公園 観光商工課

25 月

26 火
○ 3歳児健診（H25.3月生）13:00 千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター 

▲ 子育て相談 [要予約 ]9:30/14:00 やまゆり館
7 月1日金 9:00 から予約受付

やまゆり館

27 水

○ 4カ月児健診（H28.3月生）13:00 千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター 

▲ 教育支援相談 [要予約 ]13：00 霞ヶ浦庁舎
学校教育課

（霞ヶ浦庁舎）

▲ 心配ごと相談13:30 ～15:00 働く女性の家 社会福祉協議会

28 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 あじさい館
7 月1日金 8:30 から予約受付

社会福祉課

○ にこにこ教室 [要予約]10:00 千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター 

29 金 ▲ 育児相談 [要予約 ]　9:30 千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター 

30 土

31 日 ■ 帆引き船通常操業 14:00 歩崎公園 観光商工課

7月
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くらし安心応援通信　シリーズ❸

自然災害に便乗した悪質商法にご注意ください。

■大きな自然災害発生後、 災害に

便乗した悪質な勧誘トラブルが発

生しています。 被災地以外でも被

害がありますので、 手口を知り、 備

えることが重要です。

▼ �手口の事例

❶�「無料で応急措置をする」と勧誘して、 有料工事を

勧められた。

❷�見積もりを依頼しただけで、修理の契約をさせられた。

❸�電話でアンケートに答えたら、 補償金が受け取れる

と言われた。 （電話勧誘）

❹�被災地支援のためというメールが、 競馬情報提供

サイトの勧誘だった。

❺�慈善団体の名前をかたり寄付金を求められた。 （寄

付金詐欺）

▼ �騙されないためには…

❶�修理工事のような高額な契約は、 複数の業者から

見積もりを取るなどして、 すぐに契約をしない。

❷�被災者への親切心に付け込むような怪しい話に乗

らない。

※�万が一契約をした後でも、業者が自宅を訪問したり、

電話で勧誘を受けたりした場合は、 契約書面を受

け取ってから 8日以内であればクーリング ・ オフ（契

約解除）ができます。

　　一ノ瀬川
（第三揚水機場脇）

サイクリングをより身近に、 手軽に

市域を越えて広域な返却を

可能とするレンタサイクルシス

テムの運用が開始されました。

乗り捨て返却に加え、 借りた

場所への返却も可能なので、

より利用しやすくなっています。

▼ �利用期限 平成 29 年 3 月31日金
※12 月、 1月、 2 月の冬期間は休止

▼ �利用時間 午前 9 時～午後 4 時

▼ �利用受付 利用日の 3日前まで

▼ �貸出施設 ❶岩瀬駅前広場

❷中村駐輪場（高浜駅前）

❸土浦まちかど蔵「大徳」

❹つくば市総合案内所（南北自由通路内）

❺霞ヶ浦ふれあいランド

❻歩崎公園ビジターセンター

❼水郷潮来観光協会（駅案内所）

▼ �利用料金 1,500 円／台・日

▼ �貸自転車 クロスバイク：GIANT ESCAPE R3

ミニベロ：GIANT IDIOM 2

▼ �予約先 株式会社ラクスマリーナ ☎ 029-822-2437

問 観光商工課（霞ヶ浦庁舎）

水郷筑波広域レンタサイクル事業

使用済小型家電の
リサイクルにご協力ください

携帯電話やデジタルカメラなどの小型家電には、

鉄、銅、アルミなどの金属やレアメタルといわれる白金、

パラジウムなどの希少な金属が含まれています。

市では、 それらの確実な再資源化（リサイクル）を

行いごみの減量化を図ることを目的として、 回収ボッ

クスを設置し小型家電を回収しています。

ご協力をお願いします。

▼ �回収品目

携帯電話、 デジタルカメラ、 ビデオカメラ、 携帯型

ゲーム機、 携帯音楽プレーヤー、 電子辞書、 IC レコー

ダー、 電卓、 カーナビ、 AC アダプタなど

▼ �回収方法

環境クリーンセンターにおいて、不燃ごみ、粗大ごみ、

直接搬入により出されたごみからピックアップ方式によ

り回収しており、 可燃ごみの搬入ピットでも回収ボック

スを設置し回収を行っています。 本年度より、 霞ヶ浦

庁舎環境保全課窓口に回収ボックスを設置し、 ボッ

クス回収も行っています。

▼ �注意事項

◉�個人情報が含まれるものは、 あらかじめデータを消
去してください。

◉�一度投入されたものは返却できません。 入れる前
によく確認をしてからお出しください。

◉�袋や箱などには入れず、 小型家電のみを投入して
ください。

◉�取り外し可能な電池やバッテリー類は取り外してく
ださい。

◉ご家庭から出た小型家電が回収の対象となります。

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

市内の河川は比較的きれいな水質
～魚が生存可能な BOD の下限は 3 ～ 5mg/l 以下～

市内の水質などの測定結果使用済小型家電の回収

河川水質 [16 箇所／年 2 回採水調査 ]

▼ �一部の河川では、 望ましい水質とされる BOD の基準

値を超過した地点がありました。 有機物の多い生活

排水や工場排水が流入した可能性が考えられます。

▼ �大腸菌群数が、 環境基準値を超過した地点があり

ました。 雨水とともに大腸菌を含んだ汚水の一部が

流入することが、 増える原因の一つと考えられます。

事業場排水 [17 箇所／年1回採水調査 ]

▼ �排水基準より超過した事業場が 1箇所ありました。

リンを含んだ資材の排出やし尿などがリン含有量が

超過した要因として考えられます。

地下水 [20 箇所／年 2 回採水調査 ]

▼ �基準値内。

ゴルフ場農薬 [12 箇所／年1回採水調査 ]

▼ �基準値内。

土壌調査 [9 箇所／年1回採取調査 ]

▼ �フッ素濃度が高い地点があっため、 今後も調査を継

続します。放射性ヨウ素131は検出されませんでした。
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問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

単位（mg/l） BOD の推移グラフ

BOD （生物化学的酸素要求量）とは、水中の有機物などの量を、

その酸化分解のために微生物が必要とする酸素の量を表した

もので、 一般的に数値が大きいほど水質が悪いといえます。

消費生活センターからのお知らせ

7月は「彩友会」の作品展示

あじさい館では、 市内の文化団

体などが作成した絵画、 写真、 陶

芸、 工芸品などの芸術作品を月替

わりで展示しております。

▼期間 6 月28日火～ 7月31日日
問 生涯学習課 ☎ 029-897-0511

あじさい館展示

■

↑環境保全課回収ボックス ↑環境クリーンセンター
回収ボックス

　　◆消費生活センターでは

悪質商法、 架空請求などの契約トラブル、 商品サー

ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何でも

承ります。 直接来庁いただくか、電話にて対応します。

時間 9 ： 00 ～ 12 ： 00 ／ 13 ： 00 ～ 16 ： 00
❶	期日 平日月火木金 場所 霞ヶ浦庁舎
❷	期日 平日水金 場所 勤労青少年ホーム

問 消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）
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