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きらきら いきいき ふれあい育む 豊かなめぐみ野

■ 暮らしを支える水 ･････ p. 2 ～ 3

■ 「ふくまる」の作付け支援 / 健診に行こうよ ! ･････ p. 4 ・5

■ 七夕まつり～やまゆり館～ ･････ p.13

Headline  News

ニセ電話詐欺被害防止のキーワードは「現
金 ・ キャッシュカード渡して」は詐欺 ! 「名義
貸しは犯罪」は詐欺 ! 「ATM を操作して医
療費等を還付」は詐欺!カード型電子マネー
の「カード番号教えて」は詐欺 ! です。 この
ような不審電話を受けた時には絶対に現
金を渡すことなく、 最寄りの警察署もしく
はニセ電話詐欺相談ダイヤル（TEL 029-
301-0074）まで通報をお願いします。

ニセ電話詐欺にご注意ください

ずっと仲良し～七夕の想い出

7 月7日、 やまゆり館で七夕まつりが行われました。

会場では、 かわいらしい浴衣を身にまとった子供たち

の暑さにも負けない元気な声が響きました。

当日の模様は、 13 ページをご覧ください。
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水

日
の

８
月
１
日

限りある資源を大切に

暮らしを支える水
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
き
れ
い
な
水
。水
源
の
水
を
安
心
し
て
飲
め
る
き
れ
い
な
水
に

変
え
て
、皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
の
が
水
道
の
役
割
で
す
。

水
道
課
で
は
、
水
道
施
設
の
定
期
的
な
点
検
お
よ
び
整
備
を
行
い
、い
つ
で
も

快
適
に
水
道
水
を
利
用
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。暮
ら
し
を
支
え
る
水
を
守

る
た
め
に
、節
水
な
ど
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
課　
０
２
９（
８
９
７
）１
３
４
６

私
た
ち
が
生
活
で
使
う
こ
と
が
で
き

る
川
の
水
や
地
下
水
な
ど
の
淡
水
は
、地

球
上
に
あ
る
全
て
の
水
の
た
っ
た
０
・
８

パ
ー
セ
ン
ト
ほ
ど
。ほ
ん
の
一
部
の
限
ら

れ
た
水
し
か
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
大
元
は
空
か
ら
降
っ
た
雨
水
で

す
。海
や
陸
の
水
が
太
陽
で
暖
め
ら
れ
て

水
蒸
気
と
な
り
雲
に
な
り
ま
す
。そ
こ
か

ら
降
っ
た
雨
は
川
と
な
っ
た
り
、地
下
水

と
な
っ
た
り
し
て
、や
が
て
海
へ
と
戻
っ
て

い
き
ま
す
。ま
た
、私
た
ち
が
使
用
し
た

後
の
水
も
下
水
処
理
場
な
ど
を
通
り
、

再
び
海
へ
と
流
れ
込
み
ま
す
。

し
か
し
、森
林
の
減
少
や
地
球
温
暖

化
、生
活
排
水
な
ど
の
影
響
で
水
の
循

環
が
変
化
し
、洪
水
や
渇
水
、水
質
汚
濁

の
危
険
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

水
道
を
取
り
巻
く
状
況
は
、人
口
減

少
社
会
の
到
来
や
施
設
の
老
朽
化
、東

日
本
大
震
災
な
ど
を
踏
ま
え
た
災
害

対
策
の
在
り
方
な
ど
大
き
な
変
化
を
迎

え
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
背
景
の
も
と
、来
る
べ
き
時

代
に
求
め
ら
れ
る
課
題
に
取
り
組
む
新

し
い
将
来
像「
か
す
み
が
う
ら
市
水
道

事
業
ビ
ジ
ョ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。本

ビ
ジ
ョ
ン
を
着
実
に
実
行
す
る
こ
と
に

よ
り
、①
安
全（
安
心
し
て
飲
め
る
）②

強
靭（
災
害
に
強
い
）③
持
続
的（
い
つ
ま

で
も
皆
さ
ん
の
近
く

に
あ
り
続
け
る
）な

水
道
水
の
安
定
供

給
を
目
指
し
ま
す
。

◉洗濯の回数を減らし、まとめて洗う
◉食材を洗う時に水を流したままにしない
◉歯磨きや洗顔の時に水を流したままにしない
◉髪や体を洗う時シャワーを流したままにしない
◉水洗トイレの大小レバーを使い分ける
◉風呂の残り湯は洗濯や清掃に利用する

節水する

汚れのもとを流さない
◉食器の油汚れは紙で油分を拭き取ってから洗う
◉食器洗いや洗濯の洗剤、シャンプーなどを使いすぎない
◉排水溝には水切りネットを付けて調理くずを流さない
◉食べ残し、飲み残しを減らす

地域の川や水源を守る
◉川や湖にごみを捨てない
◉�地域のごみ拾いや草刈り活動などに�参加する

わたしたちにできること

漏
水
の
発
生
に
気
付
か
ず
に
放
置
し
て
い
る
と
、水
道
料
金
が
高
く
な
る
だ
け

で
は
な
く
、大
量
の
水
が
無
駄
に
流
れ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
の
漏
水
チ
ェ
ッ
ク
が
大
切
で
す
。漏
水
を
早
期
に
発
見
し
、被
害
を
最
小

限
に
す
る
た
め
に
も
、ご
家
庭
で
の
定
期
的
な
水
道
メ
ー
タ
ー
の
チ
ェ
ッ
ク
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

蛇
口
を
全
て
閉
め
、水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
部
分
を
チ
ェ
ッ
ク
！

パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
転
し
て
い
る

パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
転
し
て
い
な
い

ど
こ
か
で
水
漏
れ
の
疑
い
あ
り
！

早
め
に
修
理
を
し
ま
し
ょ
う
！

水
漏
れ
し
て
い
ま
せ
ん
。

今
後
も
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

▶▶

▶▶

▶▶

▶▶

ご
家
庭
の
漏
水
修
理
費
用
に
つ
い
て
は
、

使
用
さ
れ
て
い
る
方（
所
有
者
）の
負
担
と

な
り
ま
す
。し
か
し
、
水
道
配
水
管
か
ら
水

道
メ
ー
タ
ー
ま
で
の
間
で
自
然
に
発
生
し
た

漏
水
に
つ
い
て
は
水
道
課
の
費
用
負
担
で
修

繕
工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

漏
水
を
発
見
し
た
と
き
は
、水
道
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

扌パイロット

（
掲
載
記
事
の
一
部
で
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン『
暮
ら
し
を
支
え
る「
水
の
循
環
」』の
内
容
を
引
用
・
転
載
し
て
い
ま
す
）

水道事業ビジョン
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「
ふ
く
ま
る

4

4

4

4

」
の

作
付
け
を

支
援
し
ま
す

助
成
予
定
年
度

▼
平
成
29
年
度
～

助
成
要
件

▼�

ふ
く
ま
る
推
進
協
議
会（
事
務
局

：

茨
城
県

農
林
水
産
部
産
地
振
興
課
）に
生
産
者
登
録

し
た
生
産
者
で
あ
る
こ
と
。

助
成
予
定
額

▼
10
㌃
あ
た
り
１
万
５
千
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

そ
の
他

▼
別
途
、
市
穀
物
改
良
協
会
か
ら
種
子
や
苗
の

購
入
に
対
し
て
助
成
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

�

※
種
子
代
に
相
当
す
る
額
の
２
分
の
１
以
内

▼�

飼
料
用
米
に
対
す
る
市
の
助
成
金
は
平
成
30

年
産
以
降
は
専
用
品
種
に
一
本
化
し
、
主
食

米
を
飼
料
用
と
し
て
出
荷
す
る
場
合
の
助
成

は
平
成
29
年
産
ま
で
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

▼�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
ふ
く
ま
る
」の
生
産
者
登
録
に

必
要
な
要
件

❶�
県
が
作
成
し
た
栽
培
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
順
守
す
る

こ
と
。

❷�

地
域
の
稲
作
部
会
、
研
究
会
組
織
へ
の
加
盟
、

も
し
く
は
県
が
開
催
す
る
技
術
講
習
会
な
ど

へ
参
加
す
る
こ
と
。

❸
栽
培
ほ
場
を
明
確
に
す
る
こ
と
。

❹�

種
子
は
毎
年
１
０
０
㌫
更
新
し
、
再
譲
渡
お

よ
び
自
家
採
種
を
し
な
い
こ
と
。

❺
栽
培
履
歴
を
記
帳
す
る
こ
と
。

❻
調
製
網
目
は
１
・
85
㍉
以
上
と
す
る
こ
と
。

❼�

出
荷
す
る「
ふ
く
ま
る
」は
全
量
農
産
物
検
査

を
受
検
す
る
こ
と
。

❽�

集
荷
団
体
へ
の
出
荷
な
ど
具
体
的
な
販
売（
出

荷
）計
画
を
有
す
る
こ
と
。

❾�

県
な
ど
が
実
施
す
る
各
種
調
査

へ
協
力
す
る
こ
と（
出
荷
計
画
・

出
荷
実
績
の
報
告
、
玄
米
サ
ン

プ
ル
の
提
供
な
ど
）。

問
農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

か
す
み
が
う
ら
市
農
業
再
生
協
議
会
で
は
、
多
様
な
米
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

茨
城
県
が
奨
励
す
る
水
稲
新
品
種「
ふ
く
ま
る
」の
作
付
け
支
援
と
し
て
、
次
の
と
お
り
助
成
を
行

い
ま
す
。
稲
作
農
家
の
皆
さ
ま
に
は
、
ぜ
ひ
29
年
産
米
の
栽
培
計
画
に「
ふ
く
ま
る
」の
作
付
け
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

～
稲
作
農
家
の
皆
さ
ま
へ
～

～地域ブランド米を目指して～

水稲新品種「ふくまる」を推進

「ふくまる」は茨城県で育成した早生品種で、 大粒、 良食味

で炊飯適性に優れており「コシヒカリ」より多収であることから、

県下全域を対象に普及拡大を推進しています。

市ではこれに率先して取り組むことで、 地域ブランド米を目

指していきます。

【品種の特性】

▼ �成熟期は「あきたこまち」より 4日程度遅く、

「コシヒカリ」より 7日～10日程度早い

▼ �稈長は「コシヒカリ」に比べて短く、 倒伏に

強い

▼ �収穫は適切な肥培管理により「コシヒカリ」

より 2 割程度増収する

▼ �千粒重は「コシヒカリ」よりも約 3 グラム重く、

大粒である

▼高温の年にも品質が安定（白未熟粒の発生が少ない）

▼炊き増えが良く、 冷めても粘りがあり、 食味が低下しにくい

大きな粒で
うま味ふくらむ
FUKU‐MARU

【耳よりなお知らせ】

かすみがうら市産のふくまる（新米）を
８月下旬から数量限定で販売します。

2.0 ㍉以上（通常1.85㍉）の大粒玄米を

その場で精米し計り売りしますので、お楽しみに!

▼取り扱い店

・サンフレッシュ花野果（千代田ショッピングセンター内）

・サンフレッシュ稲吉店（稲吉2-19-25）

・サンフレッシュ霞ヶ浦店（深谷３４６７－４）

市 HP QR コード

　自分の健康状態について知るためには、 まず健診を受けることが大切です。 健診を
受けると生活習慣病やがんの早期発見をすることができます。 毎年必ず受診して健康
づくりに役立てましょう。 なお、 今年度まだ受診されていない方は、 秋の健診がありま
すのでぜひご利用ください。

問 健康づくり増進課

自分自身の

体を正しく

知るに行こうよ！健診

あなたが受ける検診はどの検診?

検診日に加入の健康保険
対象年齢

（年度年齢）
健診の名称

料金
※オプションにより異なります

国民健康保険 40～74歳 特定健診 1,000円
後期高齢者医療保険 75歳以上 後期高齢者健診 0～1,000円
その他の健康保険 40～74歳 特定健診 健康保険により異なる

19～39歳 成人健診 1,000円

がん検診は健康保険に関係なく受けられます !

がん検診などの内容 集団検診の対象年齢（年度年齢） 料金
胃がん検診 40歳以上 1,000円
大腸がん検診 40歳以上 500円
腹部超音波検診 40歳以上 1,000円
肺がん検診 40歳以上 無料 喀痰検査は600円
前立腺がん検診 50歳以上の男性 500円
肝炎ウイルス検診 40歳以上で未受診者 500円
子宮がん検診 20歳以上 1,000円
乳がん検診（エコー） 30歳以上 500円
乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳以上で2年に1回 500円
骨粗しょう症検診 19～70歳 500円

【秋の健診日程】

種別 検診日
受付時間 （予約不要）

備考
9:30 ～11:00 13:30 ～14:30

特定健診

後期高齢者健診

成人健診

10月20日木 柏崎コミュニティセンター 志士庫地区第一公民館 ※ �10 月 20日、 22 日、
11月 7日の午前中
の受付時間は10時
半までとなりますの
でご注意ください。

【必要な物】
・受診券
・保険証
・料金
1,000円～2,000円

10月21日金 牛渡地区公民館
10月22日土 志筑小学校 上佐谷小学校
10月23日日 下稲吉東小学校
11月7日月 新生コミュニティセンター 旧下大津小学校
11月8日火 働く女性の家
12月7日水 千代田公民館
12月8日木 霞ヶ浦保健センター

12月9日金 霞ヶ浦保健センター

種別 検診日 検診会場
要予約・電話申込期間
※定員になり次第終了

総合健診

★は胃がん、 大腸がん

検診のみ

9月27日火 霞ヶ浦保健センター 8月25日木～9月9日金
9月28日水 千代田公民館 8月26日金～9月9日金
12月15日木 霞ヶ浦保健センター 11月7日月～11月25日金
★平成29年1月10日火 霞ヶ浦保健センター 12月1日木～12月16日金

子宮・乳がん検診

★骨粗しょう症検診

10月5日水 働く女性の家 8月29日月～9月9日金
★10月27日木 働く女性の家 9月13日火～9月30日金
10月31日月 霞ヶ浦保健センター 9月14日水～9月30日金
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お知らせと情報

Information＆News

く　

ら　
し

千
代
田
庁
舎
で
は
、
各
種
証
明
書
の
交
付
や

納
税
相
談
な
ど
の
一
部
事
務
の
開
庁
時
間
を
延

長
し
て
い
ま
す
。（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

日
時
　　
毎
週
木
午
後
7
時
ま
で

開
庁
窓
口
　
税
務
課
・
国
保
年
金
課
・
納
税
課

市
民
課
千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー

▼あじさい土曜名画座

あじさい館の大画面で映画をお楽し

みください。

▼日時　　8月6日土18:00～

※ 30 分前から開場します。

▼場所 あじさい館 [ 視聴覚室 ]

▼料金 １００円　[ 上映時間117 分 ]
問 霞ヶ浦中地区公民館

☎ 029-897-0511

相 

談 

会

就
労
相
談（
職
業
自
立
サ
ポ
ー
ト
）[

要
予
約]

働
き
た
い
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
…
そ
ん
な
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時

８
月
８
日
月
午
後
１
時
～
４
時

場
所

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
若
者
と
そ
の
保
護
者

問 

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎ 

０
２
９
（
８
９
３
）
３
３
８
０

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
時
間
延
長

現
況
届
の
提
出

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
現

況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

８
月
１
日
🈷
～
31
日
水（
土
日
㊗
除
く
）

場
所

子
ど
も
家
庭
課（
千
代
田
庁
舎
）

※���

８
月
25
日
木
は
霞
ヶ
浦
窓
口
セ
ン
タ
ー（
霞
ヶ

浦
庁
舎
）、
８
月
26
日
金
は
働
く
女
性
の
家
で

も
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。（
午
前
９
時
半
～

午
後
４
時
半
）

提
出
期
限

８
月
31
日
水

必
要
な
も
の

現
況
届
の
用
紙
、
印
鑑
、
平
成

28
年
度
の
所
得
証
明（
１
月
１
日

現
在
、
市
に
住
民
登
録
が
な
か
っ

た
場
合
）

注
意
事
項

▼�

期
間
中
に
現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、

８
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

▼�

２
年
間
こ
の
届
け
出
を
し
な
い
と
受
給
資
格

を
失
い
ま
す
。

問 

子
ど
も
家
庭
課（
千
代
田
庁
舎
）

お
盆
期
間
中
の
ご
み
収
集
お
よ
び
搬
入

お
盆
期
間
中（
８
月
13
日
土
～
15
日
月
）の
ご
み

収
集
お
よ
び
搬
入
受
付
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

【
環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
搬
入
受
付
時
間
】

平
日

午
前
８
時
半
～
11
時
半

午
後
１
時
～
４
時
半

土
曜
日

午
前
８
時
半
～
11
時
45
分

お
盆
期
間
中
の
施
設
の
開
館
に
つ
い
て

お
盆
期
間
中（
８
月
13
日
土
～
15
日
月
）の
各

施
設
の
開
館
日
は
、左
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

◦
13
日
土
、
14
日
日
の
み
開
館�

あ
じ
さ
い
館
、
図
書
館
、
霞
ヶ
浦
公
民
館
、
千

代
田
公
民
館
、
郷
土
資
料
館
、
第
一
常
陸
野
公

園
、
わ
か
ぐ
り
運
動
公
園
、
多
目
的
運
動
広
場
、

体
育
セ
ン
タ
ー
、
戸
沢
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

◦
13
日
土（
午
前
中
）、
15
日
月
の
み
開
館

大
塚
児
童
館
、
稲
吉
児
童
館
、
新
治
児
童
館

※
大
塚
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
全
日
開
館
し
ま
す
。

屋
外
広
告
物
適
正
表
示
推
進
月
間

７
月
は「
屋
外
広
告
物
適
正
表
示
推
進
月
間
」

で
す
。

屋
外
広
告
物
適
正
表
示
推
進
月
間
中
は
、

違
反
広
告
物
の
是
正
指
導
や
警
察
に
よ
る
違
反

行
為
の
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
ま
た
は
一
定
の
期

間
継
続
し
て
屋
外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
看
板
、

貼
り
紙
、
貼
り
札
、
広
告
板
な
ど
を
い
い
ま
す
。

屋
外
広
告
物
の
適
正
な
表
示
の
た
め
に
、
必

要
な
規
制
を
行
っ
て
い
ま
す
。
屋
外
広
告
物
を

表
示
し
よ
う
と
す
る
場
合
は
、
原
則
と
し
て
許

可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問 

都
市
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

地
震
へ
の
備
え
は
大
丈
夫
？

建
物
が
地
震
の
揺
れ
に
耐
え
る
能
力
の
こ
と

を「
耐
震
性
能
」と
い
い
ま
す
。

昭
和
56
年
に
建
物
の
耐
震
基
準（
建
築
基
準

法
）が
大
き
く
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
56
年

以
前
の
旧
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
住
宅
は
、

東
日
本
大
震
災
や
阪
神
・
淡
路
大
震
災
な
ど
で

も
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
平
成
７
年
阪

神
・
淡
路
大
震
災
に
お
い
て
無
被
害
ま
た
は
軽

微
な
被
害
で
済
ん
だ
建
物
の
割
合
は
、
昭
和
56

年
以
前
建
築
の
建
物
で
は
34
％
で
し
た
が
、
昭

和
57
年
以
降
建
築
の
建
物
で
は
75
％
で
あ
っ
た

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
住
ま
い
が
十
分
な
耐
震
性
能
を
有
し
て
い

る
か
を
確
認
す
る
た
め
に
は
、
耐
震
診
断
を
実

施
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
県

で
は
住
宅
の
耐
震
化
を
促
進
す

る
た
め
に
、
安
心
し
て
相
談
で
き

る
技
術
者
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

県
建
築
指
導
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
診
断
士
の
名
簿
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
近
く
の
診
断
士
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

都
市
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

県建築指導課 HP

ＱＲコード

問 

環
境
保
全
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

かすみがうら7

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

◉人 口	 42,786 人	 [ 前月比 - 9 ]

◉男 性	 21,735 人	 [ 前月比 - 2 ]

◉女 性	 21,051 人	 [ 前月比 - 7 ]

◉世帯数	 16,912 世帯	 [ 前月比  19 ]

▼平成 28 年 7 月1日現在

（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口

▼広報誌へのご意見をお寄せください　　 ▼メール ・ ハガキ ・電話などいずれの方法でも結構です

秋
の
読
書
週
間
作
品
募
集

秋
の
読
書
週
間
に
合
わ
せ
一
般
の
部
の
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

応
募
作
品

❶�

読
書
感
想
文（
一
人
一
編
・
４
０
０

字
詰
原
稿
用
紙
５
枚
以
内
）

募　

集

無
料
税
務
相
談
会[

要
予
約]

土
地
や
マ
イ
ホ
ー
ム
、
相
続
な
ど
暮
ら
し
の
中

の
税
の
相
談
に
税
理
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

日
時

８
月
２
日
火
・
９
日
火
・
16
日
火

午
後
１
時
～
３
時

場
所

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

（
土
浦
市
東
真
鍋
町
２
‐
５
）

問 

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

☎ 

０
２
９
（
８
２
４
）
５
０
５
５

や
ま
ゆ
り
館
行
事

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
リ
ズ
ム
う
た
あ
そ
び

日
時

８
月
24
日
水
午
前
10
時
～

募
集

親
子
15
組（
２
カ
月
～
ハ
イ
ハ
イ
前
ま
で

の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
）

費
用

参
加
費
２
０
０
円

持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
飲
み
物

※
8
月
９
日
火
午
前
9
時
か
ら
予
約
受
付

❷
子
育
て
相
談

日
時

8
月
9
日
火
・
23
日
火

午
前
9
時
半
～
11
時

午
後
2
時
～
4
時

※
８
月
１
日
月
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付

※
家
庭
訪
問
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

問 

や
ま
ゆ
り
館 

☎ 

０
２
９
（
８
３
２
）
５
６
０
１

茨
城
県
警
察
官
採
用
試
験
第
２
回

警
察
官
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

受
付
期
限

【
郵
送
・
持
参
】８
月
23
日
火（
当
日
消
印
有
効
）

【
電
子
申
請
】
８
月
22
日
月
午
後
５
時

受
験
資
格

【
男
性
Ａ
・
女
性
Ａ（
大
卒
程
度
）】

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短
期
大
学
を
除

く
）を
卒
業
し
た
人
、
も
し
く
は
、
平
成
29
年

３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
。
ま
た

は
、
人
事
委
員
会
が
同
等
と
認
め
る
人
。

【
男
性
Ｂ
・
女
性
Ｂ（
Ａ
区
分
以
外
）】

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
Ａ
区
分
の
受
験

資
格（
学
歴
部
門
）に
該
当
し
な
い
人

問 

茨
城
県
警
察
本
部☎ 

０
１
２
０
（
３
１
４
０
５
８
）

❷
標
語（
一
人
３
句
以
内
）

※
い
ず
れ
も
題
材
自
由
。

※�

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

※�

他
の
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
受
賞
し
た
作
品
は
応

募
で
き
ま
せ
ん
。

応
募
方
法

�

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
勤
務
先（
在
勤
の
場
合
）

を
明
記
し
、
図
書
館
へ
郵
送
ま
た

は
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限

９
月
４
日
日

問 

図
書
館

☎ 

０
２
９
（
８
９
７
）
０
６
４
７

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
の
方
の
勉
強
会

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
支
部
に
よ
る
講

習
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

８
月
21
日
日

午
前
10
時
～
午
後
２
時
半

場
所

牛
久
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

会
費

１
０
０
０
円（
弁
当
・
お
茶
・
資
料
）

申
込
方
法

直
接
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限

８
月
15
日
月

問 

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
支
部 

☎ 
０
２
９
７
（
６
２
）
７
４
６
３

▼国保年金ニュース

国民年金保険料 納付猶予制度

国民年金の第1 号被保険者の方で、

所得が少ないなど経済的に保険料を

納めることが難しい場合には、 未納の

ままにせず「国民年金保険料免除・ 納

付猶予制度」の手続きを行ってくださ

い。

納付猶予になった期間は、 年金額に

は反映されませんが、 年金の受給資

格期間には算入されます。

納付猶予制度とは、 同居している世

帯主の所得にかかわらず、 本人と配偶

者の所得審査のみで保険料の納付が

全額猶予される制度です。 本人の所

得が少なくても、 所得のある世帯主と

同居している場合には免除に該当しな

いことがあり、 今までは 20 歳以上 30

歳未満の第 1 号被保険者に限って利

用できる制度でした。

しかし、 この納付猶予制度の対象者が、

平成 28 年 7 月から

20 歳以上 50 歳未満に
引き上げられました！

対象年齢の引き上げにより、 保険料

の免除申請が非該当となり、 支払いが

難しかった方も納付猶予に該当する場

合があります。

また、 納付猶予に該当した期間の保

険料は、10 年以内であれば納付（追納）

することができ、 追納した金額は年金

額にも反映されます。

詳しくは、 国保年金課までお問い合

わせください。

問 国保年金課（千代田庁舎）



お知らせ＆カレンダー　
このカレンダーは広報誌からはずし掲示してご利用いただけます。◇行政案内　○健康　▲相談　■イベント

☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆

19 金 ○ 3歳児健診（H25.4月生）13:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

20 土 ▲ なんでもかんでも相談13:30 ～16:30 やまゆり館 社会福祉協議会

21 日 ■ 帆引き船通常操業 14:00 歩崎公園
観光商工課

（霞ヶ浦庁舎）

22 月 ▲ 育児相談 [要予約 ]　9:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

23 火
○ めだか教室（H27.8・9月生）　

13:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

▲ 子育て相談 [要予約 ]9:30/14:00 やまゆり館
8 月1日🈷9:00 から予約受付

やまゆり館

24 水
▲ 心配ごと相談13:30 ～15:00 あじさい館 社会福祉協議会

■ ベビーマッサージ＆リズムうたあそび[要予約]
10:00 やまゆり館 8 月 9 日火 9:00 から予約受付

やまゆり館

25 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 あじさい館
8 月1日🈷8:30 から予約受付

社会福祉課

○ にこにこ教室 [要予約]10:00 千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター

26 金 ○ 1歳6カ月児健診（H27.1月生）
13:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

27 土

28 日 ■ 帆引き船通常操業 14:00 歩崎公園
観光商工課

（霞ヶ浦庁舎）

29 月 ○ 家族一緒のマタニティ教室
9:30 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

30 火

31 水 ▲ 教育支援相談 [要予約 ]13：00 霞ヶ浦庁舎
学校教育課

（霞ヶ浦庁舎）

1 月 ○ 家族一緒のマタニティ教室
9:30 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

2 火

3 水 ○ にこにこ教室（5・6歳教室） [ 要予約 ]
14:00 千代田保健センター

霞ヶ浦保健センター

4 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室 [要予約]10:00 千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター

5 金

6 土 ■ あじさい土曜名画座 18:00 あじさい館
霞ヶ浦中地区公民館

（あじさい館）

7 日 ■ 子育てひろば [ 事前予約 ]10:00 坂農苑
生涯学習課

（あじさい館）

8 月

9 火 ▲ 子育て相談 [要予約 ]9:30/14:00 やまゆり館
8 月1日🈷9:00 から予約受付

やまゆり館

10 水 ▲ 心配ごと相談13:30 ～15:00 働く女性の家 社会福祉協議会

11 木

12 金
▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 働く女性の家

8 月1日月 8:30 から予約受付
社会福祉課

▲ 教育支援相談 [要予約 ]13：00 霞ヶ浦庁舎
学校教育課

（霞ヶ浦庁舎）

13 土

14 日

15 月

16 火 ■ あゆみ祭り11:00 歩崎公園
観光商工課

（霞ヶ浦庁舎）

17 水

18 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ 4カ月児健診（H28.4月生）13:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室 [要予約]10:00 千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター

8月

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 16:00

【外科】
7 日

11 日

14 日

15 日

16 日

21 日

28 日

岡田整形外科クリニック

野上病院

県南病院

神立病院

あくつ整形外科

野上病院

中央大祢整形形成外科

☎ 029-825-3377

☎ 029-822-0145

☎ 029-841-1148

☎ 029-831-9711

☎ 029-841-4665

☎ 029-822-0145

☎ 029-821-0220

【内科】
7 日

11 日

14 日

15 日

16 日

21 日

28 日

常陽医院

ゆみこ内科クリニック

叶多内科医院

土浦ベリルクリニック

菊池内科医院

高安クリニック

東郷クリニック

☎ 029-822-6594

☎ 029-821-1180

☎ 029-826-1566

☎ 029-835-3002

☎ 029-821-3770

☎ 029-822-8201

☎ 029-843-7770

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 16:00

【外科】
7 日

11 日

14 日

21 日

28 日

石岡市医師会病院

山王台病院

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

八郷整形外科内科医院

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-26-3130

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-46-1115

【歯科】
14 日

15 日

16 日

加藤歯科医院

にとう歯科医院

深谷歯科医院

☎ 0299-24-2222

☎ 029-898-3718

☎ 029-898-3738

【内科 ・ 小児科】 
7.11.14.21.28 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◆夜間緊急診療受付時間18:00 ～ 21:30
6.7.11.13.14.20.21.27.28 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

休日や夜間に緊急対応している医療機関（歯科を

除く）を 24 時間、 案内しています。

☎ 029-241-4199

休日・夜間救急医療情報

防災行政無線で放送した内容を確認できるテレホ

ンサービスを行っています。

☎ 0800-800-3674

防災行政無線（24時間・通話無料）

休日緊急診療当番医

◉参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼ �施設休館日は、 クラブもお休みです

【なかよしスポーツクラブ】 

問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼毎週日 9:30◉硬式テニス

▼毎週日 9:00 ／毎週水19:00◉ピンポン ▼

毎週火土12:30 ／毎週木19:00◉フットサル

▼毎週水19:00◉よさこいソーラン ▼毎週日
10:30◉軽音楽 ▼毎週日 9:30◉太極拳 ▼毎

週水13:30 働く女性の家◉社交ダンス ▼毎週

木日13:00 千代田公民館◉ウォーキング ▼ 24

日水 9:30 市内とその周辺を歩く◉英会話広

場 ▼第1.4土 9:30 大塚ふれあいセンター

【エンジョイスポーツクラブ】 

問 高田 ☎ 090-2420-7846

◉スポーツ吹矢［初回 500 円］ ▼第 2.3.4木
19:30 ／第 4日13:30◉グラウンドゴルフ ▼毎

週火 (16日を除く )9:00◉ターゲットバードゴル

フ ▼第1.3金 9:00 ※場所はすべてあじさい館

◉ソフトバレーボール＆卓球 ▼毎週火 (16日を

除く )20:00 体育センター◉弓道［要予約］ ▼第

1日13:30 多目的運動広場

かすみがうらスポーツカルチャー日程

【指導士の会】　　問 椎名 ☎ 090-4711-1860

▼ 第 1.2.3.4火 13:00 あじさい館 ▼ 第 2.4火
10:00 千代田公民館 ▼第1 🈷10:00 働く女性の

家 ▼第 2.4🈷13:00 大塚ふれあいセンター ▼第

1.2.3金10:00 やまゆり館

シルバーリハビリ体操教室日程

期限内納付にご協力ください。

◉市県民税 [2 期 ]◉国民健康保険税 [3 期 ]

◉後期高齢者医療保険料 [2 期 ]

◉介護保険料 [3 期 ]

8月の納期限

▲

8月31日水

◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎・霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・ 029-897-1111

◦中央出張所☎ 029-831-2234 ◦あじさい館☎ 029-897-0511

◦霞ヶ浦保健センター☎ 029-898-2312 ◦千代田公民館☎ 0299-59-5252

◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527 ◦やまゆり館☎ 029-832-5601
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Information＆News
お知らせと情報▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

医療福祉費支給制度（マル福）の一部変更

10月から小児・妊産婦の
マル福が変わります

小児および妊産婦のマル福制度について、 県の所

得制限額が緩和されることに伴い、 かすみがうら市も

併せて緩和します。 対象者の方（要所得確認者も含

む）には、 順次通知しますので、 必要書類の返送ま

たは提出をお願いします。

▼制度改正内容　【所得制限額の緩和】

〔改正前〕父および母の所得が 401 万円未満

（扶養者1 人につき 30 万円加算）

〔改正後〕父および母の所得が 630 万円未満

（扶養者1 人につき 38 万円加算）

（例）父の所得 450 万円、 母の所得 200 万円、

小児1 人（父の扶養）の場合

父または母の所得で高い方が算出基準となります。

〔改正前〕

父の所得　450 万円 ＞ 401万円 + 30 万円 ＝ 431万円

⇒ 非該当

〔改正後〕

父の所得　450 万円 ＜ 630 万円 + 38 万円 ＝ 668 万円

⇒ 該当

◉�詳しい内容は市ホームページをご覧くだ

さい。

問 国保年金課（千代田庁舎）

消費生活センターからのお知らせ

くらし安心応援通信　シリーズ❹

不用品の買い取りや回収に注意！

【業者の本当の目的は“貴金属” ！】

「要らなくなった洋服や靴はないですか？」との電話

を受け買い取り業者に自宅へ来てもらうと…洋服や靴

はちらっと見ただけで「貴金属類はないですか？指輪と

かネックレスを見せてください」と言われ室内へと入っ

てくるケースがあります。

▼ �訪問買い取りは 8 日間のクーリング ・ オフが適用さ

れますので、 必ず書面を受け取りましょう。

▼ �クーリング ・ オフ期間中は品物を業者に渡さず、 手

元に置いておくことができます。

【「無料回収」をうたった業者に高額請求される！】

「無料」とアナウンスしながらトラックで巡回している

廃品回収を呼び止め、 本当に無料なのか確認した上

で不用品を出した。 不用品をトラックに積み終えると

…高額の請求をされ、 回収費は無料だが積み込み

代が発生するといったケースがあります。

▼ �粗大ごみや不用品は、 市の回収ルールに従って処

分しましょう。

▼ �巡回回収業者は、 書面を出さない

場合が多く、 連絡先も不明で一度

支払ったお金を取り戻すのは大変

難しくなるので、十分注意しましょう。

8月は「霞ヶ浦書道愛好会」・
「湖墨会」の作品展示

あじさい館では、 市内の文化団体などが作成した

絵画、 写真、 陶芸、 工芸品などの芸術作品を月替

わりで展示しております。

▼期間 8 月2日火～ 8 月28日日
問 生涯学習課 ☎ 029-897-0511

あじさい館展示

ごみのないきれいな街へ

5 月30 日の「ごみゼロの日」にちなみ実施された関

東地方環境美化運動の日に伴う一斉清掃につきまし

ては、 多くの方にご協力いただき誠にありがとうござい

ました。

8 月7日には『霞ヶ浦・ 北浦地域清掃大作戦』を実

施しますので、 ご理解とご協力をお願いします。

 

▼実施日 5 月29日日

▼参加人数 6,587 人

▼回収量 【可燃ごみ】 5,870 ㌔

【空き缶】 2,450 ㌔

【瓶類】 1,750 ㌔

【その他】 2,110 ㌔

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

関東地方環境美化運動の日

20歳の門出～成人式～

▼日時 平成 29 年1月8日日午後1時

▼会場 千代田公民館講堂

▼対象 平成 8 年 4 月2日～平成 9 年 4 月1日に生

まれた方

※11月1日現在、 市内に住民登録がなく、 市の成人

式典への出席を希望される方は、 生涯学習課まで

ご連絡ください。

◉�新成人の皆さんの中から、 成人式運営にあ

たる成人式実行委員を募集します。 ご希

望の方は、 お問い合わせください。

問 生涯学習課☎ 029-897-0511

平成29年成人式典

『帆引き船の勇壮な姿と
霞ヶ浦の風景』の作品募集

今年で16回目となる霞ヶ

浦帆引き船フォトコンテスト。

霞ヶ浦に浮かぶ帆引き船の

勇壮な姿や霞ヶ浦を被写

体とした作品を募集します。

小中学生の作品も募集しま

すので、 この機会に霞ヶ浦

の良さを再発見してくださ

い。

▲

募集期間 12月1日木～ 25日日必着

㊟�作品は、 平成 27 年11月以降に撮影し

たものに限ります。 応募方法など詳しく

はお問い合わせください。

▲

主催　　霞ヶ浦帆引き船・帆引き網漁法保存会

問 郷土資料館☎ 029-896-0017

霞ヶ浦帆引き船フォトコンテスト 2016

　　◆消費生活センターでは

悪質商法、 架空請求などの契約トラブル、 商品サー

ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何でも

承ります。 直接来庁いただくか、電話にて対応します。

時間 午前 9 時～正午／午後 1時～ 4 時
❶月火木金 場所：霞ヶ浦庁舎
❷水金 場所：勤労青少年ホーム

◉�消費者教育や被害の注意喚起など、 対象者に応
じた出前講座を行っています。 ぜひご利用ください。

問 消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

10かすみがうら☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆かすみがうら11

市有地財産の先着順払下

市有地を買いませんか？

先着順による市有財産の払下を実施します。

▼売払物件

所在地 地目 面積

① 安食字太子 2286 番 2　他 5 筆 宅 地 2329.98 ㎡

② 牛渡字松原 2831番1 宅 地 391.53 ㎡

③ 下稲吉字向原1694 番1 雑種地 99 ㎡

▼受付期間 8月1日月～ 平日：午前9時～午後 4時
※年末年始および祝祭日は除く。

▼申込方法

払下は先着順で行います。

申請書類などは、 検査管財課（千代田庁

舎）で配布します。 また、 市ホームページから

ダウンロードすることもできます。

【書類配布時間】平日：午前 8 時半～午後 5時15 分

※年末年始および祝祭日は除く。

◉�詳しい情報を市ホームページでお知らせしています。

◉�売払い価格などについてはお問い合わせください。

◉�現地をよくご確認の上お申し込みください。

問 検査管財課（千代田庁舎）

ＨＰ ＱＲコード

生涯学習課
ＨＰ ＱＲコード

ＨＰ ＱＲコード

郷土資料館ＨＰ

有料広告欄 有料広告欄
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▼投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集しています。 8月4日木までに情報広報課（〒300-0192　大和田562番地）へお願いします。

なお、 応募多数な場合には掲載されない場合がありますのでご了承ください。

市
民
学
芸
員
が
行
く　　　　　　
シ
リ
ー
ズ
❹

わ
が
ふ
る
さ
と

史
宝
を
た
ず
ね
て

民
家
園

旧
福
田
家
住
宅

江
戸
時
代
中
頃
の
18
世
紀
前
半
に
建
築
さ

れ
た
上
層
階
級
の
住
宅
で
す
。
入
口
の
右
手
に

あ
る
の
が「
ま
や
」と
呼
ば
れ
る
厩

う
ま
や

で
、
こ
の
部

分
が
前
面
に
出
て
い
る
た
め
、
住
宅
の
平
面
が

カ
ギ
の
手
に
曲
が
る
こ
と
か
ら
曲ま

が
り
や家

建
築
と
よ

ば
れ
ま
す
。
入
口
に
面
し
て
あ
る
の
が
土
間
で
、

農
家
で
は
野
良
仕
事
に
伴
う
作
業
が
こ
こ
で

行
わ
れ
る
た
め
、
床
を
上
げ
な
い
部
屋
が
必
要

で
し
た
。
土
間
か
ら
左
手
に
は
板
の
間
と
畳
の

間
の
部
屋
が
あ
り
ま
す
。
板
の
間
は
日
常
的
に

使
用
す
る
空
間
で
、
囲
炉
裏
が
あ
る「
よ
こ
ざ
」

や「
ひ
ろ
ま
」、
そ
の
奥
に
壁
で
仕
切
ら
れ
た「
な

か
べ
や
」と「
へ
や
」が
あ
り
ま
す
。「
は
ち
じ
ょ
う
」

と
よ
ば
れ
る
畳
の
間
は
、
集
落
の
会
合
や
客

間
と
し
て
使
用
す
る
空
間
で
、
こ
の
部
屋
の
み

畳
が
敷
か
れ
、
天
井
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

旧
福
田
家
板
倉

板
倉
は
天
保
14
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１
８
４
３
）に
建
て
ら
れ

た
倉
庫
で
、
内
部
は
２
室
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

向
っ
て
右
側
の
床
が
あ
る
部
屋
に
穀
物
な
ど
を

納
め
、
左
側
の
土
間
の
部
屋
に
は
農
具
な
ど
を

収
納
し
ま
し
た
。
壁
は
い
く
つ
も
の
板
を
縦
に

並
べ
て
造
ら
れ
て
い
る
の
で
、
温
湿
度
に
よ
っ
て

気
密
性
が
高
く
な
っ
た
り
、通
気
性
が
よ
く
な
っ

た
り
し
て
、
内
部
は
比
較
的
安
定
し
た
温
湿

↑市指定文化財　旧福田家住宅・旧福田家板倉（坂 888-2)

青見
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度
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な
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て
い
ま
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伝
え
に
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る
と
お
助
け

普
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に
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建
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れ
て
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。

　

最
近
民
家
園
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映
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か
あ
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携
帯
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ａ
ｕ
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Ｍ
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面
ラ
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な
ど
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ロ
ケ
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と
し
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光
を
浴
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江
戸
時
代
の
民
家

各
地
に
残
る
江
戸
時
代
の
民
家
建
築
を
み

る
と
、
そ
の
多
く
に「
ど
ま
」が
あ
る
こ
と
に
気

付
き
ま
す
。「
ど
ま
」は
、
日
本
の
歌
百
選
に
も

選
ば
れ
て
い
る「
か
あ
さ
ん
の
歌
」に
も「
お
と
う

は
土
間
で
藁
打
ち
仕
事
、
お
前
も
が
ん
ば
れ

よ
」と
あ
る
よ
う
に
、
日
本
の
一
昔
前
の
生
活
に

は
一
般
的
な
住
宅
の

空
間
で
し
た
。
農
業

を
中
心
と
す
る
日
本

人
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に

は
な
く
て
は
な
ら
な
い

空
間
で
、
日
が
落
ち

て
か
ら
も
一
生
懸
命
に

家
族
の
た
め
の
働
く

両
親
の
姿
が「
ど
ま
」に

は
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
か
す
み
が
う
ら
市

民
家
園
を
見
学
し
て
、
日
本
人
の
生
活
ス
タ

イ
ル
の
変
遷
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
よ
り
良
き
社

会
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。（
深
井　

征
一
郎
）

問 

郷
土
資
料
館 ☎

０
２
９
（
８
９
６
）
０
０
１
７

７
月
７
日
、や
ま
ゆ
り
館
で「
七
夕
ま
つ
り
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。１
０
７
組
２
２
６
人
の
親
子
が
参

加
。澄
み
切
っ
た
青
空
の
下
、会
場
で
は
子
ど
も
た

ち
の
か
き
氷
や
わ
た
あ
め
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ
る
姿
や
シ
ャ
ボ
ン
玉
や

お
も
ち
ゃ
す
く
い
な
ど
を
元
気
い
っ
ぱ
い
楽
し
む
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
オ
ニ
ツ
カ
サ
リ
ー
さ
ん
の
七
夕
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
童
謡
な
ど
を
中
心

と
し
た
曲
が
披
露
さ
れ
、子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
と

親
子
そ
ろ
っ
て
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間
を
満
喫
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

in やまゆり館

Camera Report
THE STAR FESTIVAL IN YAMAYURI HALL 

上手にすくえたよ♪

シャボン玉とんだ～！

大きな声で歌いました♪

ママと一緒にピース☆

オニツカサリー七夕コンサート♪

かすみがうら13
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楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）

まちのわだい
My Town Topics

今月のスマイル

6月21日～26日、 ドイツ・キールで「470級ジュニア

世界選手権」が開催。 木村直矢（市内在住）／岡田奎樹

組が優勝。 日本男子初の金メダルを獲得しました。 大会

3日目の決勝で首位に立ち、 最終メダルレースでの緊張

感あふれる中で得た快挙。 木村さんは「東京オリンピック

に向けジャンプアップができました」と話してくれました。

↓優勝した岡田奎樹さんと市内在住の木村直矢さん（左から）

世 470級ジュニア世界選手権

界大会優勝 セーリング

↓東日本鉄道文化財団の太田稔理事（右）と吉藤稔区長（中央） ↓リズムに合わせて仲間と楽しくダンスをする参加者

5月27日、 雪入地区コミュニティセンターで「雪入の

郷倉修繕事業 承認書贈呈式」が行われました。 これは

市指定文化財「雪入の郷倉」の茅葺屋根の修繕について

東日本鉄道文化財団から助成をいただくもので、 地元の

雪入区と本市を含めた 3者により実施をします。 市では

今後も文化財の維持や歴史の継承に努めていきます。

貴 雪入の郷倉修繕事業 承認書贈呈式

重な市指定文化財の修繕に助成

プ サリーちゃんが教えるカラオケ教室

ロの指導でワンランク上の歌唱力を

6月14日、 あじさい館で「フォークダンス講座」が行わ

れました（全5回）。 参加者は10人。 和やかな雰囲気に包

まれた教室で、 世界の音楽に合わせて楽しく体を動かしま

した。 参加者からは「仲間と楽しく汗をかくことができまし

た」 「ダンスを覚えることは認知症予防にもなる」 「2時間

の講座があっという間に感じます」との感想がありました。↑ケンちゃんと一緒に交通安全の話を聞く園児

6月21日、 第一保育所で「交通安全教室」が行われ

ました。 教室では土浦警察署の署員から横断歩道の渡り

方、 防犯標語“いかのおすし”などを教えてもらいました。

ケンちゃん（腹話術）とは“道路に飛び出さない” “道路を

渡るときにはよく見る” “車に乗ったらシートベルトを着け

る”ことを約束し、 楽しく交通安全について学びました。

ケ 交通安全教室

ンちゃんとのお約束～大事な命を守るために

6月1日、 あじさい館で「サリーちゃんが教えるカラオ

ケ教室」が行われました。 参加者は11人。 市のふるさと

大使でもあるシンガーソングライターのオニツカサリーさん

を講師に、 歌唱力が上がる本格的なストレッチやボイスト

レーニングを楽しく学びました。 参加者からは「とても声が

出やすくなり、 大変驚いています」との感想がありました。

仲 フォークダンス講座

間と楽しく踊って リフレッシュ！

6月1日、 あじさい館で「茶道教室」が行われました（全

5回）。 参加者は講師の先生から指導を受けながら、 茶

室に入るときの作法をはじめ、 お茶をいただくときの作法

や茶菓子の食べ方などを学びました。 参加者からは「茶

道は日本の文化と言われているが奥が深い」 「非日常的

な緊張した時間を楽しみました」との感想がありました。

凛 茶道講座

とした空気の中 感性を育む

↑緊張の面持ちでお茶を味わう参加者

↑�オニツカサリーさんから歌のレッスンを受ける参加者の皆さん

6月18日、石岡市との共催による「雪

入・権現山散策ジオツアー」を開催。 参

加者は46人。ガイドから動植物や岩石、

地質などの説明を聞きながら散策。 関

東平野を一望できる絶景ポイントでは、

筑波山地域ジオパーク構想の魅力のひ

とつを実体験できました。 市内のコース

は雪入探検隊の皆さんにより保全され

ており、 参加者の皆さんは安心してツ

アーを満喫することができました。

自 雪入・権現山散策ジオツアー

然を体いっぱいに満喫!

い石切り場の跡で石材業の歴史を学びましたろ晴天に恵まれスタート地点で記念撮影は権現山の

御野立所で大パノラマを満喫に地元の石で造られた浅間山の供養塔は人々の信教を今に伝える

に

は

ろ

い
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かすみキッチン
OPEN!
地産地消×ヘルシー

かすみキッチンは地産地消×ヘルシーをコンセプトに、

野菜・肉・魚など、 かすみがうら市産の新鮮な素材を、

健康でおいしく食べられるレストランとして、 7 月16日

にオープンしました。 店内の内装は廃校となった小学

校の備品を活用しています。想い出の品を使いながら、

地域の皆様にいつまでも愛されるようなレストランを目

指しています。 皆様のご来店をお待ちしています !

8 月以降、 フルーツを核としたサイクリング事業「かす

みがうらライドクエスト」や、 地域の生産者の皆さまと

運営していく直売事業「かすみマルシェ」もスタートして

いきます。 今後も、 かすみがうら未来づくりカンパニー

をどうぞよろしくお願いします。

問 地方創生・ 事業推進担当（霞ヶ浦庁舎）

場所：かすみがうら市坂4784番地先（歩崎公園内）

営業時間：（平日）午前11時～午後10時

（土日祝日）午前10時～午後10時

電話番号：029 － 896 －1227


