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お知らせ版
かすみがうら市災害用ハッシュタグ

災害時における情報収集にツイッターハッシュタグの活用を

市内で大規模災害が発生した際に、 被災状況の情報を収集する手段の一つとしてツイッター

を効果的に活用するため、 かすみがうら市災害用ハッシュタグを定めました。 これにより、 皆さ

まから提供された市内の被災状況（道路の冠水、 倒木など）に関するツイート情報の検索が容易

になり、 市内の災害情報を効率的に収集することができます。

問 防災安全室（千代田庁舎）

▼  かすみがうら市災害用ハッシュタグを使用した

ツイートの方法

�スマートフォンなどの携帯端末から、 ツイッター投稿を

してください。 文章内に # かすみがうら市災害 ( 半

角# （ハッシュ）かすみがうら市災害 ) を入力すると、

ハッシュタグのついたツイートとなり、 検索の対象とな

ります。

▼ツイートの内容について

�ツイートされた場所特定のために、 次の 3点について、

最低でもどれか一つを実施してください。 （複数可）

❶�携帯端末とツイッターアプリの位置情報を 2つとも

有効（オン）にする。

❷場所が特定できるような写真を添付する。

❸�ツイート中に、 具体的な位置が特定できるような、

住所、 ランドマークなどを記述する。

【ツイート例】

�『かすみがうら市○○○で道路が冠水しています。 　
#かすみがうら市災害』 （○○○は、 地名など）

▼検索の方法

❶かすみがうら市公式ツイッターに接続してください。

❷ 検索スペースに、 かすみがうら市災害用

ハッシュタグ��# かすみがうら市災害�を

入力すると、 ハッシュタグのついたツイー

トが検索できます。

▼ご利用にあたり、 ご注意ください

❶市は、ツイートに対する個々の対応は行いません。

❷ かすみがうら市災害用ハッシュタグを付したツイート

の確認は、大規模災害などが発生したときに限定す

るものとし、時間や回数を定めずに適宜行います。

❸�ツイートにより誤った情報が広まる恐れがある場合、

市から正確と判断した情報を発信することとします。

❹ 緊急を要する案件については、ツイートではなく市に

直接ご連絡ください。

❺�ツイートの利用およびツイートした内容（※添付する

写真は、他者のプライバシー侵害や迷惑にならない

よう注意）については自己責任でお願いします。

❻�スマートフォンなどを操作する際には、交通安全や他

者の迷惑にならないよう十分に注意すること。

❼�自宅など現在位置が知られることで不都合が想定

される場所では、位置情報オンでツイートしないこと。

また位置情報をオンでツイートした後には、忘れず

に位置情報をオフにすること。

防災週間にちなみ

ツイッターハッシュタグ訓練を実施 !

期日：９月４日日

時間：午前 8 時 30 分 ~午後 5時15 分

ツイッターアカウントをお持ちの方は、市内各所でつ
ぶやいてみましょう。（例：【訓練】○○地内、被害あり
ません。 ＃かすみがうら市災害）かすみがうら市

公式ツイッター



お知らせと情報

タ
ケ
ノ
コ
の
出
荷
自
粛
規
制
が
解
除

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
講
演
会（
要
予
約
）

放
送
大
学
10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

放
射
性
物
質
の
影
響
に
よ
り
平
成
２４
年
３
月

２８
日
に
出
荷
自
粛
が
要
請
さ
れ
た
タ
ケ
ノ
コ
に

つ
い
て
、
今
春
に
産
出
さ
れ
た
も
の
を
検
体
と
し

て
茨
城
県
の
放
射
性
物
質
検
査
を
実
施
し
ま
し

た
。
検
査
の
結
果
、
６０
検
体
全
て
に
お
い
て
低

値（
50
㏃/

kg
以
下
）を
示
す
数
値
と
な
っ
た
こ

と
か
ら
、
７
月
１３
日
付
で
出
荷
自
粛
措
置
が
解

■「
大
規
模
災
害
に
向
き
合
う
犠
牲
者
ゼ
ロ
の
地

域
づ
く
り
」と
題
し
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

９
月
10
日
土
午
後
１
時
半
～
３
時

会
場

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
土
浦
市
）

定
員

４
０
０
人

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
県
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎ 

０
２
９
（
８
２
６
）
１
１
０
１

■「
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
放
送
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

資
料
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

出
願
期
限

９
月
20
日
火

問 

放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎ 

０
２
９
（
２
２
８
）
０
６
８
３

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎�☎ 029-897-1111
Information＆News

く　

ら　
し

募　

集

相　

談

住
民
票
謄
抄
本
、
印
鑑
登
録
証
明
書
を
コ

ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す
。
夜
間
や
休
日
で
も

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
大
変
便
利
で
す
。
な
お
、

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
に
個
人
番
号
カ
ー

ド（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を
作
成
し
、
暗
証
番

号
を
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

対
象
コ
ン
ビ
ニ

 

全
国
の
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー

ソ
ン
、フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
サ
ー

ク
ル
K
サ
ン
ク
ス
、
セ
イ
コ
ー

マ
ー
ト
、
A
コ
ー
プ
北
東
北

利
用
時
間

午
前
６
時
半
～
午
後
11
時（
12
月

29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

発
行
手
数
料

各
証
明
書
１
通
２
０
０
円（
市
役

所
窓
口
交
付
は
３
０
０
円
）

※ 

個
人
番
号
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）の

作
成
方
法
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

TEL.0120-922-384　　FAX.029-823-7788

▼広告掲載企業を募集しています。 会社やお店の宣伝、商品の紹介にご活用ください。 対象や料金など、詳しくは情報広報課（霞ヶ浦庁舎）にお問い合わせください。

LED 防犯灯の異常を発見したら…

不点灯などの異常を発見した場合、

下記宛てに管理番号（管理番号がない場

合は電柱番号）のご連絡をお願いします。

0120-592-118 【藤井産業㈱】

※���受付時間は午前9時から午後5時

（土日祝日と年末年始などは除く）

問 防災安全室（千代田庁舎）

▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です ▼広報かすみがうらは、かすみがうら市ホームページで掲載しているほか、市内公共施設やスーパー、コンビニ、金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
お
済
で
す
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
予
防
条
例
で

設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
も

設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

消
防
本
部

☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

精
神
保
健
相
談
・
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談（
要
予
約
）

あ
な
た
の
悩
み
に
精
神
科
医
師
が
お
応
え
し

ま
す
。

【
精
神
保
健
相
談
】

日
時

毎
月
第
３
金
午
後
２
時
～
４
時（
一
般
精

神
）、
毎
月
第
１
火
午
後
２
時
半
～
４
時

半（
老
人
精
神
）

【
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談
】

日
時

毎
月
第
３
火
午
前
10
時
～
正
午

※ 

相
談
日
は
、
相
談
員
の
都
合
に
よ
り
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
相
談
場
所
は
、
両
相
談
と
も
土
浦
保
健
所

予
約
電
話
番
号
☎ 

０
２
９
（
８
２
１
）
５
５
１
６

問 

土
浦
保
健
所
保
健
指
導
課

☎ 

０
２
９
（
８
２
１
）
５
５
１
６

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談

「
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
子
ど
も
の
将
来
が
心
配
」

「
相
続
や
不
動
産
、
離
婚
問
題
な
ど
で
困
っ
て
い

る
」「
気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
る
」な
ど
、
些
細

な
こ
と
か
ら
専
門
的
な
こ
と
ま
で
あ
な
た
の
悩
み

を
お
聞
き
し
ま
す
。

日
時

８
月
20
日
土
午
後
１
時
半
～
４
時
半

場
所

や
ま
ゆ
り
館

※ 

司
法
書
士
、
行
政
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
は

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
５
２
７

「
介
護
予
防
教
室
」参
加
者
募
集

「
か
ら
だ
改
善
教
室
」参
加
者
募
集

仲
間
と
一
緒
に
介
護
予
防
始
め
ま
せ
ん
か
？

体
操
や
脳
ト
レ
、
歯
の
健
康
、
栄
養
・
食
生

活
に
関
す
る
講
話
や
実
技
を
行
い
ま
す
。

日
時

９
月
21
日
水
・
27
日
火
、
10
月
４
日
火
・

13
日
木
・
20
日
木
・
27
日
木
、
11
月

10
日
木
・
30
日
水

午
前
９
時
半
～
11
時
半

場
所

千
代
田
公
民
館

対
象

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員

40
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

申
込
期
間

８
月
16
日
火
～
31
日
水

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
３
６
４
５

運
動
指
導
士
に
よ
る
肩
・
腰
・
膝
痛
予
防
改

敬
老
祝
金
を
給
付
し
ま
す

ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花
火

熱
中
症
を
予
防
し
て
元
気
な
夏
を
！

平
成
28
年
産
米
の
放
射
性
物
質
検
査
を
実
施

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

該
当
す
る
方
に
敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

「
お
も
ち
ゃ
花
火
」は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
夏

の
身
近
な
風
物
詩
で
す
。
夏
休
み
を
迎
え
た
今

の
時
期
は
花
火
を
す
る
機
会
が

多
く
な
り
ま
す
。
お
も
ち
ゃ
花

火
の
原
料
は「
お
も
ち
ゃ
」と
は

い
え
か
や
く
で
す
。
誤
っ
た
取

り
扱
い
方
を
す
る
と
や
け
ど
や
思

わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
遊
び

方
を
よ
く
読
み
火
の
後
始
末
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

問 
消
防
本
部

☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

夏
本
番
、
気
温
の
高
い
日
や
湿
度
の
高
い
日

茨
城
県
で
は
昨
年
同
様
に
全
市
町
村
を
対
象

に
米
の
放
射
性
物
質
の
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

検
査
は
８
月
中
旬
に
行
う
予
定
で
す
の
で
、
安

全
性
が
確
認
さ
れ
る
ま
で
は
出
荷
、
販
売
、
譲

渡
を
行
わ
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
結
果
が
分
か
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

次
に
該
当
す
る
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

現
況
届
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
期
限
内

に
提
出
さ
れ
な
い
と
、
８
月
以
降
の
手
当
が
支

給
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。
該
当
者
に
は
別
途
通

知
を
し
ま
す
の
で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象

 

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害
者

手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、
在
宅
障

害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者

提
出
期
限

 

８
月
31
日
水

提
出
場
所

社
会
福
祉
課（
千
代
田
庁
舎
）

※ 

25
日
木
は
働
く
女
性
の
家
、
26
日
金
は
霞
ヶ

浦
窓
口
セ
ン
タ
ー（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）で
も
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
課（
千
代
田
庁
舎
）

が
続
き
熱
中
症
に
な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
室
温
や
湿
度
が
高

い
と
体
か
ら
熱
が
逃
げ
に
く
く
熱
中
症
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

初
期
症
状

手
足
の
し
び
れ
、
め
ま
い
、
立
ち

く
ら
み
、
こ
む
ら
返
り

予
防
対
策

 

熱
中
症
の
予
防
に
は「
水
分
補
給
」

と「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」が
大
切

で
す
。
熱
中
症
の
初
期
症
状
を
見

逃
さ
ず
、
す
ぐ
に
涼
し
い
場
所
へ

移
動
し
体
を
冷
や
し
水
分
補
給
を

し
て
く
だ
さ
い
。

問 

消
防
本
部

☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

な
お
、
該
当
者
に
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

対
象

 

平
成
２８
年
８
月
１
日
現
在
で
、
当
市
に

３
カ
月
以
上
の
住
民
基
本
台
帳
法
に
よ

る
住
所
が
あ
り
、
平
成
２７
年
９
月
２２
日

か
ら
平
成
２８
年
９
月
１９
日
ま
で
に
❶
か

ら
❹
の
年
齢
に
達
す
る
方

祝
金

 

❶
77
歳（
７
千
円
）❷

88
歳（
１
万
５
千
円
）

❸
99
歳（
２
万
５
千

円
）❹
１
０
０
歳（
３
万

円
）

※�

８
月
２
日
火
以
降
、
当
市

に
住
所
が
な
く
な
っ
た
方
は
給
付
対
象
外
。

問 

介
護
長
寿
課（
千
代
田
庁
舎
）

日 本 煙 協 会 Ｈ Ｐ

除
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
県
の
方
針
に
よ
り

出
荷
・
販
売
を
行
う
場
合
に
は
個
別（
竹
林
ご

と
）に
検
査
を
実
施
し
た
う
え
で
市
が
管
理
す
る

生
産
者
台
帳
へ
の
登
録（
タ
ケ
ノ
コ
採
取
地
番
・

出
荷
先
の
登
録
な
ど
／
台
帳
登
録
地
以
外
で
採

取
し
た
タ
ケ
ノ
コ
の
販
売
な
ど
は
不
可
）を
行
っ
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
出
荷
な
ど
を

ご
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
農
林
水
産
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

善
の
運
動
指
導
を
行
い
ま
す
。
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広報誌は環境にやさしい

植物油インキを使用しています。

心臓病予防の意識を高めよう !

心臓病の原因は生活習慣と深くかかわっているもの

があり、 高齢者のみならず働く世代の方 も々注意が必

要です。 この機会に生活習慣を振り返ってみましょう。

▼夏場の心臓トラブルを防ぐ 6 つのポイント

❶運動中は水分をこまめに補給する

発汗により体内の水分が失われると血液がドロド

ロになり血栓ができやすくなりますので、 こまめに

水分補給をしましょう。

❷衣類による温度調節をする

冷房の効いた屋内から高温の屋外に出

るときの温度差は血圧上昇につながりま

す。 冷房の温度設定を高めにしたり、 外

出時は薄手の衣類を持ち歩きましょう。

❸高血圧を防ぐ

塩分は、 男性 8㌘ /日未満、 女性7㌘ /日未

満が目標です。 減塩を心掛けましょう。

❹脂質異常を防ぐ

肉の脂身や乳製品の取りすぎは中性脂肪やコレ

ステロールを増やすので注意しましょう。

❺高血糖を防ぐ

食事は腹八分目とし、 間食やアルコールを控え

ましょう。

❻たばこは吸わない

喫煙は心臓病だけでなく多くの生活習慣病を招

く危険因子です。 できれば禁煙しましょう。

問 霞ヶ浦保健センター　☎ ０２９ ‐ 898 ‐ 2312

8 月10 日は「健康ハートの日」

まちづくりに関する活動を支援します

市内でまちづくりに関する活動を自主的に行い、 こ

れからも継続的な活動が見込まれ、 活動趣旨に賛同

する市民が容易に参加でき、 次の要件を満たす団体

に助成します。

▲

要件

◦市民団体

❶�満18歳以上の構成員5人以上で組織され、 構

成員の3分の2以上が市民であること

❷�定款、 規約などを定め団体意思が明確であること

◦特定非営利活動法人

❶主たる事務所を市内に置いていること

❷活動が市内で行われていること

▲

対象事業

地域の景観や環境整備などに関するハード事業お

よび地域の活性化のためのイベントなどに関するソ

フト事業

▲

補助金の額

◦ハード事業

補助率：�10分の 8以内(公共性が高いと

認めた場合は10分の9.5以内）

交付限度額：予算の範囲内

◦ソフト事業

補助率：�10分の 8以内

交付限度額：320万円以内

※詳しくは市ホームページで確認するかお問い合わせください。

問 秘書広聴課（千代田庁舎）

まちづくりファンド助成事業

企画展Ⅱ　「かすみがうら市の交通史」

～陸上交通と水上交通の歴史～

市内に残る古代東海道、 鎌倉街道、 水戸

街道などの歴史の道に加え、 鉄道や路線バ

ス、 そして活躍した水運の様子を交通史とし

て紹介します。 ぜひ足を運んでください !

開催期間 ９月２５日日まで

【記念行事】

日時：9月11日日午後1時半～3時

内容：記念講演会「楽しい歴史の道の学習と散策」

場所：歩崎公園ビジターセンター

問 郷土資料館 ☎ ０２９-896-0017

郷土資料館「企画展」情報

市民実行委員ボランティア募集します

科学・芸術・スポーツなど子どもたちの将

来の夢を育てる講演会や体験コーナー（ロボッ

トの技術を学ぶなど）の企画・実行をするため、

市民の皆さんのご協力をお願いします。 市内

の子どもたちに夢を持たせることに関心のある

方を募集します。 資格などは必要ありません。

▲

委員の仕事 フェスティバルの企画・実行

▲

在任期間 9月1日木～平成 29年 3月

31日金

▲

実行委員会 月に1回程度、 千代田庁舎で行い

ます。

▲

募集期限 8 月19日金

問 生涯学習課 ☎ 029-897-0511

第 3 回子ども未来フェスティバル


