
千代田中地区コミュニティ推進員活動 

【千代田中地区公民館 交流サロン】 

 

 

 

 

 

 

 

千代田公民館では、６月からいろんな活動ができる「ちよだ広場」を 

開設しています。いろいろな遊び、ゲームのほか、運動など自分たちで

やりたいことを計画するもの OK です。 

みなさん、お気軽にご参加ください。 

 

★日 時：毎週日曜日・木曜日（詳しくは下部をご覧下さい） 

★場 所：千代田公民館 

★利用料：無料（但し、企画により参加費が必要となります） 

 小さいお子様からシニアの方まで、どなたでもご利用できます。 

お茶などを無料にて用意しておりますので、ご自由に利用ください。 

★活動内容はさまざまです。 

・カードゲームや将棋など（毎週日曜日）13：00～17：00 

・交流サロン（毎週日曜日）13：00～17：00 

・シルバーリハビリ体操（第３日曜日）、14:00～15：00 

・社交ダンス（毎週日曜日、木曜日）13：00～16：00 

・音楽を楽しもう （毎週木曜日）13：00～16：00 

その他、 

みんなで踊ろう“サルサ”、作って食べよう、ヨガなどを随時企画予定   

※内容については、お問い合わせください 

かすみがうら市千代田中地区公民館 

コミュニティ推進員委員会 会長 松信 元司 

問い合わせ：℡ ０９０－２４１７－８５０２（大和） 

 ０２９９－５９－５２５２（千代田公民館） 


