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お知らせ版

祝認定 !　筑波山地域ジオパーク

郷土資料館で企画展を開催

◦�「ちょっと昔の米づくり

～陸の発明家 本澤庄十郎～」

霞ヶ浦湖岸は砂目の大地が広がっており、 作られ

るお米はとても美味しいと評判です。 しかし、 土が

固く締まっており、 農業機械が普及する以前は、 土

起こしが大変な重労働でした。 今回は、 この固い土

と戦うための農具を発明した「本澤庄十郎」と、 大正

から昭和にかけての米づくりについて展示します。

▼期間 10 月8日土～11月6日日
【記念行事】

日時：10月29日土午後1時半～3時

内容： �記念講演会「筑波山地域のお米、 なぜ美

味しい ?　土壌とお米の良い関係」

講師：大倉�利明�氏 (農業環境変動研究センター�上級研究員）

場所：郷土資料館研修施設（旧歩崎公園ビジターセンター）

※�企画展開催中は、 あじさい館で筑波山ジオパー

クに関するミニ展示会も開催します。

問�郷土資料館 ☎�029-896-0017

ふれあい生涯学習フェア 2016
～つながろう ・ なかまになろう ・ みんなのまち～

文化・芸術などの生涯学習の分野で市民が主

役となり、 1年間の活動成果を発表する生涯学習

の祭典。 9日日はふれあいスポーツフェアも同時開

催。 ぜひ、 お誘いあわせの上、 お越しください。

▲

期日 10 月9日日
※展示は 8日土～10日月

▲

時間 午前9時～

▲

場所 あじさい館

▲

内容 屋外・ 屋内ステージ発表、

作品展示、 体験教室、 販売、

スポーツ体験など

※詳しい内容は、 生涯学習課ホームページをご覧ください。

問�生涯学習課 ☎ 029-897-0511

毎日の暮らしの中で 困っていることや
悩み事はありませんか ?

総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、

行政に関する「困りごと」や「悩みごと」についてお伺

いします。 相談は無料で、 秘密厳守、 予約不要

ですので、 お気軽にご相談ください。

▲

日時 10 月21日金
午前10時～正午／午後1時～3時

▲

場所 あじさい館

◦小松﨑正衛相談委員　☎ ０２9-896-0283
◦小倉征夫相談委員　☎ ０２99-59-3560
※�開設日以外のご相談は、 相談委員に

直接ご相談ください。

問 秘書広聴課（千代田庁舎）

郷土資料館「企画展Ⅲ」 ふれあい生涯学習フェア 2016

行政相談所を開設

あなたの街を犬の糞ゼロ
放し飼いゼロにしよう !

公共の場における飼い犬の排泄物やリード（引き

綱）なしでの散歩など、 飼い犬に関する苦情が多

数寄せられています。 このような状況を踏まえ、 茨

城県では10月を「飼い主マナー向上推進月間」と

定めました。 ぜひ、 この機会に改めてペッ

トの飼い方を見つめ直しましょう。

問�環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

10月は「飼い主マナー向上推進月間」

生涯学習課
ホームページ
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く　

ら　
し

募　

集

相　

談

く　

ら　
し

住
民
票
謄
抄
本
、
印
鑑
登
録
証
明
書
を
コ

ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す
。
夜
間
や
休
日
で
も

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
大
変
便
利
で
す
。
な
お
、

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
に
個
人
番
号
カ
ー

ド（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を
作
成
し
、
暗
証
番

号
を
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

対
象
コ
ン
ビ
ニ

�

全
国
の
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー

ソ
ン
、フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
サ
ー

ク
ル
K
サ
ン
ク
ス
、
セ
イ
コ
ー

マ
ー
ト
、
A
コ
ー
プ
北
東
北

利
用
時
間

午
前
６
時
半
～
午
後
11
時（
12
月

29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

発
行
手
数
料

各
証
明
書
１
通
２
０
０
円（
市
役

所
窓
口
交
付
は
３
０
０
円
）

※ 

個
人
番
号
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）の

作
成
方
法
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

LED防犯灯の異常を発見したら…

不点灯などの異常を発見した場合、

下記宛てに管理番号（管理番号がない場

合は電柱番号）のご連絡をお願いします。

0120-592-118 【藤井産業㈱】

※���受付時間は午前9時から午後5時

（土日祝日と年末年始などは除く）

問 防災安全室（千代田庁舎）

▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です ▼広報かすみがうらは、かすみがうら市ホームページで掲載しているほか、市内公共施設やスーパー、コンビニ、金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
お
済
で
す
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
予
防
条
例
で

設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
も

設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

消
防
本
部

☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

精
神
保
健
相
談
・
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談（
要
予
約
）

あ
な
た
の
悩
み
に
精
神
科
医
師
が
お
応
え
し

ま
す
。

【
精
神
保
健
相
談
】

日
時

毎
月
第
３
金
午
後
２
時
～
４
時（
一
般
精

神
）、
毎
月
第
１
火
午
後
２
時
半
～
４
時

半（
老
人
精
神
）

【
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談
】

日
時

毎
月
第
３
火
午
前
10
時
～
正
午

※ 

相
談
日
は
、
相
談
員
の
都
合
に
よ
り
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
相
談
場
所
は
、
両
相
談
と
も
土
浦
保
健
所

予
約
電
話
番
号
☎ 

０
２
９
（
８
２
１
）
５
５
１
６

問 

土
浦
保
健
所
保
健
指
導
課

☎ 

０
２
９
（
８
２
１
）
５
５
１
６

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談

「
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
子
ど
も
の
将
来
が
心
配
」

「
相
続
や
不
動
産
、
離
婚
問
題
な
ど
で
困
っ
て
い

る
」「
気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
る
」な
ど
、
些
細

な
こ
と
か
ら
専
門
的
な
こ
と
ま
で
あ
な
た
の
悩
み

を
お
聞
き
し
ま
す
。

日
時

10
月
15
日
土
午
後
１
時
半
～
４
時
半

場
所

や
ま
ゆ
り
館

※ 

司
法
書
士
、
行
政
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
は

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
５
２
７

古
本
・
古
雑
誌
な
ど
の
寄
付
の
お
願
い

映
画「
い
し
ゃ
先
生
」無
料
上
映
会[

要
予
約]

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、
10
月
29
日

土
、
30
日
日
に
開
催
す
る「
ま
な
び
フ
ェ
ス
タ
」で

古
本
・
古
雑
誌
な
ど
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
す
。

ご
家
庭
で
読
み
終
わ
っ
た
本
・
雑
誌
・
マ
ン
ガ
や

使
っ
て
い
な
い
Ｃ
Ｄ
・
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
が
あ

昭
和
初
期
に
無
医
村
だ
っ
た
山
形
県
大
井
沢

村
で
、
仙
境
の
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
と
し
て
活
躍
し

た
志
田
周
子
の
姿
を
描
い
た
映
画
、「
い
し
ゃ
先

生
」の
無
料
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
３
日
木
㊗
午
後
１
時
45
分
～

場
所

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
土
浦
市
）

定
員

３
５
０
人（
先
着
順
）

※ 

お
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

一
般
社
団
法
人　

茨
城
県
保
険
医
協
会

☎ 

０
２
９
（
８
２
３
）
７
９
３
０

「
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー
」の
ご
案
内

独
身
の
皆
さ
ん
の
素
敵
な
出
会
い
の
場
と
し

て
、
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
６
日
日
午
後
１
時
半
～

場
所

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
石
岡

（
石
岡
市
茨
城
３
‐
16
‐
20
）

募
集

 

男
性
は
40
歳
～
49
歳
の
独
身
者
、
女
性

は
独
身
者（
年
齢
不
問
）の
各
15
人

申
込
受
付

10
月
15
日
土
午
前
８
時
～（
先
着
順
）

申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問 

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
石
岡
地
域
支
部

担
当（
押
止
）
☎
０
９
０
（
４
０
０
２
）
３
５
６
５

▼広告掲載企業を募集しています。 会社やお店の宣伝、商品の紹介にご活用ください。 対象や料金など、詳しくは情報広報課（霞ヶ浦庁舎）にお問い合わせください。 ▼「帆引き船継承部」では、帆引き船の保全と帆引き網漁を継承する意欲のある有志を随時募集しています。 興味のある方は、郷土資料館まで連絡をお願いします。

「
茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
公
開
デ
ー
」開
催

「
畜
産
」へ
の
関
心
や
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
ふ
れ
あ
い
牧
場
や
バ
タ
ー
づ
く
り
な
ど
の

各
種
体
験
や
農
畜
産
物
の
試
食
・
販

売
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
２９
日
土
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所

茨
城
畜
産
セ
ン
タ
ー

（
石
岡
市
根
小
屋
１
２
３
４
）

問 

茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
企
画
情
報
室

☎ 

０
２
９
９
（
４
３
）
３
３
３
３

い
ば
ら
き
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ス
タ
in
土
浦[

要
予
約]

高
等
学
校
卒
業
予
定
者
な
ど
を
対
象
に
就
職

面
接
会（
参
加
企
業
約
60
社
）を
開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
２
日
水
午
後
１
時
半
～
３
時
半

場
所

ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波（
土
浦
市
）

対
象

 

平
成
29
年
３
月
新
規
高
等
学
校
卒
業

予
定
者
お
よ
び
高
等
学
校
卒
業
後
お
お

む
ね
３
年
以
内
の
方
で
就
職
が
未
内
定

の
者

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

土
浦
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦
）

☎ 

０
２
９
（
８
２
２
）
５
１
２
４

子
育
て
支
援
サ
イ
ト
＆
ア
プ
リ

〝子
育
て
を
が
ん
ば
るあ

な
た
の
パ
ー
ト
ナ
ー〟

▼ 

子
育
て
支
援
サ
イ
ト「
か
す
み
っ
湖
」

妊
娠
・
出
産
・
乳
幼
児
期
と
目
ま
ぐ
る
し

く
変
化
す
る
子
育
て
環
境
。
そ
れ
ぞ
れ
の
時

期
に
必
要
な
情
報
を
分
か
り
や
す
く
ご
案
内

す
る
た
め
の
子
育
て
支
援
に

特
化
し
た
サ
イ
ト
で
す
。

▼
子
育
て
支
援
ア
プ
リ

市
が
発
信
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
に
関

す
る
情
報
を「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
手

軽
に
」入
手
す
る
こ
と
が
で
き
る
無
料
の
ア
プ

リ
で
す
。
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
イ
ン

ス
ト
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

問  

子
ど
も
未
来
室（
千
代
田
庁
舎
）

かすみ っ湖
ホームページ

App � S to re

Google� Play

ラ
ン
ナ
ー
募
集

「
児
童
虐
待
防
止
月
間
」に
ち
な
み「
子
ど

も
を
守
ろ
う
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー

２
０
１
６
」
を
実
施
し
ま
す
。

約
9
㌔
の
コ
ー
ス
を
走
る
ラ
ン

ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

日
時

11
月
4
日
金

午
前
9
時
～
正
午
頃

募
集
人
数

10
人

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問 

子
ど
も
未
来
室（
千
代
田
庁
舎
）

り
ま
し
た
ら
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

収
集
期
限

10
月
10
日
月
午
後
５
時

収
集
場
所

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
土
浦
市
）

問 

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
８
２
６
）
１
１
０
１

公
共
施
設
使
用
料
の
免
除
制
度
な
ど
の
説
明
会

市
で
は
公
共
施
設
使
用
料
見
直
し
の
検
討
を

進
め
て
お
り
、
昨
年
10
月
の
説
明
会
に
お
け
る

ご
意
見
な
ど
を
踏
ま
え
、
同
好
会
や
サ
ー
ク
ル

を
対
象
と
す
る
統
一
し
た
使
用
料
の
免
除
や
減

額
の
制
度
を
設
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
の
制
度
を
は
じ
め
と
す
る
使
用
料
の
見
直

し（
案
）に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所

 

10
月
25
日
火
午
後
２
時
～

千
代
田
公
民
館

午
後
７
時
～

あ
じ
さ
い
館

10
月
26
日
水
午
後
７
時
～

働
く
女
性
の
家

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※ 

各
会
場
の
入
場
人
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
当
日
は
30
分
前
か
ら
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

問 

検
査
管
財
課（
千
代
田
庁
舎
）

有料広告欄有料広告欄
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広報誌は環境にやさしい

植物油インキを使用しています。

「見えているから大丈夫」と
疲れをそのままにしていませんか ?

近年、 パソコンやスマートフォンなどの画面を長時

間見続けて、 目の疲れを感じる人が多くなってきてい

ます。 また、 加齢とともに白内障や緑内障、

加齢黄斑変性などの目の病気にかかる人も

増えています。 目の病気の原因となる疲労

をためないような生活を心掛けましょう。

▼目を休ませる

モニターを見ながらの作業や読書などを1時間

続けたら10分間休憩するなど、 こまめに目を休ま

せる時間を持ちましょう。 少しの時間でもまぶたを

閉じて光を遮ったり、 まばたきをゆっくりと繰り返して

目のストレッチを行ったりするのもよいでしょう。

▼目にやさしい食事をとる

目の健康維持に必要とされる栄養素を含む食材

をしっかりとりましょう。 そのような食材には、 ポリフェ

ノールの1種であるアントシアニンを豊富に含むブ

ルーベリーなどのベリー類、 ルテインを含むほうれ

ん草などの緑黄色野菜、不飽和脂肪酸のDHA （ド

コサヘキサエン酸）を豊富に含む青魚やまぐろ、 か

つおなどがあります。

▼眼科検診を受ける

目に何らかの異常を感じたときや症状が改善しな

いときは、 早めに眼科を受診してください。 市や企

業で行っている健診で眼科受診を勧められている

場合は、 症状が無くても眼科を受診してください。

問 霞ヶ浦保健センター ☎ ０２９ ‐ 898 ‐ 2312

夢や希望を持つ　勇気を育む

フィギュアスケート界で活躍された浅田舞さん

を講師に迎え、 等身大の言葉で実体験を元にし

た「夢や目標に向かう勇気」をいただける講演会を

開催します。 入場無料。 ご来場お待ちしています。

▼日時 10月30日日午後2時～（受付：午後1時半）

▼場所 石岡市民会館（石岡市総社1-2-5）

▼主催 一般社団法人�石岡青年会議所

※�事前申し込みが必要となります。 詳しくは

石岡青年会議所ホームページをご覧ください。

問 一般社団法人 石岡青年会議所

☎ 0299 ‐ 22 ‐ 2402

不審者（車）情報は警察に !

「車上ねらい」が飲食店駐車場などで連続発生して

います。 車泥棒などに関する犯罪情報を提供していた

だいた方には茨城県自動車盗難等防止対策協議会よ

り報奨金（1～ 3万円）が支払われます。 不審者（車）

情報は110番または最寄りの警察署に連絡願います。

問 土浦警察署 ☎ ０２９ ‐ 821 ‐ 0110

10月10日は「目の愛護デー」

百里基地航空祭「特別公開」のご案内

百里基地航空祭を11月27日日に一般公開として開

催します。 これに伴い、 日頃からご協力いただいている

基地周辺に在住の皆さんを、 前日26日土の特別公開

に抽選でご招待します。

▲

特別公開日時

11月26日土午前9時～午後3時

▲

公開内容

� 航空機の飛行展示および地上展示、 各種装備

品の展示など

▲

特別公開への応募資格および方法

❶応募資格

11市町（かすみがうら市、 水戸市、 石岡市、 ひ

たちなか市、 鹿嶋市、 潮来市、 行方市、 鉾田市、

小美玉市、 茨城町、 大洗町）に在住の方

❷応募方法

往復はがきにより、 10 月26日水（必着）までに百

里基地へお申し込みください。 記載内容が十分で

ない場合は、 無効となりますのでご注意ください。

※当日、 招待券（返信はがき）のない方は、 入場できません。
▲

交通手段

駐車場には限りがあるため、 ＪＲ石岡駅からのシャ

トルバス（片道 800円程度）をご利用ください。 また、

お車での入門は、 入門許可証を記した招待券（返信

はがき）をお持ちの方のみになります。

問�航空自衛隊第 7 航空団監理部広報班

☎ ０２99-52-1331

百里基地航空祭

「浅田舞さん」の特別講演会 [要予約 ]

自動車犯罪・情報提供報奨金制度

百
里
基
地
航
空
祭　

係

小
美
玉
市
百
里
１
７
０

第
７
航
空
団　

監
理
部

311-3494

（空白）

往
信

ご
自
分
の
お
名
前

ご
自
分
の
住
所

○○○ -○○○○ ①ご自分のお名前
②ご住所
③電話番号
④同行者のお名前
⑤来場手段
お車で来場され
る場合は車種、
車番（乗用車1
台まで。 2台以
上は無効）

返
信

石岡青年
会議所 HP


