
 

     講座参加者募集のお知らせ 

 
 

＜千代田中地区公民館講座＞ 
 
 

「きものの着付けとマナー講座」 
普段着ていない着物はありませんか？きれいな着付け方と部屋の入り方などのマナーを基礎

から学びます。着物とまたふれあいませんか？ 
○期  日  6/1・15・29、7/6・20、8/3・17・31、9/7・21 

（木曜日 10回） 

○時  間  午後１時～午後３時（１回２時間） 

○場  所  千代田公民館 和室 

○持 参 品  着物、帯、帯あげ、帯締め ○募集定員  10名 

○受 講 料  5,000円    ○教 材 費  1,550円                    

○講  師  幅口 信子氏   
 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「グラスアート講座」 
接着剤付きの鉛のリード線とカラーフィルムを１枚のガラスに貼って作品作りを楽しみます。 

○期  日  6/6・13・20、7/4・11（火曜日５回）） 
○時  間  午前 10時～12時（１回２時間） 

○場  所  千代田公民館視聴覚室 

○持 参 品  筆記用具  ○募集定員  15名 

○受 講 料  2,500円   ○教材費 8,200円 

○講  師  くらふとサロン虹彩 川田淳子氏  

                 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＜下稲吉中地区公民館講座＞ 

 

「メロディベルを楽しもう♪」 
誰でも気軽にカラーハンドベルによる演奏を楽しむ講座です。楽譜が読めなくても大丈夫です。

リズムを取りながら色々な曲を演奏して、響きの美しさを体感しましょう。 
○期  日  6/１・15・29、7/6・20、8/10・24、9/14・28、10/5 

（各回木曜日 10回） 

○時  間  午後 1時 30分～午後３時 15分（１回１時間 45分） 

○場  所  大塚ふれあいセンター 集会室  

○持 参 品  筆記用具・飲み物 ○募集定員 20名 

○受 講 料  3,000円  

○講  師  キャップキッズ代表 佐藤みゆき氏 
 

（裏面もご覧ください） 

回覧 



 
「はじめてのアロマセラピー」 

アロマの活用法を様々なエッセンシャルオイルを通して丁寧にやさしく学んでいきます。介護

や健康・美容にも役立つ知識がいっぱいの講座です。 
○期  日  6/9・16、7/7・21、8/4・18 

（金曜日６回）  

○時  間  午前 10時～12時（１回２時間） 

○場  所  働く女性の家 第１会議室 

○持 参 品  筆記用具   ○募集定員 10名 

○受 講 料  3,000円   ○教材費 4,000円 

○講  師  アロマセラピスト 田上 裕子氏 
 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「親子で料理とスイーツ作り講座」 
親子で休日に夏料理とスイーツ作りを楽しみます。夏の親子の思い出作りをしませんか。 

○期  日  6/4、7/2（日曜日２回）） 
○時  間  午前 10時～午後１時（１回３時間） 

○場  所  働く女性の家 料理実習室 

○持 参 品  三角きん、エプロン、筆記用具  ○募集定員 ８組 16名 

○受 講 料  1,000円   ○教材費 各回 1,000円 

○講  師  クッキングスクールネモト主任講師 石澤 宏依氏  

 
 

申込み

方法 

「往復はがき」で、千代田中地区公民館あてにお申込みいただくか、働く女性の家の各窓口でも

直接申込むことができます。窓口で申し込みの際は、決定通知用として「普通はがき」をご持参く

ださい。  

なお、定員になり次第、募集を締め切らせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜記入例＞ 往復はがき 

（往信・おもて） 

 

〒３15－0065 

かすみがうら市 

上佐谷 991-5 

千代田中地区公民館宛て  

（返信・うら） 

 

 

※決定通知用です。 

何も書かないでくださ

い。 

 

 （返信・おもて） 

 

〒□□□－□□□□ 

 

(あなたの住所) 

 

（あなたの名前）様 

 

（往信・うら） 

 

 1.「○○講座」希望 

 2.氏名（ふりがな） 

 3.性別・年齢 

 4.郵便番号・住所 

 5.電話番号 

 

 

問合せ 千代田中地区公民館 電話０２９９－５９－５２５２  ＦＡＸ０２９９－５９－５２５３  

 


