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きらり輝く 湖
み ず

と山
みどり

笑顔と活気のふれあい都市

■ 地球温暖化について考えてみませんか ? ･････ p. 2 ～ 3

■ 高額介護サービス費限度額変更/ 健診に行こう ! ･････ p. 4 ・5

■ 霞ヶ浦中地区公民館球技大会 ･････ p.13

Headline  News

【投票日】

8月27日日
【期日前投票ができる期間】

8月11 日金㊗ ~26日土
茨城県知事選挙の投票日が決定しました。
棄権することなく、 あなたの大切な一票を
投票してください !

問　かすみがうら市選挙管理委員会

茨城県知事選挙のお知らせ

短冊に願いを込めて…

7月6日、やまゆり館で七夕まつりが行われました。

会場にはきれいな七夕飾り。 笹飾りには、 子ども

たちの夢が書かれたたくさんの短冊が。 みんな

のお願い、 きっとお空に届いたことでしょう。



暑い夏がやってきました !

地球温暖化について

考えてみませんか？

かすみがうら3 2かすみがうら

平成 30 年10 月に

第17 回世界湖沼会議（いばらき霞ヶ浦 2018）
が開催されます !

世界湖沼会議（World Lake Conference）とは？

世界湖沼会議は、 1984年に滋賀

県の提唱により開かれた「世界湖沼環

境会議」の後身として、 世界各地で開

催されてきました。 以来、 同会議は

研究者・行政担当官・NGOや市民

などが一堂に集まり、 世界の湖沼およ

び湖沼流域で起こっている多種多様

な環境問題やそれらの解決に向けた取り組みについての議論

や意見交換の場となっています。

第17回世界湖沼会議（いばらき霞ヶ浦2018）は、 つくば国

際会議場をメイン会場として、基調講演やエクスカーション（視

察）、 ポスターセッションなどを行う予定です。

本市は、 サテライト会場として参加します。

霞ヶ浦の水質浄化に向けた本市の取り組み

本市では、 霞ヶ浦問題協議会をはじめ、 家庭排水浄化推

進協議会や水質監視員の皆さんと連携して、 霞ヶ浦の水質

浄化に向けたさまざまな取り組みを行っています。

▼市内河川の水質調査事業

水質監視員の皆さんや子供たちに協力してもらい、 毎年6

月と10月に市内を流れる河川の水質調査を行っています。

▼家庭から出た廃油の回収事業

協力いただいている方の家や公民館などに設置した回収

缶を使って、 市内の家庭や学校から出た廃油を回収し再生

利用を行っています。

▼恋瀬川探検隊事業

石岡市、 小美玉市、 本市の3市で連携をして、 子供た

ちを対象に、 生き物の観察や霞ヶ浦の歴史を学びながら、

霞ヶ浦の水質浄化のために日常生活のなかで何ができるの

かを学んでいます。 例年3市合同の「全体事業」と市単独

の「支部事業」の全2回、 事業を行っています。

※ 本年度はこれら事業に加え、 第17 回世界湖沼会議開催を

記念し、 12 月にウォーキング大会を予定しています。

COOL CHOICE
⇒ 賢い選択 何をすればいいの ?

冷房・暖房なしでも

快適な服でおしゃれするという「選択」

食事は必要な分だけ調理し

残さず食べるという「選択」

バスや電車などの公共交通や

自転車を移動手段とするという「選択」

賢い選択は皆さんの発想力にあります

ライフスタイルを見直し

地球環境の未来のために、 いま選ぼう !

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

考えてみませんか？

地球温暖化について

◇
地
球
温
暖
化
の
現
状
と

日
本
全
体
と
し
て
の
取
り
組
み

～
Ｃ
Ｏ
Ｐ
21
・
パ
リ
協
定
～

夏
も
本
番
に
な
り
、「
昔
と
比
べ
て
暑
く
な
っ
た
」

と
実
感
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

世
界
の
平
均
気
温
は
、
産
業
革
命
以
降

１
８
８
０
年
か
ら
２
０
１
２
年
ま
で
に
、
０
・
85
度

上
昇
し
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
21
世
紀

末
に
は
５
度
近
く
上
昇
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま

す
。そ

の
よ
う
な
中
、
２
０
１
５
年
11
月
か
ら
12
月

に
か
け
て
パ
リ
で
開
催
さ
れ
た「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
21
」で
採

択
さ
れ
た『
パ
リ
合
意
』で
は
、
日
本
は
２
０
３
０

年
ま
で
に
２
０
１
３
年
比
で
26
・
０
％
（
２
０
０
５

年
比
25
・
４
％
）削
減
を
目
標
と
し
て
提
出
し
て

お
り
、
目
標
達
成
に
向
け
て
国
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
本
市
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

◇ 

新
た
な
国
民
運
動　　　　　　　　　　　

　
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」と
は
？

国
は
、
パ
リ
協
定
に
お
け
る
日
本
の
削
減
目

標
達
成
に
向
け
て
、
政
府
だ
け
で
は
な
く
事
業

者
や
国
民
が
一
致
団
結
し
て「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ　
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ

Ｃ
Ｅ
」を
旗
印
に
国
民
運
動
を
展
開
す
る
と
発
表

し
ま
し
た
。

「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ　
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」と
は
、
温
室
効
果

ガ
ス
の
排
出
量
削
減
目
標
達
成
の
た
め
に
、
日
本

が
世
界
に
誇
る
省
エ
ネ
・
低
炭
素
型
の
製
品
・
サ
ー

ビ
ス
・
行
動
な
ど
、
温
暖
化
対
策
に
資
す
る
あ
ら

ゆ
る「
賢
い
選
択
」を
促
す
国
民
運
動
で
す
。

◇
地
域
や
家
庭
で
も

「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」に
取
り
組
も
う
！

本
市
で
は
、
平
成
29
年
３
月
に「
第
４
次
温

室
効
果
ガ
ス
排
出
制
御
実
行
計
画
」を
策
定
し
、

公
共
施
設
に
お
け
る
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
の

削
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。（
平
成
27
年
度
実

績
で
平
成
17
年
度
比
約
25
％
削
減
）

　　

本
年
度
は
６
月
21
日（
夏
至
）か
ら
７
月
７
日

（
ク
ー
ル
・
ア
ー
ス
デ
ー
、
七
夕
）ま
で
を
啓
発
期

間
と
し
た『
Ｃ
Ｏ
２

削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
』に
参
加
し
、
特
別
実
施
日
と
な
っ
て
い
る

６
月
21
日
と
７
月
７
日
に
つ
い
て
は
、
午
後
８
時

以
降
は
市
役
所
庁
舎
な
ど
の
公
共
施
設
に
お
い

て
、
可
能
な
限
り
屋
内
外
の
照
明
の
消
灯
を
行
い

ま
し
た
。

７
月
か
ら
９
月
は
光
熱
水
費
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
車
の
燃
料
代
も
高
く
な
り
が
ち
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
皆
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見

直
し
て「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ　
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」に
取
り
組
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

環 境 省 Ｈ Ｐ

ロゴマークが決定 !

９
月
１
日
は「
霞
ヶ
浦
の
日
」

霞
ヶ
浦
は
、
昭
和
40
年
代
後
半

に
な
る
と
流
域
に
お
け
る
人
口
の

増
加
や
社
会
経
済
活
動
の
進
展

な
ど
に
伴
い
、
急
速
に
富
栄
養
化

に
よ
る
水
質
汚
濁
が
進
み
、
ア
オ

コ
の
大
量
発
生
や
魚
の
大
量
死

が
起
こ
り
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
茨
城
県
で
は
、
霞
ヶ

浦
の
富
栄
養
化
を
防
止
し
、
環

境
の
保
全
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て「
茨
城
県
霞
ケ
浦
の
富
栄
養

化
の
防
止
に
関
す
る
条
例
」が
昭

和
57
年
９
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た

こ
と
を
受
け
、
翌
年
に
同
条
例
の

施
行
１
周
年
を
記
念
し
、
９
月
１

日
を「
霞
ヶ
浦
の
日
」と
定
め
ま
し

た
。ま

た
、「
海
の
日
」か
ら「
霞
ヶ

浦
の
日
」ま
で
を「
霞
ヶ
浦
水
質
浄

化
強
調
月
間
」と
し
て
お
り
、
夏

祭
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

が
催
さ
れ
ま
す
。
平
成
29
年
度

に
つ
い
て
は
７
月
17
日
か
ら
９
月

１
日
ま
で
が
期
間
と
な
り
ま
す
。
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自分自身の

体を正しく

知る

に行こう！健診

あなたが受ける健診はどの健診?

健診日に加入の健康保険
対象年齢

（年度年齢）
健診の名称

料金
※オプションにより異なります

国民健康保険 40～74歳 特定健診 1,000円
後期高齢者医療保険 75歳以上 後期高齢者健診 0～1,000円
その他の健康保険 40～74歳 特定健診 健康保険により異なります

19～39歳 成人健診 1,000円

がん検診は健康保険に関係なく受けられます !

がん検診などの内容 集団検診の対象年齢（年度年齢） 料金
肺がん検診 40歳以上 無料 喀痰検査は600円
前立腺がん検診 50歳以上の男性 500円
肝炎ウイルス検診 40歳以上で未検査 500円

【秋の健診日程】

種別 検診日
受付時間 （予約不要）

備考
9:30 ～11:00 13:30 ～14:30

特定健診

後期高齢者健診

成人健診

9月30日土 大塚ふれあいセンター ※ �10 月 2 日、 3 日 の
午前中の受付時間
は10時半までとな
りますのでご注意く
ださい。

【必要な物】
・受診券
・保険証
・料金

10月1日日 霞ヶ浦保健センター
10月2日🈷 田伏集落センター 農村環境改善センター
10月3日火 柏﨑コミュニティーセンター 志士庫地区第一公民館
11月29日水 霞ヶ浦保健センター
11月30日木 霞ヶ浦保健センター
12月5日火 千代田公民館（講堂）
12月6日水 千代田公民館（講堂）
12月7日木 千代田公民館（講堂）

※午前中の受付可能人数は、150 人です。 （事前予約は不要）

　　 受付整理番号が150番を超える場合については、 受付時間内に来られても午後の受診となりますので、

あらかじめご了承ください。

健康は、 自分への最高の贈り物です。
自分はまだ大丈夫…と安心しているところに生活習慣病は潜んでいます。
まずは、 健診を受診し、 自分の健康状態を知ることから始めましょう！！
今年度まだ受診されていない方は、 下記の健診をぜひご利用ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問 健康づくり増進課 ☎ 029-898-2312

介護サービスを

利用している皆さんへ

高齢化が進み介護費用や保険料が増大する中、 サービスを利用している方とそうでない方

との公平や、 負担能力に応じた負担をお願いする観点から、 介護サービスを利用している

方のうち、 世帯のどなたかが住民税を課税されている方の介護サービス費が高額になったと

きの利用者負担上限額（月額）が 37,200 円から 44,400 円に変わります。

問介護長寿課（千代田庁舎）

▼介護サービスを利用した時の利用者負担には月々の負担上限額が設定されています。

1 カ月の利用者負担の合計が負担の上限を超えたときは、 超えた分が払い戻される制度です。

高額介護サービス費とは！

対象となる方
平成 29 年 7 月までの

負担上限額

現役並み所得者に相当する方がいる世
帯の方※

44,400 円（世帯）

世帯のどなたかが住民税を課税されて
いる方 37,200 円（世帯）

住民税世帯非課税
24,600 円（世帯）

前年の合計所得金額と公的年金収入額

の合計が年間 80 万円以下の方など

24,600 円（世帯）

15,000 円（個人）

生活保護の受給者など 15,000 円（個人）

平成 29 年 8 月からの
負担上限額

44,400 円（世帯）

44,400円（世帯）
1 割負担の被保険者のみの世帯は緩和措置あり

24,600 円（世帯）

24,600 円（世帯）

15,000 円（個人）

15,000 円（個人）

利用者負担が上限額を超えたら…

▼   同じ月に利用したサービスの利用者負担の合計額が上の表の利用者負担上限額を超え

たときは「高額介護サービス費」として後から支給されます。

対象となる方には通知をしますので、 申請手続きを行ってください。

住民税課税世帯のうち、同じ世帯すべての65歳以上の方の利用者負担が1割の世帯には、

平成29年 8月から 3年間に限り「年間の利用者負担上限額（446,400円）」が設定されます。

➡ここが変わります！！

平成29年8月から

の

利用者負担上限額が変わります！！

※同じ世帯で 65 歳以上で課税所得145 万円以上の方がいる方。

ただし、 同じ世帯内の 65 歳以上の方の収入の合計額が 520 万円（単身の場合 383 万円）未満の場合には、 基準収入額適用

申請をすることで「世帯のどなたかが住民税を課税されている方」と同じ限度額になります。

！

高額介護サービス費制度
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く　

ら　
し

就
労
相
談（
職
業
自
立
サ
ポ
ー
ト
）[

要
予
約]

日
時

８
月
14
日
月
午
後
１
時
～
４
時

場
所

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
若
者
と
そ
の
保
護
者

問 

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎ 

０
２
９
（
８
９
３
）
３
３
８
０

市
広
報
ア
プ
リ
の
ご
案
内

お
盆
期
間
中
の
ご
み
収
集
お
よ
び
搬
入

お
盆
期
間
中（
8
月
13
日
日
～
16
日
水
）の
ご

み
収
集
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。
自
己
搬
入

受
付
時
間
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

【
環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
搬
入
受
付
時
間
】

平
日

午
前
8
時
30
分
～
11
時
30
分

午
後
１
時
～
4
時
30
分

土
曜
日

午
前
8
時
30
分
～
11
時
45
分

※
日
曜
・
祝
日
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

問
環
境
保
全
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

無
料
結
婚
相
談
会

日
時

8
月
27
日
日
午
前
10
時
～
午
後
3
時

かすみがうら7

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

◉人 口 42,445 人 [ 前月比 - 25 ]

◉男 性 21,537 人 [ 前月比 - 13 ]

◉女 性 20,908 人 [ 前月比 - 12 ]

◉世帯数 17,006 世帯 [ 前月比  44 ]

▼平成 29 年 7 月1日現在

（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口

▼広報誌へのご意見をお寄せください　　 ▼メール ・ ハガキ ・電話などいずれの方法でも結構です

秋
の
読
書
週
間
作
品
募
集

秋
の
読
書
週
間
に
合
わ
せ
、
一
般
の
部
の
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

応
募
作
品

❶ 

読
書
感
想
文（
一
人
一
編
・
４
０
０

字
詰
原
稿
用
紙
５
枚
以
内
）

❷
標
語（
一
人
3
句
以
内
）

※
い
ず
れ
も
題
材
自
由
。

※ 

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※ 

他
の
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
受
賞
し
た
作
品
は
応

募
で
き
ま
せ
ん
。

募　

集

無
料
税
務
相
談
会[

要
予
約]

日
時

８
月
１
日
火
・
8
日
火
・
17
日
木

午
後
１
時
～
３
時

場
所

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部（
土
浦
市
）

問 

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

☎ 

０
２
９
（
８
２
４
）
５
０
５
５

や
ま
ゆ
り
館
行
事

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
リ
ズ
ム
う
た
あ
そ
び

日
時

８
月
23
日
水
午
前
10
時
～

募
集

親
子
15
組（
２
カ
月
～
ハ
イ
ハ
イ
前
ま
で

の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
）

費
用

参
加
費
２
０
０
円

持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
飲
み
物

※
8
月
９
日
水
午
前
9
時
か
ら
予
約
受
付

❷
子
育
て
相
談

日
時

8
月
8
日
火
・
22
日
火

午
前
9
時
半
～
11
時

午
後
2
時
～
4
時

※
８
月
１
日
火
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付

※
家
庭
訪
問
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

問 

や
ま
ゆ
り
館 

☎ 

０
２
９
（
８
３
２
）
５
６
０
１

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
ご
案
内

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
受
講
者
を
募
集
し

ま
す
。
無
料
で
受
講
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
程

9
月
１
日
金
～
10
月
10
日
火（
25
日
間
）

会
場　　　
ニ
チ
イ
学
館
土
浦
教
室

（
土
浦
市
大
和
町
9
‐
3
ウ
ラ
ラ
3
）

内
容

介
護
へ
の
基
本
姿
勢
・
基
礎
的
な
知
識

　　　　　　
や
技
術
の
習
得　　

対
象
者　　 

❶
満
60
歳
以
上
で
介
護
業
務
で
就

業
を
目
指
す
方
❷
全
日
程
参
加
可

能
な
方

定
員　　

20
人　　
※
選
考
あ
り

申
込
期
限　　

8
月
10
日
木

申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
交
通
費
・
昼
食
は
自
己
負
担
。
駐
車
場
な
し
。

※ 

応
募
者
多
数
の
場
合
、早
期
締
切
あ
り
。
な
お
、

定
員
に
達
し
な
い
場
合
お
よ
び
天
候
な
ど
に
よ

り
講
習
を
中
止
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

問  

公
益
社
団
法
人
か
す
み
が
う
ら
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

☎ 

０
２
９
（
８
９
８)

３
１
３
０

応
募
方
法

 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
勤
務
先（
在
勤
の
場
合
）

を
明
記
し
、
図
書
館
へ
郵
送
ま
た

は
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限

9
月
４
日
🈷

問 

図
書
館

☎ 

０
２
９
（
８
９
７
）
０
６
４
７

▼国保年金ニュース

ご存知ですか？

国民年金の任意加入制度

老齢基礎年金（65 歳から受給できる

年金）は、 20 歳から 60 歳になるまで

の 40 年間保険料を納めなければ、 満

額の年金を受け取ることができません。

平成 29 年 4 月分からの年金額

779,300 円（満額）

国民年金保険料の納め忘れなどに

より、 保険料の納付期間が 40 年に満

たない場合には、 60 歳から 65 歳にな

るまでの間に国民年金に任意加入し、

保険料を納めることにより、 満額に近

づけることができます。

なお、 老齢基礎年金を受けるために

は、 保険料の納付期間や免除期間な

どが原則10 年以上必要となりますが、

受給要件である 10 年の期間を満たし

ていない場合は、 70 歳になるまで任意

加入することができます。

また、 海外に在住する日本国籍を持

つ方も、 国民年金に任意加入すること

ができます。

詳しくは、 国保年金課

までお問い合わせくだ

さい。

問 国保年金課（千代田庁舎）

〝市
民
の
方
に
こ
そ

　　　

役
立
つ
ア
プ
リ
を
活
用
く
だ
さ
い〟

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
の

皆
さ
ん
。
か
す
み
が
う
ら
市
の
情
報
が
満
載
の

ア
プ
リ
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
も
ち
ろ
ん
無

料
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。
く
ら
し
や
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
ゴ
ミ
収
集
日
や
休
日
緊

急
当
番
医
な
ど
と
い
っ
た
お
役
立
ち
情
報
を「
い

つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
手
軽
に
」入
手
す
る
こ

と
が
で
き
て
と
て
も
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し

く
だ
さ
い
。

※
今
後
も
機
能
の
拡
張
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問 

情
報
広
報
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

Google Play

App Store

自
衛
官
等
募
集

一
般
曹
候
補
生
お
よ
び
自
衛
官
候
補
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

❶
種
目

一
般
曹
候
補
生

受
験
資
格

 

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

申
込
期
限

9
月
8
日
金

試
験
期
日

9
月
16
日
土
～
18
日
🈷（
１
次
）

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す

❷
種
目

自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格

 

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

新
作
物
作
付
支
援
事
業（
内
容
拡
充
）の
お
知
ら
せ

銃
猟
免
許
取
得
研
修
会

永
年
性
作
物
の
植
栽
経
費
の
一
部
を
助
成
し
、

新
た
な
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。

交
付
対
象
作
物

❶ 

本
事
業
に
よ
る
助
成
を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、

市
内
で
栽
培
が
確
認
で
き
な
い
か
、
一
部
に
限

ら
れ
る
品
目

❷ 

種
苗
法
に
基
づ
く
品
種
登
録
が
さ
れ
た
年
度

の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
10
年
を
超
え
な
い

品
種

❸ 

助
成
を
受
け
た
年
度
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
10
年
を
超
え
な
い
品
目
ま
た
は
品
種

❹ 

新
た
な
栽
培
方
法
な
ど
に
よ
り
作
付
け
を
行

う
場
合
な
ど
市
長
が
特
に
認
め
る
品
目
ま
た

は
品
種

対
象
者

収
穫
物
を
出
荷
・
販
売
す
る
計
画
の

申
込
期
限

年
間
を
通
じ
て
受
付

試
験
期
日

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

問  

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
土
浦
地
域
事
務
所

　
☎ 
０
２
９ (

８
２
１ )

６
９
８
６

あ
る
者

対
象
面
積

10
㌃
以
上

助
成
額

経
費
の
2
分
の
１
以
内

（
上
限
額
5
万
円
／
10
㌃
）

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
） 

狩
猟
免
許
は
持
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
ま
だ
猟
銃

ま
で
は
手
が
届
か
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
。
参
加

費
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

9
月
30
日
土
午
後
１
時
～
4
時

場
所

茨
城
県
狩
猟
者
研
修
セ
ン
タ
ー
射
撃
場

（
笠
間
市
石
寺
６
８
０
）

内
容

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
で
の
射
撃
体
験
、
模

擬
銃
操
作
体
験
な
ど

定
員

30
人（
申
込
順
）

申
込
期
限

9
月
20
日
水

申
込
方
法

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
一
般
社
団
法
人
茨
城
県
猟
友

会
あ
て
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

相 

談 

会

申

お
盆
期
間
中
の
施
設
の
開
館
に
つ
い
て

お
盆
期
間
中（
８
月
13
日
日
～
15
日
火
）の
各

施
設
の
開
館
日
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

◦
13
日
日
、
15
日
火
に
開
館
す
る
施
設

あ
じ
さ
い
館
福
祉
館
、
霞
ヶ
浦
公
民
館
、
図

書
館
、
千
代
田
公
民
館
、
歴
史
博
物
館
、
第

一
常
陸
野
公
園
、
わ
か
ぐ
り
運
動
公
園
、
多

目
的
運
動
広
場
、
体
育
セ
ン
タ
ー
、
戸
沢
公

園
グ
ラ
ン
ド

◦
14
日
🈷
、
15
日
火
に
開
館
す
る
施
設

 

大
塚
児
童
館
、
稲
吉
児
童
館
、
新
治
児
童
館

㊟ 

大
塚
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
全
日
開
館
し
ま
す
。

※ 

開
館
時
間
や
予
約
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
各

施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あじさい土曜名画座

▼タイトル　夏の庭 The　Friends

人の死に興味を抱く小学生 3 人組
は、 近所の変わり者の老人の観察
をはじめて―。

▼日時　　8月5日土18:00 ～

※ 30 分前から開場します。

▼場所 あじさい館 [ 視聴覚室 ]

▼料金 １００円　[ 上映時間113 分 ]
問 霞ヶ浦中地区公民館

☎ 029-897-0511

場
所

石
岡
市
東
地
区
公
民
館

（
石
岡
市
東
石
岡
4-

6-

24)

持
ち
物

身
上
書
、
写
真（
L
版
１
枚
）

問 

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
石
岡
地
域
支
部

担
当（
大
内
）
☎ 

０
２
９
９
（
２
３
）
３
８
２
９



☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆ 8かすみがうらかすみがうら9

お知らせ＆カレンダー　
このカレンダーは広報誌からはずし掲示してご利用いただけます。◇行政案内　○健康　▲相談　■イベント

19 土 ▲ なんでもかんでも相談 13:30 ～16:30 やまゆり館 社会福祉協議会

20 日 ■ 帆引き船通常操業 14:00 歩崎公園 観光商工課

21 🈷 ▲ 育児相談 [ 要予約 ]　9:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

22 火 ▲
子育て相談 [ 要予約 ]9:30 ～11:00・14:00 ～16:00

やまゆり館 /8 月1日火 9:00 から予約受付
やまゆり館

23　水

■
ベビーマッサージ＆リズムうたあそび[要予約]

10:00 やまゆり館 /8 月9日水 9:00 から予約受付
やまゆり館

▲ 教育支援相談 [ 要予約 ]13:00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

▲ 心配ごと相談 13:30 ～15:00 あじさい館 社会福祉協議会

24　木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

▲
法律相談 [ 要予約 ]13:00 あじさい館

8 月1日火 8:30 から予約受付
社会福祉課

○ 4カ月児健診（H29.4月生）13:00霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室 [ 要予約 ]10:00 千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター

25　金 ○
1歳 6 カ月児健診（H28.1月生）

13:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

26 土

27 日 ■ 帆引き船通常操業 14:00 歩崎公園 観光商工課

28 🈷

29 火

30 水 ○
家族一緒のマタニティ教室 [ 要予約 ]

9:30 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

31　木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

■ 土浦協同病院健康講座 [ 要予約 ]14:00 ～16:00 あじさい館 健康づくり増進課

1 火 ○
めだか教室（H28.8・9 月生）

13:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

2 水 ○
にこにこ教室（5・6 歳教室） [ 要予約 ]

14:00 千代田保健センター
霞ヶ浦保健センター

3  木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室 [ 要予約 ]10:00 千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター

4 金 ○
3 歳児健診（H26.4 月生）

13:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

5 土 ■ あじさい土曜名画座 18:00 あじさい館 霞ヶ浦中地区公民館

6 日

7 🈷

8 火 ▲
子育て相談 [ 要予約 ]9:30 ～11:00・14:00 ～16:00

やまゆり館 /8 月1日火 9:00 から予約受付
やまゆり館

9 水 ▲ 心配ごと相談13:30 ～15:00 働く女性の家 社会福祉協議会

10　 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

▲
法律相談 [ 要予約 ]13:00 働く女性の家

8 月1日火 8:30 から予約受付
社会福祉課

○ にこにこ教室 [ 要予約 ]10:00 千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター

○
献血 10:00 ～11:45・13:00 ～16:00

千代田ショッピングモール
健康づくり増進課

11 金

12 土

13 日

14 🈷

15 火

16 水

17 木 ◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

18　金
▲

楽だカフェ 13:30 ～15:30 まで　あじさい館

※初回のみ要予約
地域包括支援センター

▲ 認知症相談窓口13:30 ～15:30 まで　あじさい館 地域包括支援センター

8月
◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～正午， 13:00 ～ 16:00

【外科】
6 日

11 日

13 日

15 日

16 日

20 日

27 日

岡田整形外科クリニック

山手医院

野上病院

神立病院

あくつ整形外科

県南病院

野上病院

☎ 029-825-3377

☎ 029-835-3388

☎ 029-822-0145

☎ 029-831-9711

☎ 029-841-4665

☎ 029-841-1148

☎ 029-822-0145

【内科】
6 日

11 日

13 日

15 日

16 日

20 日

27 日

大石内科クリニック

山手医院

田谷医院

あおき内科クリニック

新治診療所

宮﨑クリニック

常陽医院

☎ 029-835-0014

☎ 029-835-3388

☎ 029-823-2636

☎ 029-825-8181

☎ 029-862-4668

☎ 029-830-6800

☎ 029-822-6594

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 11:30， 13:00 ～ 15:30

【外科】
6 日

11 日

13 日

20 日

27 日

石岡市医師会病院

石岡循環器科脳神経外科病院

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

八郷整形外科内科医院

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-58-5200

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-46-1115

【歯科】
14 日

15 日

16 日

あしか歯科クリニック

福田歯科医院

わかまつ歯科

☎ 029-830-1515

☎ 0299-26-3257

☎ 0299-24-1184

【内科 ・ 小児科】 
6.11.13.20.27 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◆夜間緊急診療受付時間18:00 ～ 21:30
5.6.11.12.13.19.20.26.27 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

休日や夜間に緊急対応している医療機関（歯科を
除く）を 24 時間、 案内しています。
☎ 029-241-4199

休日・ 夜間救急医療情報

防災行政無線で放送した内容を確認できるテレホ
ンサービスを行っています。
☎ 0800-800-3674

防災行政無線（24 時間・ 通話無料）

休日緊急診療当番医

◉参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼ �施設休館日は、 クラブもお休みです

【なかよしスポーツクラブ】 

問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼毎週日 9:30◉硬式テニス

▼毎週日 9:00 ／毎週水 19:00◉ピンポン ▼

毎週火土 12:30 ／毎週木 19:00◉フットサル

▼毎週水金19:00◉よさこいソーラン ▼毎週日
10:30◉軽音楽 ▼毎週日 9:30 ◉こどもひろば

▼ 12日土 9:00 ※場所はすべて第1常陸野公

園◉太極拳 ▼毎週水13:30 働く女性の家◉社

交ダンス ▼毎週木13:00 千代田公民館◉英会

話広場 ▼第1.2.3土9:30大塚ふれあいセンター

【エンジョイスポーツクラブ】 

問 高田 ☎ 090-2420-7846

◉スポーツ吹矢［初回 500 円］ ▼第 2.3.4 木
19:30 ／ 27日日13:30◉グラウンドゴルフ ▼毎

週火 (15日を除く )9:00◉ターゲットバードゴル

フ ▼第1.3 金 9:00 ※場所はすべてあじさい館

◉ソフトバレーボール＆卓球 ▼毎週火 (15日を

除く )20:00 体育センター◉弓道［要予約］ ▼第

1日13:30 多目的運動広場

かすみがうらスポーツカルチャー日程

【指導士の会】　　問 椎名 ☎ 090-4711-1860

◉あじさい館 ▼第1.2.4.5 火13:00

◉千代田公民館 ▼第 2.4 火10:00

◉働く女性の家 ▼第1.4 🈷10:00

◉大塚ふれあいセンター ▼第1.3.4🈷13:00

◉やまゆり館 ▼第1.3.4 金10:00

シルバーリハビリ体操教室日程

期限内納付にご協力ください。

◉市県民税 [2 期 ]◉国民健康保険税 [3 期 ]

◉後期高齢者医療保険料 [2 期 ]

◉介護保険料 [3 期 ]

8 月の納期限

▲

8 月31日木◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎 ・ 霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・ 029-897-1111

◦中央出張所☎ 029-831-2234 ◦あじさい館☎ 029-897-0511

◦霞ヶ浦保健センター☎ 029-898-2312 ◦千代田公民館☎ 0299-59-5252

◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527 ◦やまゆり館☎ 029-832-5601

有料広告欄 有料広告欄



くらし安心応援通信　シリーズ⓰

S N S でネット通販

1回だけのつもりが定期購入に！？

スマートフォンで S N S の広告を見て、 約千円のニ

キビ用クリームを注文し、 商品と一緒に送られてきたコ

ンビニ振込用紙で代金を払った。

2 週間後、 また商品が届いたので販売業者に連絡

したところ、 「定期購入なので、 商品を 5 回受け取ら

ないと解約できない」と言われた。

2 回目以降、 毎月5 千円以上もかかる定期購入だ

と分かっていたら申し込まなかった。

▼ひとこと助言

◉ �S N S などの広告を見て通常より大幅に安い価格

にひかれ、 「1回だけ」のつもりで化粧品やサプリメ

ントを購入したところ実際は複数回買わなければい

けない定期購入が条件だったという相談が、 幅広

い年代の方から寄せられています。

◉�申し込みの際は、 定期購入になっていないかなど、

契約内容をしっかり確認しましょう。 スマートフォンで

は、 画面をスクロールした最後の方に、 小さい文字

で条件などが書かれている場合があるので、 注意

が必要です。

トラブルにあい困ったときは、 お早めに

消費生活センターにご相談ください。

これからの健康について考えよう !

地域に身近な総合病院、 土浦協同病院予防医療

センターの職員の方々が、 健康講座を開催します。

参加された方には、 希望により人間ドック割引券の

プレゼントがあります。

皆さまのご参加をお待ちしております。

▼日時 　8月31日木 午後 2 時～ 4 時まで
（午後 1時半開場）

▼場所 あじさい館　視聴覚室

▼内容 

[1 部 ]

1. 健康寿命と健康診断・ ドック 

講師：予防医療センター長　田澤潤一氏

2. もの忘れ？認知症？ 

講師：斎藤友美氏

3. 予防医療センターからのご案内 

講師：予防医療センター事務　

加藤洋子氏

[2 部 ] 血圧測定、 健康相談

▼定員 100 人（先着順）

※定員になり次第、 募集を締め切ります。

▼申込方法　 

健康づくり増進課までお電話で申し込みください。

 申問 健康づくり増進課 ☎ 029 ‐ 898 ‐ 2312

検　索

クリック！

Information＆News
お知らせと情報▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

土浦協同病院健康講座のご案内 消費生活センターからのお知らせ

8月は「彩友会」の作品展示

あじさい館では、 市内の文化団体などが作成した

絵画、 写真、 陶芸、 工芸品などの芸術作品を月替

わりで展示しております。

▼期間 8 月1日火～ 8 月27日日

問 生涯学習課 ☎ 029 ‐ 897 ‐ 0511

あじさい館展示

ごみのないきれいな街へ

5 月30 日の「ごみゼロの日」にちなみ実施された関

東地方環境美化運動の日に伴う一斉清掃につきまし

ては、 多くの方にご協力いただき誠にありがとうござい

ました。

8 月6日日には『霞ヶ浦・ 北浦地域清掃大作戦』を

実施しますので、 ご理解とご協力をお願いします。

 

▼実施日 5 月28日日

▼参加人数 7,166 人（6,587 人）

▼回収量 【可燃ごみ】5,890㌔（5,870㌔）

【空き缶】 2,070 ㌔（2,070 ㌔）

【瓶類】 1,540 ㌔（1,750 ㌔）

【その他】 1,510 ㌔（1,550 ㌔）

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

関東地方環境美化運動の日

現況届の提出は8月中に申請を！！

次に該当する手当を受給している方は、 現況届を

提出してください。 期限内に提出されないと 8 月以降

の手当が支給されなくなります。

▲

児童扶養手当

提出期間　　8 月1日火～31日木（土日㊗除く）

提出先　　子ども家庭課（千代田庁舎）　

▲

特別児童扶養手当ほか

提出期間　　8 月1日火～31日木（土日㊗除く）

提出先　　社会福祉課（千代田庁舎）

※  8 月 23 日水は働く女性の家、 8 月 24 日木は霞ヶ

浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）でも受け付けます。

㊟午前 9 時半～午後 4 時半まで

※受給資格のある方には別途お知らせします。

※ 2 年間この届け出をしないと受給資格を失います。

　　　問 子ども家庭課 [ 児童扶養手当 ]

　　　問 社会福祉課 [ 特別児童扶養手当ほか ]

現況届を提出しましょう

　　◆消費生活センターでは

悪質商法、 架空請求などの契約トラブル、 商品サー

ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何でも

承ります。 まずはお電話でご相談ください。

時間 午前 9 時～正午／午後 1時～ 4 時
❶🈷火木金 場所：霞ヶ浦庁舎
❷水木金 場所：勤労青少年ホーム（事前に電話してください）

◉�消費者教育や被害の注意喚起など、 対象者に応
じた出前講座を行っています。 ぜひご利用ください。

問 消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

10かすみがうら☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆かすみがうら11

※（）内の数字は、
昨年のもの

市民協働のまちづくり

花ボラの皆さんが

「花のみち」にマリゴールドを植栽

5 月 27 日土からの植栽

期間中、 多くのボランティア

の皆さんにより、 全長５．３ｋｍ

の「かすみがうら花のみち」に

マリーゴールドの苗の植栽が

行われました。

植栽したマリーゴールドは

7 月下旬から 9 月上旬に見

頃を迎え、 オレンジ色の花が満開になり、 道行く人々

の目を楽しませてくれます。

本年度は、 大好きいばらき県民会議主催の「第 45

回花と緑の環境美化コンクール」に申し込みを行う予

定です。

また、 8 月6日日にはフラワーフェスティバルを開催

し、 一斉除草作業のほか、 花壇管理者の交流会を

行う予定です。

なお、 緑化推進協議会では「花のみち事業」に加え

地域花壇に植栽を行う「花いっぱい事業」も行っており

ます。 それぞれの事業において花のボランティア（花

壇管理者）を随時募集しておりますので、 事務局（環

境保全課）までお問い合わせください。

※市民協働に関するお問い合わせは、

秘書広聴課（千代田庁舎）にお願いします。

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

↑ マリーゴールド満開の花のみち (H28 年度）

↑ マリーゴールドの植栽を行うボランティア

有料広告欄 有料広告欄
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▼投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集しています。 8月2日水までに情報広報課（〒300-0192　大和田562番地）へお願いします。

なお、 応募多数な場合には掲載されない場合がありますのでご了承ください。
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日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
記
念
！
　
筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
　
シ
リ
ー
ズ
❹

か
す
み
が
う
ら
市
の
ジ
オ
食

ワ
カ
サ
ギ

海
跡
湖
と
ワ
カ
サ
ギ

５
月
号
の「
コ
イ
」の
記
事
で
紹
介
し
た
よ
う

に
霞
ヶ
浦
は
昔
海
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に
海
で

あ
っ
た
水
辺
が
、
外
海
か
ら
閉
ざ
さ
れ
て
で
き

た
湖
を
海
跡
湖
と
い
い
ま
す
。
こ
の
霞
ヶ
浦
の

成
り
立
ち
こ
そ
が
、
ワ
カ
サ
ギ
の
生
息
に
大
き

く
関
わ
り
ま
す
。

ワ
カ
サ
ギ
は
キ
ュ
ウ
リ
ウ
オ
目

ワ
カ
サ
ギ
は
、
魚
類
分
類
上
キ
ュ
ウ
リ
ウ
オ

目
に
属
し
、
シ
シ
ャ
モ
と
同
様
に
遡
河
回
遊
型

と
い
っ
て
、
河
川
で
孵
化
し
た
後
に
海
で
成
長

し
、
再
び
産
卵
の
た
め
に
河

川
に
上
る
魚
で
す
。
し
か
し
、

海
と
の
往
来
が
閉
ざ
さ
れ
た

ワ
カ
サ
ギ
は
、
淡
水
の
中
だ

け
で
一
生（
河
川
残
留
型
）を

過
ご
す
こ
と
も
で
き
、
霞
ヶ

浦
の
ワ
カ
サ
ギ
は
湖
の
中
だ

け
で
生
涯
を
終
え
る
も
の
で

す
。
つ
ま
り
、
海
跡
湖
で
あ

る
霞
ヶ
浦
な
ら
で
は
の
ワ
カ

サ
ギ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

「
公
魚
」と
書
く
理
由

江
戸
時
代
の
霞
ヶ
浦
の
魚
の
保
存
方
法
は
、

鮮
魚
を
煮
る
か
焼
く
か
す
る
程
度
で
あ
っ
た
と

い
い
ま
す
。
焼
ワ
カ
サ
ギ
は
、
代
表
的
な
も
の

で
、
麻
生
藩
主
の
新
庄
氏
が
江
戸
幕
府
の
将

軍
徳
川
家
光
に
献
上
し
た
こ
と
に
よ
り
有
名
に

な
り
、
公
方
様（
将
軍
様
）に
献
上
す
る
魚
と

い
う
こ
と
で「
公
魚
」と
書
く
よ
う
に
な
っ
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
消
費
地
で
あ
る
江
戸
へ

は
高
瀬
舟
で
利
根
川
を
通
っ
て
、
米
・
薪
炭
・

醤
油
と
共
に
焼
ワ
カ
サ
ギ
が
土
浦
か
ら
大
量

に
運
ば
れ
て
い
き
ま
し
た
。
川
柳
に「
ワ
カ
サ
ギ

は
焼
か
れ
て
ま
で
も
二
木
刺
」と
江
戸
の
武
士

に
も
大
変
喜
ば
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

五
十
集
屋
と
ワ
カ
サ
ギ

昭
和
時
代
に
五
十
集
屋
と
呼
ば
れ
た
水
産

加
工
業
者
が
、
霞
ヶ
浦
の
佃
煮
発
祥
の
地
で
あ

る
麻
生
地
区
に
は
30
軒
、
出
島
地
区
に
は
20

軒
、
玉
造
地
区
に
は
15
軒
、
美
浦
地
区
に
10

軒
、
土
浦
に
20
軒
で
合
わ
せ
て
全
部
で
95
軒

あ
り
、
各
五
十
集
屋
に
は
所
属
す
る
漁
師
が

決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
帆
引
き
船
の
最
盛
期
と

な
っ
た
昭
和
30
年
代
後
半
は
、
北
浦
を
含
め

て
約
９
０
０
艘
に
も
な
り
、
ワ
カ
サ
ギ
の
漁
獲

高
は
全
国
一
で
し
た
。
戦
後
の
食
糧
難
の
時
代
、

ワ
カ
サ
ギ
は
動
物
性
蛋
白
質
・
カ
ル
シ
ウ
ム

源
と
し
て
大
い
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、

霞
ヶ
浦
の
魚
は
消
費
が
少
な
く
な
っ
た
と
は
言

え
、
ワ
カ
サ
ギ
は
霞
ヶ
浦
の
名
産
品
で
す
。
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6月4日 美並・志士庫球技大会

【ソフトボールの部】

優勝：男神・牧ノ内チーム 準優勝：深谷二チーム

3 位：志士庫パパさんズチーム、 深谷下郷チーム

【ソフトバレーボールの部】

優勝：大和田 B チーム 準優勝：深谷チーム

3 位：男神・ 牧ノ内チーム、 東宝ランドチーム

6月25日 佐賀・安飾球技大会

【ソフトボールの部】

雨天により中止

【ソフトバレーボールの部】

優勝：北ノ坊チーム 準優勝：安食東チーム

3 位：柏崎チーム 4 位：北前原チーム

6月11日 牛渡球技大会

【ソフトボールの部】

優勝：浜チーム 準優勝：有河 ・ 柳梅チーム

3 位：下郷チーム、 上郷チーム

【バレーボールの部】

優勝：兵庫峰チーム 準優勝：上郷チーム

3 位：根山チーム、 下郷チーム

【ソフトボールの部】

優勝：赤塚チーム 準優勝：崎浜チーム

3 位：松本チーム、 御殿チーム

【バレーボールの部】

優勝：大前チーム 準優勝：崎浜チーム

3 位：内加茂チーム

7月2日 下大津球技大会

～フォトアルバム～

生涯学習課 HP

❶ ❷

❻ ❼ ❽

❾

❸ ❺❹

Camera Report
霞ヶ浦中地区公民館球技大会

霞
ヶ
浦
中
地
区

公
民
館
球
技
大
会

❶さぁ、 試合開始です !❷応

援にきた子ども達も大喜び❸
ラリーが続きます❹接戦のな

か逆転優勝❺やったー！連続

得点❻白熱した戦い❼賞状と

トロフィー、 賞品が贈られまし

た❽閉会式の様子❾青空の

下、 白球が飛びます !

青
葉
が
そ
よ
ぎ
、
あ
じ
さ
い
が
雨

粒
に
輝
く
季
節
。

6
月
4
日
か
ら
7
月
2
日
の
期

間
に
お
い
て
、
霞
ヶ
浦
中
地
区
公
民

館
の
各
支
館
に
よ
る
球
技
大
会
が
開

催
さ
れ
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
3
種
目

で
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

市
民
の
健
康
増
進
や
親
睦
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
る
も
の
で
す
。

試
合
が
始
ま
り
得
点
が
入
る
と
、

ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
て
和
気
あ
い
あ
い
と

盛
り
上
が
る
参
加
者
。

応
援
に
来
ら
れ
た
方
も
両
手
を
あ

げ
て
歓
声
を
あ
げ
る
な
ど
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
年
代
を
超
え
て
、
熱
く
、

楽
し
く
、地
域
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

ワカサギ
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楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）

まちのわだい
My Town Topics

今月のスマイル

6月11日、 雪入ふれあいの里公園で「苔玉講座」が開

催されました。 苔玉とは、 植物の根を土で球状に包み、 そ

のまわりに苔植物を張り付け糸で固定したものです。 誰で

も簡単に作ることができ、 参加者の中には 2個作られた

方も。 ユーモアあふれるスタッフが講座を盛り上げ、 参加

者の皆さんは楽しみながらすてきな苔玉を作っていました。

↓スタッフのサポートを受けながら笑顔で苔玉作りを楽しむ参加者

涼 苔玉講座

しげでかわいい癒しのインテリア

↓林野庁長官賞を受賞した「雪入山友の会」の小松﨑義雄会長 ↓横断歩道の安全な渡り方を学ぶ志筑小学校児童

6月1日、 「雪入山友の会」 （会長　小松﨑義雄）が第

29回森林レクリエーション地域美化コンクールにおいて林野

庁長官賞を受賞。 “雪入ふれあいの里公園”や“三ツ石森

林公園”などでの枯損・支障木の伐採、 不法投棄された

ゴミの収集、 新治小学校林での児童への間伐体験学習な

どに長年にわたり取り組んだ功績が認められたものです。

林 第29森林レクリエーション地域美化コンクール

野庁長官賞　雪入山友の会

大 お絵描きおにぎり＆エプロン作り

好きなパパに手作りのプレゼント

4月から7月上旬にかけて、市内保育所や小中学校で、

市内交通団体の協力のもと土浦警察署の職員による「交

通安全教室」が行われました。 保育所では腹話術を用い

た講話、 小学校では“横断歩道の安全な渡り方”、 中学

校では“自転車の正しい乗り方”を主に指導。 大事な命を

守るため、 交通ルールを守ることの大切さを学びました。↑繭をカットして花のパーツ作りを楽しむ参加者

6月22日、 千代田公民館で「まゆクラフト講座」の第2

回が行われました（全5回）。 カイコという虫から作られる

繭
ま ゆ

を使った作品は、 優しい質感がとても魅力。 参加者は

前回作った“カーネーション”をお披露目したあと、 今回は市

の花“あじさい”に挑戦。 和やかな雰囲気の中、 色とりどり

に染色された繭をカットして花のパーツ作りを楽しみました。

優 まゆクラフト講座

しい質感の素材で ぬくもりのある作品を

6月18日、 （株）かすみがうら未来づくりカンパニーが、

「お絵描きおにぎり＆エプロン作り」のワークショップを行い

ました。 参加者は市産ブランド米「ふくまる」で握ったおに

ぎりで大好きなパパの顔作り。 惣菜を詰めればオリジナル

のお弁当が完成。 思い思いにお絵描きしたエプロンとと

もに、 父の日のすてきなプレゼントができました。

交 交通安全教室

通ルールを守って 右よし 左よし !

6月16日、 千代田公民館で「森のオカリナ <ジュネ > を

やってみよう !」の第2回が行われました（全5回）。 ジュネ

は“木でできたオカリナ”と呼ばれるハンガリーの民族楽器。

木の優しい音色で心も癒されます。 講師の先生のような

音色を目指し取り組む参加者。 「旅に持っていって素晴ら

しい景色の中で吹いてみたい」といった感想がありました。

自 森のオカリナ<ジュネ>をやってみよう!

然素材の優しい音色♬

↑真剣な面持ちで練習に取り組む参加者

↑ パパそっくりのおにぎりが入った愛情いっぱいのお弁当ができました

7月6日、 やまゆり館で「七夕まつ

り」が行われ、 119組 248人の親子が

参加しました。 会場に飾られたきれいな

七夕飾りに、 子どもたちの気分も高揚。

笹に飾られた短冊には「漫画家になれま

すように」 「アンパンマンに会いたい」な

どの願い事。 オニツカサリーさんの「七

夕コンサート」では、 歌にあわせて踊った

りと大はしゃぎ。 ほかにも、 しゃぼん玉

やボールすくいに挑戦したり、 綿あめや

かき氷を食べたりと、 親子ですてきな夏

の想い出を作ることができました。

す 七夕まつりinやまゆり館

てきな夏の想い出を

い暑い夏は“ふわっふわ”のかき氷がおいしいねろボールすくいに挑戦 ! 「どれを狙

おうかな～」はキラキラのシャボン玉　捕まえられるかな ? にオニツカサリーさんの

歌にのって仲良くダンス ! ※当日の様子は市ホームページでもご覧いただけます。

に

は

ろ

い
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