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ひとりで悩まず、 相談してください

9月4日から10日まで、 全国一斉に「高齢者・

障害者の人権あんしん相談」強化週間が実施され

ます。 電話による相談を、 平日の受付時間を延長

するとともに、土曜日、日曜日も相談を受け付けます。

虐待や嫌がらせ、 差別などでお困りの高齢者や障

害者の方、 周りでそういったことを見聞きしたという方

は、 秘密は厳守しますのでどんなことでも相談してく

ださい。 なお、相談は無料、難しい手続きは不要です。

▼受付時間

9月4日🈷 ～ 8日金 午前8時半～午後7時

9月9日土 ～10日日 午前10時～午後5時

※�強化週間以外の受付時間は、 午前8時半から午

後5時15分まで（土・日・祝日を除く）となります。

▼全国共通人権相談ダイヤル（みんなの人権110番）

　0570 ‐ 0
ゼロゼロみんな

03 ‐
の

1
ひゃくとおばん

10
※�最寄りの法務局・地方法務局につながります。

※�法務局職員または人権擁護委員が対応します。

問 社会福祉課（千代田庁舎）

「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間

申

市議会第2回定例会において任期満了

に伴う選挙管理委員会委員および補充員

の選挙が行われ、 次のとおり決まりました。

委員氏名 補充員氏名
委 員 長 清水　見龍 （第1順位） 梁田　克郎
委員長代理 福田　與兵衞 （第2順位） 枝　京子
委 員 都賀　久美子 （第3順位） 貝塚　久美子
委 員 髙野　文江 （第4順位） 久保田　裕文

任期：平成 29 年 6月 21 日～平成 33 年 6月 20 日

問 選挙管理委員会事務局（千代田庁舎）

健やかで活動的な生活を送るために

9月は普段の生活を見つめ直し、 健康づくり

について考える「健康増進普及月間」です。 この

機会に、 健康づくりについて考えてみませんか。

▼食事…毎日の食事に『プラス1皿』の野菜を

成人が1日に目標とする野菜の摂取量は、 350

㌘です。小皿（小鉢）の野菜料理（1皿＝野菜70㌘）

を1日5皿以上食べるよう意識してみましょう。

▼運動…毎日の活動に『プラス10』を

日頃から体を動かすことで、 生活習慣病や、 認

知症などになるリスクを下げることができます。

生活の中で今より1日10分多く体を動かすよう

に心がけてみましょう。

◦生活習慣予防講座のご案内

保健センターでは、 市民の皆さんが年齢を重ね

ても健やかで活動的な生活を送るために、 医師

や栄養士による生活習慣病予防講座を企画しまし

た。 皆さんのご参加を心よりお待ちしております。

▼日時 （第1部） 9月20日水 午後3時～4時半

（第2部） 9月26日火 午後3時～4時半

▼場所 霞ヶ浦保健センター

▼内容

テーマ 高血圧予防

（第1部） 医師による講話

講師 井上 千秋 氏（土浦協同病院附属真鍋診療所所長）

（第2部） 栄養士による講話

講師 中島 みどり 氏（土浦協同病院栄養技師部長）

▼定員 50人（先着順）

▼申込期限 定員になり次第締め切ります

▼申込方法 電話でお申し込みください

問 霞ヶ浦保健センター　☎ ０２９ ‐ 898 ‐ 2312

9月は「健康増進普及月間」

選挙管理委員・補充員が決定
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▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です ▼広報かすみがうらは、かすみがうら市ホームページで掲載しているほか、市内公共施設やスーパー、コンビニ、金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）

防
犯
灯
周
辺
の
枝
払
い
な
ど
に
ご
協
力
を
！

樹
木
な
ど
に
よ
り
防
犯
灯
が
覆
わ
れ
、
周
囲

へ
の
照
射
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
場
所
が
あ
り

ま
す
。

私
有
の
樹
木
が
防

犯
灯
の
灯
り
を
遮
っ

て
い
る
場
合
は
、
樹

木
の
剪
定
を
し
て
い

た
だ
く
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
各
行
政
区
に
お
い
て
も
、
そ
の
よ
う
な

防
犯
灯
が
あ
る
場
合
に
は
、
剪
定
に
ご
協
力
い

た
だ
く
よ
う
、
併
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
場
所
で
の
剪

定
作
業
は
危
険
を
伴
う
の
で
、
東
京
電
力
や
Ｎ

Ｔ
Ｔ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

防
災
安
全
室（
千
代
田
庁
舎
）

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談

「
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
子
ど
も
の
将
来
が
心
配
」

「
相
続
や
不
動
産
、
離
婚
問
題
な
ど
で
困
っ
て
い

る
」「
障
害
年
金
に
つ
い
て
知
り
た
い
」な
ど
、
些

細
な
こ
と
か
ら
専
門
的
な
こ
と
ま
で
あ
な
た
の
悩

み
を
お
聞
き
し
ま
す
。

日
時

８
月
19
日
土
午
後
１
時
半
～
４
時
半

場
所

や
ま
ゆ
り
館

※�

司
法
書
士
、
行
政
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
は

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
５
２
７

敬
老
祝
金
を
給
付
し
ま
す

個
人
事
業
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

建
設
残
土
の
搬
入
に
は
許
可
が
必
要
！

該
当
す
る
方
に
敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

な
お
、
該
当
者
に
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

対
象

�

平
成
２９
年
８
月
１
日
現
在
で
、
本
市
に

３
カ
月
以
上
の
住
民
基
本
台
帳
法
に
よ

る
住
所
が
あ
り
、
平
成
２８
年
９
月
２０
日

か
ら
平
成
２９
年
９
月
１８
日
ま
で
に
❶
か

ら
❹
の
年
齢
に
達
す
る
方

祝
金

�

❶
77
歳（
７
千
円
）❷
88
歳（
１
万
５
千

円
）❸
99
歳（
２
万
５
千
円
）❹
１
０
０
歳

（
３
万
円
）

※�

８
月
２
日
水
以
降
、
本
市
に
住
所

が
な
く
な
っ
た
方
は
給
付
対
象
外
。

問 
介
護
長
寿
課（
千
代
田
庁
舎
）

口
座
振
替
を
ご
利
用
に
な
る
と
、
納
期
限
を

忘
れ
た
り
、
わ
ざ
わ
ざ
金
融
機
関
に
納
付
に
行

く
必
要
が
な
く
な
り
と
て
も
便
利
で
す
。

お
申
し
込
み
は
、
県
税
事
務
所
ま
た
は
預
金

先
の
金
融
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

納
税
通
知
書（
8
月
中
旬
ご
ろ
発
送
）に
同
封
の

ハ
ガ
キ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
県
土
浦
県
税
事
務
所
管
理
課

☎ 
０
２
９
（
８
２
２
）
７
２
０
３

市
民
の
生
活
環
境
の
保
全
お
よ
び
災
害
の
防

止
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
建
設
に
伴
い

発
生
し
た
残
土
を
搬
入
す
る
場
合
に
は
、
事
業

区
域
の
面
積
が
５
０
０
０
平
方
㍍
未
満
で
あ
る

事
業
を
行
お
う
と
す
る
事
業
主
お
よ
び
事
業
施

工
者
は
、
市
長
の
許
可
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

無
許
可
で
事
業
を
実
施
し
た
場
合
に
は
、
撤

去
な
ど
の
措
置
命
令
や
処
罰
の
対
象
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
所
定
の
手
続
き
な
ど
を

行
い
、
許
可
を
受
け
て
か
ら
事
業
を
実
施
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

事
業
区
域
の
面
積
が
５
０
０
０
平
方
㍍
以
上

と
な
る
場
合
に
は
、
茨
城
県
知
事
の
許
可
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

▼広告掲載企業を募集しています。 会社やお店の宣伝、商品の紹介にご活用ください。 対象や料金など、詳しくは情報広報課（霞ヶ浦庁舎）にお問い合わせください。 ▼子育て支援サイト「かすみっ湖」に掲載するファミリーフォトを募集しています。 詳しくは子ども未来室（千代田庁舎）にお問い合わせください。

く　

ら　
し

住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

個
人
番
号
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を

利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ご
存
知
で

す
か
。
住
民
票
謄
抄
本
、
印
鑑
登
録
証
明
書
を

夜
間
や
休
日
で
も
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
大
変

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
コ
ン
ビ
ニ

�

全
国
の
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー

ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ

ニ
ス
ト
ッ
プ
、
サ
ー
ク
ル
K
サ
ン

ク
ス
、セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
、
A
コ
ー

プ
北
東
北

※�

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
設
置
店
舗
に
限
り
ま
す
。

利
用
時
間

午
前
６
時
半
～
午
後
11
時（
12
月

29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

発
行
手
数
料

各
証
明
書
１
通
２
０
０
円（
市
役

所
窓
口
交
付
は
３
０
０
円
）

※�

事
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
成
し
暗
証
番
号
を
登
録
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

問 

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

千
代
田
庁
舎
で
は
、
各
種
証
明
書
の
交
付
や

納
税
相
談
な
ど
の
一
部
事
務
の
開
庁
時
間
を
延

長
し
て
い
ま
す
。（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

日
時　
　

毎
週
木
午
後
7
時
ま
で

開
庁
窓
口　

税
務
課
・
国
保
年
金
課
・
納
税
課

市
民
課
千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
時
間
延
長

申
お
達
者
教
室

運
動
・
口
腔
機
能
向
上
、
栄
養
改
善
、
認
知

症
予
防
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

送
迎
あ
り
。
参
加
費
無
料
で
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
介
護

予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

対
象

❶
霞
ヶ
浦
地
区
在
住
の
方（
宍
倉
１
０
０
０

番
地
以
上
に
在
住
の
方
を
除
く
）❷
75
歳
以
上

❸
介
護
保
険
の
認
定
者
お
よ
び
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
対
象

者
を
除
く

※�

今
回
対
象
外
の
地
区
は
別
途
開
催
し
ま
す
。

今
後
発
行
す
る
広
報
誌
で
ご
案
内
す
る
予
定

で
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時

9
月
20
日
水
・
27
日
水
、
10
月
4
日
水
・

11
日
水
・
18
日
水
・
25
日
水
、
11
月
１

日
水
・
8
日
水

午
前
10
時
～
11
時
半

場
所

ピ
ソ
天
神　

安
心
村（
宍
倉
５
６
９
６‐
３
）

定
員

20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間

8
月
21
日
月
～
9
月
１
日
金

申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
２
１
１
１

茨
城
県
警
察
官
採
用
試
験（
第
2
回
）

警
察
官
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格

放
送
大
学
10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限

９
月
20
日
水

問 

放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎ 

０
２
９
（
２
２
８
）
０
６
８
３

自
衛
官
等
募
集

航
空
学
生
と
自
衛
官
候
補
生

を
募
集
し
ま
す
。

【
航
空
学
生
】

受
験
資
格

❶
海
上
自
衛
隊

：

18
歳
以
上
23

歳
未
満
❷
航
空
自
衛
隊

：

18
歳

以
上
21
歳
未
満

受
付
期
限

9
月
8
日
金

試
験
期
日

9
月
18
日
月（
１
次
）

【
自
衛
官
候
補
生
】

受
験
資
格

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

放送大学 HP

県警察本部 HP
自衛隊茨城地方
協 力 本 部 HP

❶
男
性
Ａ
・
女
性
Ａ（
大
卒
程
度
）

昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短
期
大

学
を
除
く
）を
卒
業
し
た
人
、
も
し
く
は
、

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
人
。
ま
た
は
、
人
事
委
員
会
が
同
等
と

認
め
る
人
。

❷
男
性
Ｂ
・
女
性
Ｂ（
Ａ
区
分
以
外
）

昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
Ａ
区
分
の
受

験
資
格（
学
歴
部
門
）に
該
当
し
な
い
人

受
付
期
限

❶
郵
送
・
持
参

：

8
月
29
日
火（
消
印
有
効
）

❷
電
子
申
請

：
８
月
28
日
月
午
後
5
時

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
県
警
察
本
部

☎ 

０
１
２
０
（
３
１
４
０
５
８
）

※�

市
条
例
の
適
用
除
外
と
な
る
事
業
が
あ
る
こ

と
か
ら
、　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
保
全
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

受
付
期
間

年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

試
験
期
日

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 �

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
土
浦
地
域
事
務
所

☎ 

０
２
９
（
８
２
１
）
６
９
８
６

有料広告欄有料広告欄
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広報誌は環境にやさしい

植物油インキを使用しています。

絵師 島田遍井齋一門　～郷土の画宝～

島田遍井齋は、 本市の西成井地区出身で江戸後

期から明治期に活躍した絵師です。 遍井齋は、 若い

頃に江戸へ出て修行し、 やがて郷里で画業を営んで

いました。 画業は三代続いたと言われ、 市内各所に

彼やその門人たちが描いた作品が多数遺されていま

す。 なお、 市指定文化財の「柏崎素鵞神社絵馬」は、

後継者の平齋による代表作です。

今回の企画展では、絵師「島田遍井齋」

とその門人たちが残した作品に触れつつ、

彼らの活動に迫っていきたいと思います。

本展覧会を通じて、 絵画作品の持つ魅

力の多様性や、 歴史的価値について感じ

取っていただければ幸いです。

▼開催期間 8月12日土～10月1日日
※月曜休館（祝日の場合は翌日）

▼入館料 一般210円／小中学生100円

問 歴史博物館 ☎ 029 ‐ 896 ‐ 0017

日ごろから予防を意識した生活を

認知症患者は年々増加傾向にあり

ます。 家族や自分自身が認知症にな

るかもしれません。

講演会では、 認知症の基礎知識

や生活の中で注意できること、 認知

症家族の実体験などを聞くことができます。 たくさん

のご参加をお待ちしています。

▼日時 9月23日土 午後1時半～4時

▼場所 あじさい館

▼講演内容

演題 知っておきたい認知症の予防

～認知機能低下の予防の視点から考える～

講師 黒木 勝紀（介護老人保健施設「ゆうゆう」）

演題 寄り添えば心も通う認知症

講師 認知症の人と家族の会

▼定員 100人（先着順）

▼申込期間 9月1日金～9月15日金

▼申込方法 電話でお申し込みください。

問 地域包括支援センター ☎ 0299 ‐ 59 ‐ 2111

認知症予防講演会
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健康なときから 脳や体にいいことを

仲間と一緒に介護予防を始めませんか。

体操や脳トレ、 歯の健康、 栄養・食生活

に関する講話や実技を行います。

▲

日時 �9月27日水、 10月３日火・17日火・26日木、

11月7日火・21日火・29日水
午前9時半～11時半

▲

場所 あじさい館

▲

対象 市内在住で65歳以上の方

▲
定員 40人 ※定員を超えた場合は抽選

▲
申込期間 8月18日金～9月1日金

▲

申込方法 電話でお申し込みください。

問 地域包括支援センター ☎ 0299 ‐ 59 ‐ 2111

いつまでも元気に いきいきと

運動指導士による肩・腰・膝痛予防改善の

運動指導を行います。

▲

日時 ��10月4日水・11日水・18日水・25日水、

11月1日水・8日水・15日水・22日水
午前9時半～11時半

▲

場所 千代田公民館

▲

対象 市内在住で65歳以上の方

▲

定員 40人 ※定員を超えた場合は抽選

▲

申込期間 9月5日火～19日火

▲

申込方法 電話でお申し込みください。

問 地域包括支援センター ☎ 0299 ‐ 59 ‐ 2111

人と自然　霞ケ浦を知りつくそう !

霞ケ浦環境科学センターでは、 霞ヶ浦水質浄化強

化月間のイベントとして「夏まつり 2017」を開催します。

霞ヶ浦や環境問題について楽しく学べるさまざまな催

しを用意して、 皆さんをお待ちしています。

▲

日時 8月26日土 午前10時～午後3時半

▲

場所 茨城県霞ケ浦環境科学センター

（土浦市沖宿1853）

▲

内容 体験学習（おもしろ科学実験教室）、

センター研究紹介、 物産品販売など

問 茨城県霞ケ浦環境科学センター ☎ 029 ‐ 828 ‐ 0961

申

申

申

環 境 科 学
セ ン タ ー HP

「介護予防教室」参加者募集

「からだ改善教室」参加者募集

霞ケ浦環境科学センター夏まつり 2017

歴史博物館「企画展Ⅱ」


