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本
市
で
も
甚
大
な
被
害
が
予
測
さ
れ
て
い
る

首
都
圏
直
下
型
地
震
や
そ
の
他
の
災
害
に
対
し
、

関
係
機
関
や
地
域
住
民
と
の
相
互
協
力
体
制
の

緊
密
化
、
な
ら
び
に
市
民
一
人
一
人
の
防
災
に
対

す
る
理
解
と
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
市

内
一
斉「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」を
初
め
て
実
施

し
ま
す
。
こ
の
訓
練
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
大
き

な
地
震
か
ら
自
分
自
身
や
家
族
の
身
を
守
る
た

め
に
普
段
か
ら
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
家
族
・
職

場
・
仲
間
同
士
な
ど
で
話
し
合
い
、
も
し
も
の
時

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

問 

防
災
安
全
室（
千
代
田
庁
舎
）

も
し
も
の
時
に　

備
え
て
い
ま
す
か
？

総
合
防
災
訓
練

命を守るリハーサル
いざという時の判断力を養う

会場 ▼霞ヶ浦中学校【市民体験型訓練】

※駐車場は、多目的運動広場と市体育センターをご利用ください。

日時 ▼11月19日日 8:30~12:00　[ 小雨決行 ]
※訓練当日は、防災無線による放送が流れます。
※災害が発生または発生する恐れがある場合には、訓練を中止します。

シェイクアウト訓練および避難訓練　８:30 ～

▼旧霞ヶ浦南中学校区の行政区 [ 訓練重点区域 ]

発生時、 シェイクアウト訓練。 その後一時避難場所へ集合し、 さらに避難所への避難

訓練を実施してください。

▼その他の行政区

発生時、 シェイクアウト訓練。 その後一時避難場所への避難訓練。 点呼後に解散。

市民体験型訓練　9:30 ～12:00

▼霞ヶ浦中生徒による避難所設営体験　(9:00 ～ )

▼自主防災組織による消火器取り扱い訓練

▼煙体験用テントでの煙体験

▼降雨体験車による大雨体験

▼災害用伝言ダイヤルの体験

▼災害対応型自動販売機の実演

▼ガスメーターの安全装置 ・ 復帰方法の説明

 ▼炊き出し（豚汁）や防災用品の展示　など

▼霞ヶ浦中生徒による初期消火活動バケツリレー

(10:00 ～ )

▼消防団による放水訓練　(10:20 ～ )

▼  救護所設置訓練・ 担架等搬送訓練・ 救急車お

よび防災ヘリによる搬送訓練　(10:40 ～ )

【防災品の無料配布】

・ 熱々の豚汁（先着 300 人）

・ エマージェンシーブランケット

（先着 400 人）

・ ホイッスル付ライトペン

（先着 300 人 ※小学生以下）

・ 備蓄品（保存水など）

・ 協定団体などからのＰＲ品

※悪天候などにより一部中止の場合あり

※防災品の無料配布はなくなり次第終了

※ 午前11時ごろ、 防災ヘリによる騒音が

予測されます。 会場近隣の皆さまのご

理解とご協力をお願いします。

「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」に

ご
参
加
く
だ
さ
い

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
に
ご
参
加
を

11
月
19
日
日
に
行
う
、か
す
み
が
う
ら
市
総
合

防
災
訓
練
で
は
、訓
練
開
始
時
の
午
前
８
時
半
に

防
災
行
政
無
線
放
送
を
合
図
に
、「
シ
ェ
イ
ク
ア

ウ
ト
訓
練
」（
安
全
行
動
訓
練
）を
、市
内
一
斉
に

行
い
ま
す
。大
規
模
地
震
の
発
生
時
に
は
、ま
ず

は
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
と
い
う「
自
助
」の

考
え
方
に
基
づ
い
て「
い
の
ち
」を
守
る
こ
と
が
大

切
で
す
。そ
の
場
で
で
き
る
訓
練
な
の
で
、皆
さ
ん

で
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
は
、指
定
し
た
日
時
に

家
庭
や
職
場
、外
出
先
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
場
所

で
地
震
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
３
つ
の
安
全
行
動

を
、約
１
分
間
行
う
シ
ン
プ
ル
な
訓
練
で
す
。

こ
の
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
は
、２
０
０
８
年（
平

成
20
年
）に
ア
メ
リ
カ
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
で
始

ま
っ
た
訓
練
で
、日
本
で
は「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
提

唱
会
議
」が
推
進
母
体
と
な
り
、全
国
で
の
普
及

を
進
め
て
い
ま
す
。

※ 

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
の

詳
細
は
、シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

提
唱
会
議
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

３
つ
の
安
全
運
動

❶ 

11
月
19
日
日
午
前
８
時
半
に
、市
の
防
災
行

政
無
線
放
送
に
よ
り
周
知
し
ま
す
。

❷ 

す
み
や
か
に
次
の
よ
う
な
地
震
か
ら
身
を
守

る
安
全
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。（
約
１
分
間
）

まず低く 頭を守り 動かない

実際の地震は、いつ・どこにいるときに起きるか分かりません。室内では、机の下にもぐり安全

を確保する。机などがない場合は、腕や荷物を使って頭を守る。外出時は、ビル、木、電柱や電

線から離れた場所に移動し、安全を確保する。車の運転時は、安全な場所に停車し、シートベ

ルトを締めたまま揺れが収まるまで待つ。いろいろな場面を想定して訓練を行ってください。

➡ ➡

防
災
訓
練
ア
プ
リ
を
活
用
く
だ
さ
い

11
月
19
日
日
午
前
８
時
半
の
訓
練
開
始
情
報

の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
地
震
防
災
訓
練
ア
プ
リ
」が

利
用
で
き
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
地
震
防
災
訓
練
ア
プ
リ

事
前
に
訓
練
の
日
時
を
登
録
す
る
と
、訓
練
日

時
に
緊
急
地
震
速
報
の
専
用
ブ
ザ
ー
音
が
鳴
る

と
い
う
ア
プ
リ
で
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
か
ら
提
供
さ

れ
る
も
の
で
す
。

こ
の
ア
プ
リ
を
、❶
事
前
に
携
帯
電
話
に
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
た
後
、❷
ア
プ
リ
を
起
動
し「
訓
練

を
登
録
す
る
」か
ら
専
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

る
と
、❸
自
動
的
に
か
す
み
が
う
ら
市
総
合
防
災

訓
練
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
日
の
11
月
19
日
日

午
前
８
時
半
に
自
分
の
携
帯
電
話
か
ら
専
用
ブ

ザ
ー
音
が
鳴
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
地
震
防
災
訓
練
ア
プ
リ
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

訓
練
事
前
参
加
登
録
の
お
願
い

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
へ
の
積
極
的
な
参
加
表

明
と
し
て
、事
前
の
参
加
登
録（
個
人
・
団
体
）を

お
願
い
し
ま
す
。
ご
家
族
、自
治
会
、会
社
な
ど

で
お
誘
い
い
た
だ
き
、多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
登

録
を
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
方
法

 

防
災
安
全
室（
千
代
田
庁
舎
）ま
で

電
話
い
た
だ
き
、氏
名
・
人
数
な
ど

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

登
録
期
限

11
月
15
日
水

※ 

登
録
時
に
同
意
を
い
た
だ
い
た
自
治
会
名
、会

社
名
、学
校
名
な
ど
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

に
掲
載
し
ま
す
。

市
公
式
ア
プ
リ
の
ご
活
用
を
！

平
成
29
年
度
か
ら
運
用
を
開
始
し
て
い
る「
市

公
式
広
報
ア
プ
リ
」。こ
の
た
び
の
市
総
合
防
災

訓
練
に
合
わ
せ
て
防
災
に
関
す
る
機
能
を
拡
張

し
ま
し
た
。訓
練
で
は「
緊
急
情
報
」ペ
ー
ジ
が
展

開
し
、訓
練
に
係
る
情
報
が
配
信
さ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）

主
な
機
能

❶
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が「
災
害
モ
ー

ド
」に
切
り
替
わ
る
と
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
お
知
ら
せ
。

ア
プ
リ
の「
緊
急
情
報
」ペ
ー
ジ
が
展
開
。❷
端
末

の
位
置
情
報
か
ら
、指
定
し
た
避
難
所
ま
で
を

ル
ー
ト
案
内
。❸
回
線
不
通
時
で
も
、「
防
災
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
」

「
避
難
所

マ
ッ
プ
」な

ど
の
利
用

が
可
能
。

※ 「
地
震
防
災
訓
練
ア
プ
リ
」の
詳
し
い
内
容
や

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ＮＴＴドコモＨＰ

シェイクアウト
提唱会議Ｈ Ｐ

防災情報の広報手段

かすみがうら市では、さまざまな広報手段

により防災に関する情報を発信しています。

防災訓練でも、これらを使い広報しますの

で、ぜひご利用いただき「もしもの災害」に

備えたご確認をお願いします。

▼市公式ホームページ

大規模災害時には「災害モード」に切り替

わり、情報を発信します。

▼市公式ツイッター・フェイスブック

▼メールマガジン

▼防災行政無線

内容が聞き取れなかった場合には、次の電

話番号から24時間いつでも確認できます。

☎ 0800-800-3674 ( 通話料無料 )

▼市公式アプリ （NEW）

市ホームページが「災害モード」に切り替わ

ると、「緊急情報」ページが展開。アプリなら

ではの機能を使った防災情報が得られます。

※�次のＱＲコードを読み取りダウンロードして

ください。

Google PlayApp  S to re
訓練登録用ＱＲ

午 前 8 時 半
訓 練 開 始

❶

❷


