
6かすみがうら▼広報かすみがうらは、 ホームページで掲載しているほか、 市内公共施設やスーパー、 コンビニなどにも設置しています（一部コンビニ除く）

お知らせと情報

Information＆News

く　

ら　
し

相 

談 

会

就
労
相
談（
職
業
自
立
サ
ポ
ー
ト
）[

要
予
約]

働
き
た
い
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
…
そ
ん
な
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時

11
月
13
日
月
午
後
１
時
～
４
時

場
所

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
若
者
と
そ
の
保
護
者

問 

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎ 

０
２
９
（
８
９
３
）
３
３
８
０

かすみがうら7

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

◉人 口	 42,353 人	 [ 前月比 -47 ]

◉男 性	 21,501人	 [ 前月比 -18 ]

◉女 性	 20,852 人	 [ 前月比 -29 ]

◉世帯数	 17,011 世帯	 [ 前月比  -7  ]

▼平成 29 年10 月1日現在

（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口

▼広報誌へのご意見をお寄せください　　 ▼メール ・ ハガキ ・電話などいずれの方法でも結構です

文
化
協
会
か
ら
の
ご
案
内

千
代
田
地
区
茶
道
連
合
会
で
は
、第
32
回「
季

節
の
お
菓
子
で
お
茶
を
ど
う
ぞ
」の
茶
席
を
開
催

募　

集

無
料
税
務
相
談
会[

要
予
約]

日
時

11
月
7
日
火
・
14
日
火
・
21
日
火

午
後
１
時
～
３
時

場
所

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

（
土
浦
市
中
央
１ - 

11 - 

19
）

問 

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

☎ 

０
２
９
（
８
２
４
）
５
０
５
５

や
ま
ゆ
り
館
行
事[

要
予
約]

▼
マ
ザ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク
＆
ス
キ
ン
ケ
ア

日
時

11
月
15
日
水
午
前
10
時
～

募
集

親
子
15
組（
２
カ
月
～
ハ
イ
ハ
イ
前
ま
で

の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
）

費
用

参
加
費 

２
０
０
円

持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
飲
み
物
、
母
子

手
帳
、
エ
コ
ー
写
真
ま
た
は
生
ま
れ

た
時
の
写
真（
１
～
2
枚
）

※
11
月
１
日
水
午
前
9
時
か
ら
予
約
受
付

▼
子
育
て
相
談

日
時

11
月
14
日
火
・
28
日
火

午
前
9
時
半
～
11
時
・

午
後
2
時
～
4
時

※
家
庭
訪
問
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
11
月
１
日
水
午
前
9
時
か
ら
予
約
受
付

問 

や
ま
ゆ
り
館 

☎ 

０
２
９
（
８
３
２
）
５
６
０
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
ご
案
内

▼国保年金ニュース

社会保険料（国民年金保険料）

控除証明書が発行されます！

～年末調整・確定申告まで大切に保管を～

国民年金保険料は所得税および住

民税の申告において社会保険料控除

の対象となります。 控除の対象となる

のは、 平成 29 年 1月から 12 月までに

納めた保険料の全額です。

また、 ご自身の保険料だけでなく、

配偶者やご家族（お子さまなど）の負担

すべき国民年金保険料を支払っている

場合、 その保険料も合わせて控除が

受けられます。

社会保険料控除を受けるには、 納

付したことを証明する書類の添付が義

務付けられているため、 平成 29 年 1

月1日から 9 月30 日までの間に国民

年金保険料を納付された方について

は、 「社会保険料（国民年金保険料）控

除証明書」が 11月上旬に日本年金機

構から送付されます。

また、 平成 29 年 10 月1日から 12

月31日までの間に今年はじめて国民

年金保険料を納付された方について

は、 翌年の 2 月上旬に送付されます。

年末調整や確定申告の際には、 必

ずこの証明書（または領収証書）を添付

してください！

問 国保年金課

（千代田庁舎）

読
み
聞
か
せ
会
・
お
話
会

▼
読
み
聞
か
せ
会[

つ
く
し
ん
ぼ]

日
時

11
月
7
日
火
午
後
4
時
～（
新
治
児

童
館
）・
10
日
金
午
後
4
時
～（
稲
吉

児
童
館
）・
16
日
木

午
後
4
時
～（
大
塚

児
童
館
）

▼
お
話
会[

石
の
ス
ー
プ
の
会]

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
認
知
症
の
人

へ
の
対
応
を
理
解
し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知

症
の
人
や
家
族
を
見
守
り
支
え
る「
応
援
者
」に

な
り
ま
し
ょ
う
。受
講
無
料
で
す
。

日
時

11
月
10
日
金

午
後
7
時
～
8
時

場
所

や
ま
ゆ
り
館

定
員

30
人（
先
着
）

申
込
期
間

10
月
23
日
🈷
～
11
月
6
日
🈷

申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

介
護
長
寿
課（
千
代
田
庁
舎
） 

歴
史
博
物
館
で
は
、
11
月
13
日
🈷
（
県
民
の

日
）に
臨
時
開
館
を
し
ま
す
。
11
日
土
か
ら
は
、

特
別
展
と
し
て
没
後
１
５
０
年『
新
撰
組　

伊
藤

甲
子
太
郎
と
幕
末
の
同
志
』を
開
催
し
ま
す
。

13
日
🈷
は
入
場
無
料
で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
14
日
火
は
平
常

通
り
開
館
し
ま
す
。

日
時

11
月
13
日
🈷
午
前
9
時
～
午
後
4
時
半

問 

歴
史
博
物
館　
☎
０
２
９
（
８
９
６
）
０
０
１
７

歴
史
博
物
館
臨
時
開
館
の
ご
案
内

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動 

【
11
月
9
日
～
15
日
】

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
気
が
乾
燥
し
風
が

強
く
な
り
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
暖
房
器
具
の
使
用
頻
度
も
増
加

傾
向
に
な
り
ま
す
。
火
災
に
よ
る
死
傷
事
故
を

防
ぎ
、
財
産
を
守
る
た
め
に
火
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ
い
て

火
災
予
防
条
例
で
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
火
災
を
早
期
に
発
見
し
、
逃
げ
遅
れ

を
防
ぐ
た
め
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

電
子
部
品
の
寿
命
な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
10
年
を
目
安

に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

問 

消
防
本
部　　　
☎
０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

市
広
報
ア
プ
リ
の
ご
案
内

〝市
民
の
方
に
こ
そ

　　　

役
立
つ
ア
プ
リ
を
活
用
く
だ
さ
い〟

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
の

皆
さ
ん
。
か
す
み
が
う
ら
市
の
情
報
が
満
載
の

ア
プ
リ
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
も
ち
ろ
ん
無

料
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。
く
ら
し
や
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
ゴ
ミ
収
集
日
や
休
日
緊

急
当
番
医
な
ど
と
い
っ
た
お
役
立
ち
情
報
を「
い

つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
手
軽
に
」入
手
す
る
こ

と
が
で
き
て
と
て
も
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し

く
だ
さ
い
。

※
今
後
も
機
能
の
拡
張
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問 

情
報
広
報
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

Google Play

App Store

茨
城
県
最
低
賃
金
の
改
定

茨
城
県
最
低
賃
金
が
、
10
月
１
日
日
か
ら
改

定
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
茨

城
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

最
低
賃
金

時
間
額 

７
９
６
円

問 

茨
城
労
働
局　　

☎ 

０
２
９
（
２
２
４
）
６
２
１
６

申

小
中
一
貫
教
育
に
係
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

本
市
で
は
、
小
中
一
貫
教
育
を
進
め
る
た
め

の
基
本
方
針
の
策
定
に
あ
た
り
、
幅
広
く
市
民

の
皆
さ
ま
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

案
件

か
す
み
が
う
ら
市
小
中
一
貫
教
育
基
本

方
針（
案
）

閲
覧
場
所

総
務
課（
千
代
田

庁
舎
）、
情
報
広

報
課（
霞
ヶ
浦
庁

舎
）、
中
央
出
張

所
、
あ
じ
さ
い
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集
期
間

11
月
１
日
水
～
14
日
火

問 

学
校
教
育
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

確
定
申
告
に
係
る
決
算
説
明
会

土
浦
税
務
署
で
は
、
青
色
申
告
会
の
協
力
を

得
て
確
定
申
告
に
係
る
決
算
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
決
算
の
仕
方
や
決
算
書
な
ど
の
書
き
方
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
概
要
な
ど
に
つ
い
て
も
説

あじさい土曜名画座

▼タイトル　裸の大将放浪記

放浪の天才画家・山下清の生涯を

感動とユーモアで描いた心の名作。

▼日時　11月4日土18:00 ～

※ 30 分前から開場します。

▼場所 あじさい館 [ 視聴覚室 ]

▼料金 １００円　[上映時間120 分 ]
問 霞ヶ浦中地区公民館

☎ 029-897-0511

し
ま
す
。
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
一
服
の
お
茶
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

11
月
19
日
日
午
後
１
時
～
4
時

場
所

働
く
女
性
の
家

費
用

３
０
０
円（
茶
券
）

※�

準
備
の
都
合
上
、
参
加

を
希
望
す
る
方
は
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
当
日
券
も
ご
用
意
い
た
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問 

竹
浦
ト
ク
子

☎ 

０
２
９
（
８
３
１
）
５
４
３
４

明
し
ま
す
。

【
農
業
所
得
を
有
す
る
青
色
申
告
者
】

日
時

12
月
4
日
🈷
午
前
10
時
～
11
時
半

【
営
業
所
得
を
有
す
る
青
色
申
告
者
】

日
時

12
月
4
日
🈷
午
後
１
時
半
～
３
時

【
農
業
所
得
を
有
す
る
白
色
申
告
者
】

日
時

12
月
5
日
火
午
前
10
時
～
11
時
半

【
営
業
所
得
を
有
す
る
白
色
申
告
者
】

日
時

12
月
5
日
火
午
後
１
時
半
～
３
時

※�

会
場
は
い
ず
れ
も
土
浦
合
同
庁
舎
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

土
浦
税
務
署

☎ 

０
２
９
（
８
２
２
）
１
１
０
０

日
時

11
月
11
日
土
午
後
2
時
～（
図
書
館
）

問 

図
書
館

☎ 

０
２
９
（
８
９
７
）
０
６
４
７

防災行政無線の試験放送を実施します

地震などの災害や武力攻撃などに備え、 次のとおり防
災行政無線の試験放送を行います。 この放送は全国瞬
時警報システムを用いた試験放送で、 全国的に実施され
ます。 ご迷惑をおかけしますがご理解をお願いします。

▼日時 11月14日火 午前11時ごろ

【放送内容】
「これは J アラートのテストです」×３
「こちらは、 ぼうさいかすみがうらです」

問 防災安全室（千代田庁舎）



17 金

○
1歳6カ月児健診（H28.4月生）

13:00霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

○ スマート・エクササイズ教室 [要予約 ]9:40千代田公民館 霞ヶ浦保健センター

▲
楽だカフェ／認知症相談窓口13:30～15:30

あじさい館　※楽だカフェのみ初回のみ要予約
地域包括支援センター

18 土 ▲ なんでもかんでも相談 13:30 やまゆり館 社会福祉協議会

19 日 ■ 帆引き船通常操業 16:00歩崎公園 観光商工課

20 🈷

21 火 ○ 3歳児健診（H26.7月生）13:00霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

22 水
○

家族一緒のマタニティ教室 [ 要予約 ]

9:30霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

▲ 心配ごと相談13:30～15:00あじさい館 社会福祉協議会

23 木

24 金 ▲
法律相談 [ 要予約 ]13:00あじさい館

11月1日水 8:30 から予約受付
社会福祉課

25 土

26 日
○

家族一緒のマタニティ教室 [ 要予約 ]

9:30霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

■ 帆引き船通常操業 16:00歩崎公園 観光商工課

27 🈷

28 火
○

ハッピーファミリー教室 [要予約 ]9:30

働く女性の家　※11月7日火 8:30から予約受付
霞ヶ浦保健センター

▲
子育て相談 [要予約]9:30～11:00/14:00～16:00

やまゆり館　※11月1日水 9:00から予約受付
やまゆり館

29 水 ○ 地区健診 9:30/13:30霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

30 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ 地区健診 9:30/13:30霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

1 水 ○
にこにこ教室（5・6歳教室） [要予約 ]

14:00千代田保健センター
霞ヶ浦保健センター

2 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室 [要予約]10:00千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター

■ かすみがうら祭 (作品展示 )10:00～17:00 
第1常陸野公園・千代田公民館

観光商工課

3 金 ■
かすみがうら祭 8:45～15:30

第1常陸野公園・千代田公民館
観光商工課

4 土 ■ あじさい土曜名画座 18:00　あじさい館 霞ヶ浦中地区公民館

5 日 ■ 帆引き船通常操業 16:00歩崎公園 観光商工課

6 🈷
▲ 育児相談 [要予約]　9:30霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

▲ こころの相談 [要予約 ]13:30霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

7 火 ▲ 教育支援相談 [要予約 ]13：00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

8 水
▲ 教育支援相談 [要予約 ]13：00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

▲ 心配ごと相談 13:30～15:00働く女性の家 社会福祉協議会

9 木

◇ 窓口サービス延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室 [要予約]10:00千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター

▲
法律相談 [ 要予約 ]13:00働く女性の家

11月1日水 8:30 から予約受付
社会福祉課

10 金 ○
2歳児歯科健診（H27.6・7月生）

13:00霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

11 土

12 日 ■ 帆引き船通常操業 16:00歩崎公園 観光商工課

13 🈷 ○
家族一緒のマタニティ教室 [ 要予約 ]

9:30霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

14 火 ▲
子育て相談 [要予約]9:30～11:00/14:00～16:00

やまゆり館　※11月1日水 9:00から予約受付
やまゆり館

15 水
▲ 教育支援相談 [要予約 ]9：00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

■
マザーリトミック＆スキンケア [要予約 ]10:00

やまゆり館　※11月1日水 9:00から予約受付
やまゆり館

16 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

○ 4カ月児健診（H29.7月生）13:00霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室 [要予約]10:00千代田保健センター 霞ヶ浦保健センター

○
ミニウォーキング [ 要予約 ]10:00活性化センター

生産物産直売所（集合）
霞ヶ浦保健センター

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間9:00～正午 /13:00～16:00
【外科】
3日

5日

12日

19日

23日

26日

県南病院

神立病院

野上病院

松永医院

岡田整形外科クリニック

野上病院

☎ 029-841-1148

☎ 029-831-9711

☎ 029-822-0145

☎ 029-823-7771

☎ 029-825-3377

☎ 029-822-0145

【内科】
3日

5日

12日

19日

23日

26日

石井内科クリニック

萩原クリニック

鈴木胃腸科クリニック

木戸医院

高野医院

田谷医院

☎ 029-841-6125

☎ 029-832-2111

☎ 029-841-7711

☎ 029-841-1753

☎ 029-841-0154

☎ 029-823-2636

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間9:00～11:30/13:00～15:30

【外科】
3日

5日

12日

19日

23日

26日

石岡循環器科脳神経外科病院

石岡市医師会病院

滝田整形外科

石岡市医師会病院

山王台病院

八郷整形外科内科病院

☎ 0299-58-5211

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-23-2071

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-26-3130

☎ 0299-46-1115

【内科 ・小児科】 
3.5.12.19.23.26日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◆夜間緊急診療受付時間18:00～21:30
3.4.5.11.12.18.19.23.25.26日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

休日や夜間に緊急対応している医療機関（歯科を

除く）を 24時間、 案内しています。

☎ 029-241-4199

休日・ 夜間救急医療情報

防災行政無線で放送した内容を確認できるテレ

ホンサービスを行っています。

☎ 0800-800-3674

防災行政無線（24 時間・ 通話無料）

休日緊急診療当番医
◉参加費 ▼各日200円／中学生以下100円

▼ �施設休館日は、 クラブもお休みです

【なかよしスポーツクラブ】 

問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼毎週日 9:30◉硬式テニス

▼毎週日 9:00 ／毎週水 19:00◉ピンポン ▼

毎週火土12:30 ／毎週木 19:00◉フットサル

▼毎週水金 19:00◉よさこいソーラン ▼毎週

日10:30◉軽音楽 ▼毎週日 9:30◉こどもひろ

ば ▼ 11日土 9:00◉グラウンドゴルフ ▼毎週水
9:00／毎週金13:00※場所はすべて第1常陸

野公園◉太極拳 ▼毎週水13:30働く女性の家

◉社交ダンス ▼毎週木13:00千代田公民館◉
ウォーキング ▼ 22日水 9:30市内とその周辺を

歩く◉英会話広場 ▼第1.2.3.4 土 9:30大塚ふ

れあいセンター

【エンジョイスポーツクラブ】 

問 高田 ☎ 090-2420-7846

◉スポーツ吹矢［初回500円］ ▼第2.3.4 木
19:30◉グラウンドゴルフ ▼毎週火 9:00◉ター

ゲットバードゴルフ ▼第1.3 金 9:00※場所はす

べてあじさい館◉ソフトバレーボール＆卓球 ▼

毎週火 20:00体育センター◉弓道［要予約］ ▼

第1日13:30多目的運動広場

かすみがうらスポーツカルチャー日程

期限内納付にご協力ください。

◉固定資産税 [4期 ]

◉国民健康保険税 [6期 ]

◉後期高齢者医療保険料 [5期 ]

11月の納期限

▲

11月30日木◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎・霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・ 029-897-1111

◦中央出張所☎ 029-831-2234 ◦あじさい館☎ 029-897-0511

◦霞ヶ浦保健センター☎ 029-898-2312 ◦千代田公民館☎ 0299-59-5252

◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527 ◦やまゆり館☎ 029-832-5601

お知らせ＆カレンダー　11月
◇行政案内　○健康　▲相談　■イベント このカレンダーは広報誌からはずし掲示してご利用いただけます。

☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆ 8かすみがうらかすみがうら9

【指導士の会】　　問 椎名 ☎ 090-4711-1860

◉あじさい館 ▼第1.2.3.4 火 13:00

◉千代田公民館 ▼第2.4 火 10:00

◉働く女性の家 ▼第1.2.3 🈷10:00

◉大塚ふれあいセンター ▼第1.2.3.4🈷13:00

◉やまゆり館 ▼ 10日金 .24日金 .29日水10:00

シルバーリハビリ体操教室日程

有料広告欄有料広告欄



Information＆News
お知らせと情報▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

11月は「押し花コスモスの会」と
公民館講座の作品展示

あじさい館では、 市内の文化団体などが作成した

絵画、 写真、 陶芸、 工芸品などの芸術作品を月替

わりで展示しております。

▼期間 10 月31日火～11月26日日
問 生涯学習課 ☎ 029 ‐ 897 ‐ 0511

あじさい館展示

10かすみがうら☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆かすみがうら11

消費生活センターからのお知らせ

くらし安心応援通信　シリーズ⓳

「配置薬」

使用期限が切れたので処分したら
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代金を請求された！！

配置薬の業者が、 ここ 6 年ほど薬の入れ替えに来
なかったので、 1 年前に残っていた使用期限切れの薬
を廃棄した。

しかし、 最近になって突然業者が来訪し、 「もう一
度置かせてほしい」と勧誘してきた。

断ったところ、 廃棄した分を含む薬代 3 万 6 千円
を支払うように言われた。

▲

ひとこと助言

◉�「配置薬」とは、 販売員が消費者宅へ薬を預け、 次

回の来訪時に消費者が使った分の薬代を支払う仕

組みです。 配置薬は、 勝手に処分するとその分の

代金を請求される場合があります。

◉�長期間訪問がない場合でも、 使

わない薬は自分の判断で処分せ

ず、 解約を申し出て引き取っても

らいましょう。

◉�配置薬の販売員には、 法律によ

り身分証明書の携帯が義務付け

られています。 来訪時には、 提示を求め、 連絡先

をメモしておきましょう。

◉困ったときは消費生活センターにご相談ください。

　　◆消費生活センターでは

悪質商法、 架空請求などの契約トラブル、 商品サー

ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何でも

承ります。 まずはお電話でご相談ください。

時間 午前 9 時～正午／午後 1時～ 4 時
❶月火木金 場所：霞ヶ浦庁舎
❷水木金 場所：勤労青少年ホーム（事前に電話してください）

◉�消費者教育や被害の注意喚起など、 対象者に応
じた出前講座を行っています。 ぜひご利用ください。

問 消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

地域の力で　かすみがうらを元気に！

先月のコラムでは、 本市が民間企業などと共同で設立

した㈱かすみがうら未来づくりカンパ

ニーによる「地域資源のブランド化」とし

て、 地産地消レストラン「かすみキッチ

ン」をご紹介しました。 今月はもう一つ

の主力事業であるサイクリングプログラ

ムについてご説明します。

▲

「かすみがうらライドクエスト」について

市内の霞ヶ浦沿岸には、 県の広域サイクリングコース「つ

くば霞ヶ浦りんりんロード」が整備されています。 桜川市か

ら土浦市を経由して霞ヶ浦を一周する全長 180 ㎞のサイ

クリングコースのハイライトは、 何と言っても筑波山や霞ヶ

浦の雄大な風景。 この景色を楽しみに、 りんりんロードを

訪れるサイクリストは年々増加しています。 そこで、 未来

づくりカンパニーでは、 サイクリングを楽しみに本市を訪れ

る方々に、 りんりんロードを走るだけでなく、 市内の観光果

樹園や史跡などを自転車で巡りながら本市の魅力を体感

し、また、美味しい旬のフルーツや地産地消の料理を味わっ

ていただくサイクリングプログラム「かすみがうらライドクエス

ト」を昨年夏から通年開催しており、 既に首都圏などからた

くさんのお客さまが、 このプログラムに参加されています。

▲

本年９月には「フルーツ秋フェス」を開催！
先月24日（日）には、 ライドクエスト 1 周年の記念イベン

ト「フルーツ秋フェス」が開催され、 64 人のお客さまが参加

されました。 爽やかな秋空の下、 参加者はサイクリングを

しながら、 市内観光果樹園では「梨 ・ ぶどう狩り」 「栗拾

い」を体験し、 各休憩ポイントでは茨城オリジナルのブラン

ド米「ふくまる」のおにぎりやレンコン料理、 蓮根豚の串焼き

などご当地グルメや、 「ラマとの触れ合い」も楽しんでいた

だくなど、 かすみがうらの楽しさ ・ 美味しさを満喫していた

だきました。 （当日の様子は、 本紙 14 ページ

でご紹介しています。）今後も未来づくりカンパ

ニーでは、 地域の観光スポット、 体験スポット、

農水産物などをサイクリングでつなぎ、 魅力的

なパッケージとすることで、 本市の地域資源の

ブランド価値向上に取り組んでいきます。

問 地方創生・ 事業推進担当（霞ヶ浦庁舎）

地方創生コラム⓬

れんこんの美味しさを再認識！！

日本一の生産量を誇る霞ヶ浦湖岸のれんこんを、 よ

りおいしく、 より身近に食べていただくため、 れんこん料

理フェアを毎年開催しています。

フェア期間中、 霞ヶ浦沿岸 9 市町村の飲食店では、

創意工夫されたれんこん料理を用意しています。 ぜひ

ご賞味ください。

▲

フェア期間

11月1日水 ～  30日木

▲

参加協力店

市内では、 以下の 6 店舗でフェア

期間中にれんこん料理を提供しています。

◉めし宴処 うお作

（住所：宍倉 1781 ‐ 2 ／電話：029 ‐ 898 ‐ 3450）

おまかせ御膳、 れんこん入りまぐろハンバーグ定食、

れんこんきんぴら

◉石釜ピザ食事　魚野川

（住所：田伏1563 ‐ 3 ／電話：029 ‐ 896 ‐ 2102）

れんこんピザ、 れんこんチーズコロッケ

◉かすみキッチン

（住所：坂 4784 地先／電話： 029 ‐ 840 ‐ 9010）

蓮根チーズロールケーキ

◉ Cafe-Hanana

（住所：五反田 261 ‐ 1 ／電話： 0299 ‐ 37 ‐ 7778）

れんこんと小女子のピッツァ

◉せき食堂

（住所：稲吉1-2-14 ／電話： 029-831-2175）

れんこんと納豆のあげ巾着

◉一両

（住所：上土田 54-3 ／電話： 0299-59-3489）

れんこんチーズめんたいはさみ揚げ

問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

れんこん料理フェア

新広域ごみ処理施設の落札者決定

霞台厚生施設組合では、 本市・石岡市・小美玉市・
茨城町の 4 市町におけるごみ処理広域化（現霞台敷
地内への新施設整備）を進めています。

昨年度、 新広域ごみ処理施設の整備・ 運営事業
者を公募し、 諮問していた新処理施設事業者選定委
員会の答申を受け、 今回落札者を決定しました。

▲ �

入札結果

� �【落札者】代表企業　日立造船株式会社

【入札金額】 270 億円（税抜）　落札率 86.0％

※うち設計建設分153億円、運営20年分117億円（税抜）

◉�処理規模1㌧あたり建設費（焼却施設）は、 近年の

契約事例（全国平均）を大きく下回り、 また、 運営

費でも現 3 施設の集約によるコスト縮減効果が明

確になりました。

▲

施設緒元

【建築面積】 7,380 ㎡ 【延床面積】 12,927 ㎡

【施設規模】
ごみ焼却施設　215 ㌧（107.5 ㌧／ 24h × 2 炉）
リサイクルセンター　破砕設備：20 ㌧／日（5h）
ストックヤード　保管のみ

【処理方式】 全連続焼却式ストーカ方式
【発電設備】 発電効率15％以上（国交付金要件）
◉�新処理施設では、焼却発電により、これまでになかっ

た売電収入が得られ、 運営時の住民負担の軽減に
寄与します。 また、 厳しい自主基準を採用しこれま
でより地域への環境負荷の低減が期待できます。

問 霞台厚生施設組合 ☎ 0299 ‐ 56 ‐ 7773

「新広域ごみ処理施設整備 ・ 運営事業」

かすみがうら
ライドクエスト

有料広告欄有料広告欄


