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お知らせ版

新エネルギー設備等導入に補助金

市では水素社会の実現に向けて、

また、 災害に備えた自立・分散型エ

ネルギー設備導入促進として、 新エ

ネルギー設備を導入する方に対し、 補

助金を交付します。

▲

対象設備

❶家庭用燃料電池システム（エネファーム）

国が平成 29 年度に実施する補助事業における

補助対象設備として、一般社団法人燃料電池普

及促進協会の指定を受けているもので、未使用

の設備であること。

補助金の額：10万円

❷定置用リチウムイオン蓄電システム

国が平成 29 年度に実施する補助事業における

補助対象設備として、 一般社団法人環境共創

イニシアチブに登録されているもので、 未使用の

設備であること。

補助金の額：10万円

▲

補助対象者

補助金の交付を申請する年度内に補助事業を実

施し、 次の要件をすべて満たす者とする。

❶市内に住所を有すること。

❷市税および国民健康保険税を滞納していないこと。

❸市内の住宅に補助対象設備を設置すること。

❹�過去に、 市から同様の補助金の交付を受けていな

いこと。

❺�住宅の所有者でない場合または共有者がいる場

合は、 全ての所有者または共有者の同意を得てい

ること。

※�「住宅リフォーム資金補助金」との併用は不可。

※詳しくは、 お問い合わせください。

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

「ふくまる厳選米」の販売がスタート !

市と市農業再生協議会では、 多様な米作りの推進

の一環として、 茨城県奨励品種「ふくまる」の産地化・

ブランド化を進めています。 このような中、 29年産か

ら市内の有志農家により、 さらに安心・安全な米生産

を目指して減農薬・減化成肥料による特別栽培が始

まり、 このほど「ふくまる厳選米」として販売されること

になりました。 地産地消にご協力をお願いします。

▲

「ふくまる」とは

最大の特徴は、 際立つ粒の大きさと炊き上がりの

美しさ。 さっぱりとした味わいは、 おかずの味を最

大限に引き立てます。 冷めても固くなりにくく、 温

め直してもなおおいしい。 毎日の食卓にはもちろん、

レジャーのお供にもピッタリなお米です。

▲

販売店

・ ＪＡ土浦サンフレシュ霞ヶ浦店／花野果店

　 ・かすみマルシェ（市交流センター内）

問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

新エネルギー設備等導入費補助金 特産米の地産地消にご協力を

「700 ＭＨｚ利用推進協会」による
テレビ受信障害対策工事について

平成29年12月14日から、 市内において各携帯

電話事業者が新しい電波（700 ＭＨｚ帯）を使用する携

帯電話基地局が開設される予定です。

この利用に伴い、テレビ映像が「乱れる」 「映らない」

など、 テレビ映像に影響が出る恐れがある地域では、

この影響を防止するための工事を「700 ＭＨｚ利用推進

協会」が無償で実施します。

詳しくは、 コールセンターへお問い合わせてください。

700 ＭＨｚ利用推進協会コールセンター

☎ 0120 ‐ 700 ‐ 012 （フリーダイヤル）

問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

テレビ受信障害対策工事について
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募　

集

相　

談

▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です ▼広報かすみがうらは、かすみがうら市ホームページで掲載しているほか、市内公共施設やスーパー、コンビニ、金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談

「
相
続
や
不
動
産
、
離
婚
問
題
な
ど
で
困
っ
て

い
る
」「
障
害
年
金
に
つ
い
て
知
り
た
い
」な
ど
、

噛
む
か
む
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

お
い
し
く
て
噛
む
回
数
が
増
え
る
レ
シ
ピ
を
募

集
し
ま
す
。
な
お
、
地
産
地
消
を
進
め
る
た
め
、

県
内
の
食
材
を
生
か
し
た
レ
シ
ピ
と
し
ま
す
。

内
容

テ
ー
マ
食
材[

小
松
菜（
茨
城
産
の
小
松

菜
）]

を
使
い
、
他
の
食
材
も
で
き
る
だ

け
茨
城
の
品
目
を
取
り
入
れ
た
レ
シ
ピ

資
格

県
内
に
お
住
ま
い
、
通
勤
・
通
学
の
方

募
集
期
間

11
月
８
日
水
～
平
成
30
年
１
月
11

日
木

※�

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
県
歯
科
医
師
会
事
務
局

☎ 

０
２
９
（
２
５
２
）
２
５
６
１

歯
の
な
ん
で
も
電
話
相
談

歯
医
者
さ
ん
に
聞
け
な
い
こ
と
や
入
れ
歯
の
こ

と
、子
ど
も
の
歯
の
悩
み
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
、矯
正
、

口
臭
の
悩
み
な
ど
、
歯
に
関
す
る
悩
み
や
質
問

に
歯
科
医
師
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

匿
名
で
結
構
で
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
12
日
日
午
後
２
時
～
５
時

受
付
電
話
番
号

☎ 

０
２
９
（
８
２
３
）
７
９
３
０

問 

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
保
険
医
協
会

☎ 

０
２
９
（
８
２
３
）
７
９
３
０

▼広告掲載企業を募集しています。 会社やお店の宣伝、商品の紹介にご活用ください。 対象や料金など、詳しくは情報広報課（霞ヶ浦庁舎）にお問い合わせください。 ▼ニセ電話詐欺にご注意ください。 不審な電話を受けた時には、 最寄の警察署もしくはニセ電話詐欺相談ダイヤル（☎ 029 ‐ 301 ‐ 0074）まで通報を !

く　

ら　
し

住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

個
人
番
号
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を

利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ご
存
知
で

す
か
。
住
民
票
謄
抄
本
、
印
鑑
登
録
証
明
書
を

夜
間
や
休
日
で
も
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
大
変

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
コ
ン
ビ
ニ

�

全
国
の
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー

ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ

ニ
ス
ト
ッ
プ
、
サ
ー
ク
ル
K
サ
ン

ク
ス
、セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
、
A
コ
ー

プ
北
東
北

※�

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
設
置
店
舗
に
限
り
ま
す
。

利
用
時
間

午
前
６
時
半
～
午
後
11
時（
12
月

29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

発
行
手
数
料

各
証
明
書
１
通
２
０
０
円（
市
役

所
窓
口
交
付
は
３
０
０
円
）

※�

事
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
成
し
暗
証
番
号
を
登
録
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

問 

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

千
代
田
庁
舎
で
は
、
各
種
証
明
書
の
交
付
や

納
税
相
談
な
ど
の
一
部
事
務
の
開
庁
時
間
を
延

長
し
て
い
ま
す
。（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

日
時　
　

毎
週
木
午
後
7
時
ま
で

開
庁
窓
口　

税
務
課
・
国
保
年
金
課
・
納
税
課

市
民
課
千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
時
間
延
長

耕
作
放
棄
地
再
生
利
用
対
策
事
業

荒
廃
し
た
農
地
を
再
生
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

再
生
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

次
の
❶
～
❹
を
す
べ
て
満
た
す
場
合
に
事
業

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

❶�

農
振
農
用
地
区
域
内
の
農
地
で
、
市
農
業
委

員
会
に
よ
る
調
査
に
お
い
て
遊
休
農
地
と
判

断
さ
れ
た
農
地
で
あ
る
こ
と
。

❷�

再
生
経
費
が
10
㌃
あ
た
り
10
万
円
以
上
必

要
と
な
る
こ
と
。

❸�

市
農
業
委
員
会
を
通
し
た
使
用
貸
借（
５
年

間
無
償
）の
契
約
を
結
ぶ
こ
と
。

❹
再
生
し
た
農
地
を
５
年
以
上
使
用
す
る
こ
と
。

助
成
金

10
㌃
あ
た
り
８
万
７
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

 

※詳しくはお問い合わせください。

問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

問 茨城県農地中間管理機構

☎ ０２９ ‐ 239 ‐ 7131

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

女
性
に
対
す
る
セ
ク
ハ
ラ
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
人
権
侵
害
に

つ
い
て
の
電
話
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

期
間

11
月
13
日
月
～
１９
日
日

時
間

午
前
８
時
半
～
午
後
７
時（
土
曜
日
、

日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

受
付
電
話
番
号

☎ 

０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

問 

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎ 

０
２
９
（
２
２
７
）
９
９
１
９

石
岡
地
方
斎
場
組
合（
一
般
職
職
員
）募
集

石
岡
地
方
斎
場
組
合
で
は
、
平
成
30
年
度
採

用
の
一
般
職
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
種

一
般
事
務
職

採
用
予
定
人
数

１
人

受
験
資
格

昭
和
57
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
、
高
等
学
校
ま
た
は
同
程
度
以

上
の
学
歴
を
有
す
る
人（
来
春
卒

業
予
定
者
を
含
む
）

受
付
期
間

11
月
15
日
水
～
12
月
15
日
金

試
験
期
日

平
成
30
年
１
月
14
日
日（
１
次
）

試
験
会
場

石
岡
地
方
斎
場

（
石
岡
市
染
谷
１
７
４
９
）

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

石
岡
地
方
斎
場
組
合
事
務
局

☎ 

０
２
９
９
（
３
６
）
０
７
７
０

石 岡 地 方
斎場組合ＨＰ

人
権
週
間（
12
月
４
日
～
10
日
）

茨
城
空
港
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
で
築
こ
う

人
権
の
世
紀

～
考
え
よ
う

相
手
の
気
持
ち

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う

違
い
を
認
め
合
う
心
～

人
権
は
、
自
分
と
同
じ
よ
う
に
他
の
人
に
も

あ
る
こ
と
を
考
え
、
お
互
い
に
相
手
の
立
場
を

考
え
、
豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問 

水
戸
地
方
法
務
局　

☎ 

０
２
９
（
２
２
７
）
９
９
１
１

３
１
０
０
台
分
の
駐
車
場
が
無
料
の
茨
城
空

港
は
、
札
幌
・
神
戸
・
福
岡
・
沖
縄（
那
覇
）へ

自
衛
官
等
募
集

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

の
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

【
推
薦
採
用
試
験
】

受
付
期
限

12
月
１
日
金

試
験
期
日

平
成
30
年
１
月
６
日
土
～
８
日
月

の
期
間
で
指
定
さ
れ
た
１
日

試
験
会
場

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
御
幸
浜
２
‐
１
）

自衛隊茨城地方
協 力 本 部 HP

些
細
な
こ
と
か
ら
専
門
的
な
こ
と
ま
で
あ
な
た
の

悩
み
を
お
聞
き
し
ま
す
。

日
時

11
月
18
日
土
午
後
１
時
半
～
４
時
半

場
所

や
ま
ゆ
り
館

※�

司
法
書
士
、
行
政
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
は

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
５
２
７

【
一
般
採
用
試
験
】

受
付
期
限

平
成
30
年
１
月
９
日
火

試
験
期
日

平
成
30
年
１
月
20
日
土（
１
次
）

試
験
会
場

受
付
時
ま
た
は
受
験
票
交
付
時
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 �

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
土
浦
地
域
事
務
所

☎ 

０
２
９
（
８
２
１
）
６
９
８
６

の
４
都
市
と
中
国（
上
海
）へ
就
航
し
て
お
り
、
昨

年
度
は
約
61
万
人
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
秋
以
降
に
つ
き
ま
し
て
も
、
札
幌

便
は
朝
夕
の
１
日
２
便
、
沖
縄（
那
覇
直
行
便
）

も
使
い
や
す
い
時
間
帯
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

乗
れ
ば
乗
る
ほ
ど
お
得
な「
Ｉ
Ｂ
Ｒ
マ
イ
エ
ア

ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

【
チ
ャ
ー
タ
ー
便
の
ご
案
内
】

こ
の
年
末
年
始
12
月
29
日（
金
）

か
ら
１
月
７
日（
日
）の
期
間
に
、

初
め
て
長
崎
県（
長
崎
・
佐
世
保
・

雲
仙
方
面
）へ
の
連
続
チ
ャ
ー
タ
ー

便
が
催
行
さ
れ
ま
す
。

モ
ナ
コ
、
香
港
と
と
も
に「
世
界
新
三
大
夜
景
」

に
選
出
さ
れ
た
長
崎
の
夜
景
を
始
め
、東
京
ド
ー

ム
33
個
分
の
日
本
最
大
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
あ
る

「
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
」な
ど
が
お
薦
め
で
す
。

問 

茨
城
空
港
利
用
促
進
等
協
議
会
事
務
局

☎ 

０
２
９
（
３
０
１
）
２
７
６
１

歯科医師会ＨＰ

有料広告欄 有料広告欄



かすみがうら市推奨品候補を募集

湖山の宝の推奨品として認定されると、 推奨証のロ

ゴマークが使用できます。 （3年有効・更新有り）また、

市のイベントなどで PR 活動を行います。

【推奨品として認定するもの】

市内に住所または事業所がある生産者と団体によ

る市内の農林水産物またはその加工品で、 市の推

奨品として、 その認知・信頼性を高め、 需要拡大の

促進や市の産業振興に資すると認められるもので、

以下の要件を満たすもの。

[ 農林水産物 ]

❶～❺のいずれかに該当する農林水産物で、 霞ヶ

浦の環境にやさしい農林水産業に取り組んでいるこ

とが認められるもの。

❶エコファーマーの認証を取得しているもの

❷有機農産物であるもの

❸�いばらきエコ農産物（特別栽培を含む）の認証を取

得しているもの

❹�基礎ＧＡＰなどに取り組むとともに、 環境負荷の少

ない農業に取り組んでいると認められるもの

❺国や県で催された展示会・品評会などで入賞した

もの

[ 加工品 ]

❶❷のいずれにも該当し、 市特産品となりうるもの。

❶品質が優秀であると認められるもの

❷郷土色が豊かなもの

▲
申込期限　　平成29年12月27日水

▲

申込先　　農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

▲

認定審査 平成30年1月以降に実施予定

※�申込用紙は、 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

窓口に設置するほか、 市ホームページか

らもダウンロードできます。

問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

Information＆News
お知らせと情報

食べ過ぎない“コツ”をつかんで
食欲の秋を満喫

食べ物がよりおいしい季節となり、 「何でもおいしく

食べすぎちゃう」なんて人も多いのではないでしょうか。

芋・栗・カボチャ・きのこや根菜類、 想像するだけで

も幸せな気分です。しかし、食欲に任せて、体重が1㌔、

2㌔と増えていませんか。 食欲の秋、食べ過ぎない“コ

ツ”をつかんで、旬の食べ物をおいしくいただきましょう。

▼よく噛んで味覚を味わう

よく噛むことは、 食べ過ぎ防止や脳の活性化につ

ながります。 「30回噛まねばならない」ではなく、「お

いしいものをじっくり味わおう」と考えましょう。

▼食べ物そのものの味を味わう

旬の物は、 香りや食感、 味が良いですね。 旬の味

を生かして薄味に調理しましょう。 濃い味付けにす

ると、 ごはんが進み、 つい食べ過ぎたり、 高血圧

の一因である塩分の取り過ぎにつながります。

▼ �エネルギーの低い野菜やきのこ、 海藻類を献立に

野菜やきのこ、 海藻類は、 低エネルギーです。 ま

た、食物繊維やビタミン類も多く含まれます。 一方、

芋やカボチャ、 豆類は、 ごはん並みにエネルギー

が高いため、 食べ過ぎには注意が必要です。

▼献立の中で野菜やきのこ、 海藻から味わう

歯ごたえもあり、 食物繊維が豊富に含まれている

ので、 先に食べると満腹感を得やすくなります。

▼調味料にも注意

せっかく野菜やきのこでヘルシーにしても、 揚げた

り、 マヨネーズやドレッシングをたくさんかけてしまっ

ては、 エネルギーも倍増。 ほどほどにしましょう。

問 霞ヶ浦保健センター ☎ ０２９ ‐ 898 ‐ 2312

お知らせ版

広報誌は環境にやさしい

植物油インキを使用しています。
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健康づくりの基礎～食べ過ぎない“コツ”「湖山の宝」推奨品募集

▼�「
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下水道に流してはいけないものは !

使い終わった天ぷら油や野菜くずなどが台所から

流れこむと下水道が詰まる原因になります。 また、

ガソリンや農薬などの危険薬品の流入は、 下水道施

設の破損や汚水処理機能の障害を招きます。 これら

のものを下水道に流すことは絶対にやめてください。

▼雨どいが下水道につながっていませんか

本市の下水道は、 雨どいや雨水が入ってしまう外

流しなどは、 下水道に接続できません。 誤ってつな

がっていないか、 ご確認をお願いします。

問 下水道課 ☎ 029 ‐ 897 ‐ 1346

快適な生活環境を守るために

誰もが突然、 事件や事故などにあう可能性がありま

す。 被害にあわれた際には、 相談窓口や最寄りの警

察署にご相談ください。 被害にあわれた方やそのご家

族が回復するためには、 周囲の方のご理解と温かな

支援が必要です。 皆さんのご協力をお願いします。

茨城県警察　「勇気の電話」

☎＃８１０３　または　０２９ ‐ 301 ‐ 0278
問 土浦警察署 ☎ ０２９ ‐ 821 ‐ 0110

犯罪被害者週間（11/25～12/1）


