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お知らせと情報

Information＆News

く　

ら　
し

相 

談 

会

就
労
相
談（
職
業
自
立
サ
ポ
ー
ト
）[

要
予
約]

日
時

12
月
11
日
月
午
後
１
時
～
４
時

場
所

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
若
者
と
そ
の
保
護
者

問 

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎ 

０
２
９
（
８
９
３
）
３
３
８
０

募　

集

無
料
税
務
相
談
会[

要
予
約]

日
時

12
月
5
日
火
・
12
日
火
午
後
１
時
～
３
時

場
所

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

（
土
浦
市
中
央
１
‐
11
‐
19
）

問 

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

☎ 

０
２
９
（
８
２
４
）
５
０
５
５

かすみがうら7

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

◉人 口	 42,358 人	 [ 前月比   5  ]

◉男 性	 21,499 人	 [ 前月比  - 2 ]

◉女 性	 20,859 人	 [ 前月比    7 ]

◉世帯数	 17,042 世帯	[ 前月比 31 ]

▼平成 29 年11月1日現在

（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口

▼広報誌へのご意見をお寄せください　　 ▼メール ・ ハガキ ・電話などいずれの方法でも結構です

▼国保年金ニュース

11月30日は、 年金の日です！

11月は「ねんきん月間」。11月30日（い

いみらい）は「年金の日」です！

この機会に、 ご自身の年金記録や公

的年金の受給見込み額を確認していた

だき、 老後の生活設計に思いを巡らせ

てみてはいかがでしょうか。

日本年金機構では、 国民年金と厚

生年金に加入しているすべての方に、

毎年誕生月に年金加入記録を確認して

いただくために、 「ねんきん定期便」を送

付しています。

３５歳・４５歳・５９歳の方には、 「封書」

の「ねんきん定期便」を送付しており、

年金加入記録の確認方法などを詳しく

記載したパンフレットや、 年金加入記録

に「もれ」や「誤り」があった場合にご提出

いただく「年金加入記録回答票」を同封

しています。

対象年齢以外の方の「ねんきん定期

便」は「はがき」になります。

ねんきん定期便に関するお問い合わせ

「ねんきん定期便・

ねんきんネット等専用ダイヤル」

０５７０ ‐ ０５８ ‐ ５５５ （ナビダイヤル）

050 で始まる電話でおかけになる場合は

03 ‐ 6700 ‐1144 （一般電話）

月～金 ▼午前 9 時～午後 7 時

第 2 土 ▼午前 9 時～午後 5 時

※�祝日（第 2 土を除く）、 12 月29 日～
1月3日はご利用いただけません。

大切な「未来」への情報！

年金記録を確認しましょう！

問 国保年金課（千代田庁舎）

や
ま
ゆ
り
館
行
事[

要
予
約]

❶
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

日
時

12
月
5
日
火
午
前
10
時
～

募
集

�

親
子
10
組（
０
歳
か
ら
の

幼
児
と
そ
の
保
護
者
）

費
用

参
加
費
２
０
０
円

※
11
月
21
日
火
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付
。

❷
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
リ
ズ
ム
う
た
あ
そ
び

日
時

12
月
6
日
水
午
前
10
時
～

読
み
聞
か
せ
会
・
お
話
会

▼
読
み
聞
か
せ
会[

つ
く
し
ん
ぼ]

日
時

12
月
7
日
木
午
後
４
時
～（
大
塚
児
童
館
）・

8
日
金
午
後
４
時
～（
稲
吉
児
童
館
）・

12
日
火
午
後
４
時
～（
新
治
児
童
館
）

▼
ク
リ
ス
マ
ス
お
話
会[

石
の
ス
ー
プ
の
会]

日
時

12
月
9
日
土
午
後
２
時
～（
図
書
館
）

問 

図
書
館

☎ 

０
２
９
（
８
９
７
）
０
６
４
７

募
集

親
子
15
組（
２
カ
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ
前
ま

で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
）

費
用

参
加
費
２
０
０
円

持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
飲
み
物

※
11
月
22
日
水
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付
。

❸
子
育
て
相
談

日
時

12
月
12
日
火
・
26
日
火

午
前
９
時
半
～
11
時
・
午
後
２
時
～
４
時

※
家
庭
訪
問
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
12
月
１
日
金
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付
。

問 

や
ま
ゆ
り
館 

☎ 

０
２
９
（
８
３
２
）
５
６
０
１

寝
具
消
毒
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
や
寝
た
き
り
の
方
が
清
潔
で
快
適
な

生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
掛
け
布
団
、
敷
き
布
団
、

毛
布
の
洗
濯
・
乾
燥
・
消
毒
に
係
る
費
用
が
自

己
負
担
１
割
で
利
用
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

実
施
日

12
月
５
日
火

対
象

❶�

寝
具
の
衛
生
管
理
が
困
難
な
70
歳
以

上
で
１
人
暮
ら
し
、
ま
た
は
高
齢
者

の
み
の
世
帯
の
方

❷�

老
衰
、
疾
病
な
ど
の
理
由
に
よ
り
寝

稲
作
農
家
の
皆
さ
ま
へ

平
成
30
年
産
以
降
も
需
要
に
応
じ
た
生
産

（
生
産
調
整
）は
必
要
で
す
。
主
食
用
米
の
在
庫

が
積
み
上
が
る
と
米
価
は
下
落
す
る
傾
向
で
す

の
で
、
需
要
に
応
じ
た
生
産
を
図
る
よ
う
、
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

市
で
は
、
主
食
用
米
の
生
産
の
目
安
と
な
る

「
生
産
数
量
目
標
に
相
当
す
る
数
値
」と
と
も
に

新
た
に
、
主
食
用
米
以
外
の
生
産
目
標
を
示
す

「
新
規
需
要
米
等
生
産
目
標
」を
提
示
し
、
米

価
の
安
定
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
県
全
体
で
は

主
食
用
米
の
生
産
が
過
剰
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
イ
ネ
縞
葉
枯
病
な
ど
に
耐
病
性
の
あ
る「
月

の
光
」を
は
じ
め
と
す
る
飼
料
用
米（
多
収
品
種
）

へ
の
転
換
を
進
め
、
生
産
者
の
皆
さ
ま
の
所
得
の

確
保
と
経
営
の
安
定
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

イ
ネ
縞
葉
枯
病
の
防
除
の
お
願
い

イ
ネ
縞
葉
枯
病
は
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
た
ヒ
メ
ト

市
広
報
ア
プ
リ
の
ご
案
内

〝市
民
の
方
に
こ
そ

　　　

役
立
つ
ア
プ
リ
を
活
用
く
だ
さ
い〟

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
の

皆
さ
ん
。
か
す
み
が
う
ら
市
の
情
報
が
満
載
の

ア
プ
リ
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
も
ち
ろ
ん
無

料
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。
く
ら
し
や
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
ゴ
ミ
収
集
日
や
休
日
緊

急
当
番
医
な
ど
と
い
っ
た
お
役
立
ち
情
報
を「
い

つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
手
軽
に
」入
手
す
る
こ

と
が
で
き
て
と
て
も
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し

く
だ
さ
い
。

※
今
後
も
機
能
の
拡
張
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問 

情
報
広
報
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

Google Play

App Store

た
き
り
状
態
の
65
歳
以
上
の
方

❸
寝
た
き
り
状
態
の
身
体
障
害
者

申
込
方
法

�

千
代
田
庁
舎
、
霞
ヶ
浦
庁
舎
、
中

央
出
張
所
に
あ
る
申
請
書
に
記
入
・

押
印
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

介
護
長
寿
課（
千
代
田
庁
舎
）

ビ
ウ
ン
カ
が
媒
体
と
な
り
ま
ん
延
す
る
イ
ネ
の

病
気
で
、
発
病
後
の
防
除
が
で
き
な
い
病
気
で

す
。
収
穫
の
減
少
に
つ
な
が
る
た
め
、
地
域
ぐ

る
み
で
の
対
策
が
必
要
で
す
。
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
主
な
防
除
に
つ
い
て

❶�

ヒ
メ
ト
ビ
ウ
ン
カ
の
越
冬
場
所
を
減
少
さ
せ

る
た
め
、
イ
ネ
の
収
穫
後
は
速
や
か
に
耕
起

し
、
ひ
こ
ば
え（
再
生
イ
ネ
）や
イ
ネ
科
雑
草
の

除
草
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

❷�

農
薬
散
布
は
大
変
な
作
業
に
な
る
た
め
、
省

力
的
に
済
む「
箱
処
理
剤
」を
お
す
す
め
し
ま

す
。
ま
た
、
成
虫
は
6
月
以
降
に
本
田
へ
侵

入
す
る
た
め
、
箱
処
理
剤
は
残
効
の
長
い
も

の
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

ス
ト
ッ
プ
！
農
地
の
違
反
転
用

農
地
を
宅
地
や
駐
車
場
、
資
材
置
場
、
植
林

な
ど
農
地
以
外
の
用
途
に
変
更
す
る
場
合
や
、

農
地
に
土
砂
を
埋
め
立
て
・
盛
り
土
を
す
る
場

合
は
、
必
ず
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

許
可
を
受
け
ず
に
転
用
し
た
農
地
は
、
違
反
転

用
と
な
り
売
買
や
登
記
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

農
業
委
員
会
会
長
よ
り
工
事
の
中
止
や
原
状
回

復
を
命
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

㊟�

違
反
転
用
し
た
場
合
、
土
地
所
有
者
も
違

反
転
用
者
と
な
り
、
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た

は
３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金（
法
人
１
億
円
以

下
）の
厳
し
い
罰
則
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

問 

農
業
委
員
会
事
務
局（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧
お
よ
び
公
聴
会

本
市
の
都
市
計
画
に
お
い
て
、
都
市
計
画
道

路
神
立
停
車
場
線
沿
道
地
区
の
用
途
地
域
の
一

部
変
更
な
ど
を
行
う
に
あ
た
り
、
都
市
計
画
法

に
基
づ
き
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、
左
記
期

間
中
に
公
述
申
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
閲
覧
期
間
・
公
述
申
出
期
間

日
時

11
月
22
日
水
～
12
月
5
日
火

午
前
9
時
～
午
後
5
時（
土
日
㊗
を
除
く
）

※
公
述
申
出
書
は
12
月
5
日
火
必
着

場
所

都
市
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

▼
公
聴
会

日
時

12
月
14
日
木
午
後
2
時
～

場
所

千
代
田
庁
舎
防
災
セ
ン
タ
ー

◉�

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
当
日
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
傍
聴
は
無
料
で
す
が
、

会
場
の
都
合
上
、
傍
聴
人
の
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。

※�

公
述
希
望
者
が
い
な
い
場
合
は
、
公
聴
会
は
開

催
し
ま
せ
ん
。
開
催
の
有
無
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

都
市
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

あじさい土曜名画座

▼タイトル　ボクたちの交換日記

ウッチャンナンチャンの内村光良が

売れないお笑いコンビの葛藤を描く。

▼日時　12月2日土 18:00～

※ 30 分前から開場します。

▼場所 あじさい館 [ 視聴覚室 ]

▼料金 １００円　[ 上映時間115 分 ]
問 霞ヶ浦中地区公民館

☎ 029-897-0511

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
に
つ
い
て

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は
、
肺
炎
球

菌
に
よ
る
肺
炎
を
予
防
し
、
重
症
化
を
防
ぎ
ま

す
。
予
防
接
種
費
用
助
成
の
対
象
の
方
に
は
、

既
に
案
内
と
予
診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

※�

紛
失
し
た
方
は
、
霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

中
央
出
張
所
で
再
発
行
し
ま
す
の
で
、

印
鑑
を
持
参
の
上
、
申
請
し
て
早
め

に
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
期
間

平
成
30
年
3
月
31
日
土
ま
で

対
象
者

❶
65
歳
以
上
の
方
❷
60
歳
～
65
歳

未
満
の
方
で
身
体
障
害
者
手
帳
内
部

障
害
１
級
の
認
定
者
で
１
度
も
予
防

接
種
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

助
成
額

４
０
０
０
円

※�

医
療
機
関
が
定
め
た
額
か
ら
４
０
０
０
円
引
い

た
金
額
が
自
己
負
担
額
で
す
。

問 

霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
３
１
２
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15 金
▲ 楽だカフェ /認知症相談窓口　13:30 ～15:30

あじさい館　※楽だカフェのみ初回のみ要予約
地域包括支援センター

○ スマート・エクササイズ教室 [要予約 ]9:40
千代田公民館（講堂）

霞ヶ浦保健センター

16 土 ▲ なんでもかんでも相談 13:30 やまゆり館 社会福祉協議会

17 日

18 🈷

19 火

20 水

21 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室 [ 要予約 ]10:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

22 金
▲ 教育支援相談 [要予約 ]13：00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

○ スマート・エクササイズ教室 [要予約 ]9:40
千代田公民館（講堂）

霞ヶ浦保健センター

23 土

24 日

25 🈷

26 火

▲ 心配ごと相談 13:30 ～15:00 あじさい館 社会福祉協議会

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 あじさい館
12 月1日金 8:30 から予約受付

社会福祉課

▲ 子育て相談 [要予約 ]9:30/14:00 やまゆり館
12 月1日金 9:00 から予約受付

やまゆり館

27 水

28 木 ◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

29 金

30 土

31 日

◉参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼ �施設休館日は、 クラブもお休みです

【なかよしスポーツクラブ】 

問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼毎週日 9:30◉ピンポン ▼

毎週火土 12:30 ／毎週木 19:00◉フットサル

▼毎週水金19:00◉よさこいソーラン ▼毎週日
10:30◉軽音楽 ▼毎週日 9:30◉こどもひろば

▼ 9日土9:00◉グラウンドゴルフ ▼毎週水9:00

／毎週金13:00 ※場所はすべて第1常陸野公

園◉硬式テニス ▼毎週水19:00 ／毎週日 9:00

多目的運動広場◉太極拳 ▼毎週水 13:30 働

く女性の家◉社交ダンス ▼毎週木13:00 千代

田公民館◉ウォーキング ▼ 27日水 9:30 市内

とその周辺を歩く◉英会話広場 ▼第1.2.3 土
9:30 大塚ふれあいセンター

【エンジョイスポーツクラブ】 

問 高田 ☎ 090-2420-7846

◉スポーツ吹矢［初回 500 円］ ▼ 第1.2.3 木
19:30◉グラウンドゴルフ ▼毎週火 9:00◉ター

ゲットバードゴルフ ▼第1.3 金 9:00 ※場所はす

べてあじさい館◉ソフトバレーボール＆卓球 ▼

毎週火 20:00 体育センター◉弓道［要予約］ ▼

3日日13:30 多目的運動広場

かすみがうらスポーツカルチャー日程

【指導士の会】　　問 椎名 ☎ 090-4711-1860

◉あじさい館 ▼第1.2.3 火 13:00

◉千代田公民館 ▼第 2.4 火 10:00

◉働く女性の家 ▼第1.2.3.4 月 10:00

◉大塚ふれあいセンター ▼第1.2.3.4 月 13:00

◉やまゆり館 ▼ 8 日金 .13 日水 .26 日火 10:00

シルバーリハビリ体操教室日程

12月の納期限

▲

12月25日月◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎・霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・ 029-897-1111

◦中央出張所☎ 029-831-2234 ◦あじさい館☎ 029-897-0511

◦霞ヶ浦保健センター☎ 029-898-2312 ◦千代田公民館☎ 0299-59-5252

◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527 ◦やまゆり館☎ 029-832-5601

お知らせ＆カレンダー　
◇行政案内　○健康　▲相談　■イベント このカレンダーは広報誌からはずし掲示してご利用いただけます。

期限内納付にご協力ください。

◉市・県民税 [4 期 ]◉国民健康保険税 [7 期 ]

◉後期高齢者医療保険料 [6 期 ]

◉介護保険料 [5 期 ]

1 金 ○ スマート・エクササイズ教室 [要予約 ]9:40
やまゆり館

霞ヶ浦保健センター

2 土 ■ あじさい土曜名画座　18:00 あじさい館 霞ヶ浦中地区公民館

3 日

4 🈷 ○ 3歳児健診（H26.8月生）13:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

5 火

○ 歯っピースマイル検診 [要予約 ]9:30/13:30
千代田公民館

霞ヶ浦保健センター

○ 地区健診 9:30/13:30 千代田公民館 霞ヶ浦保健センター

■ クリスマスリース作り [要予約 ]
10:00 やまゆり館11月 21日火 9:00 から予約受付

やまゆり館

6 水
○ 地区健診 9:30/13:30 千代田公民館 霞ヶ浦保健センター

■ ベビーマッサージ＆リズムうたあそび[要予約]
10:00 やまゆり館11月 22 日水 9:00 から予約受付

やまゆり館

7 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室[要予約]10:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

○ 地区健診 9:30/13:30 千代田公民館 霞ヶ浦保健センター

8 金 ○ 1歳6カ月児健診（H28.5月生）
13:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

9 土 ■ 月夜の帆引き船ライトアップ操業16:00歩崎公園 観光商工課

10 日

11 🈷 ▲ 育児相談 [要予約 ]9:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

12 火

○ めだか教室（H28.12・H29.1月生）
13:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

○ ミニウォーキング [要予約 ]10:00 千代田公民館
（集合）

霞ヶ浦保健センター

▲ 子育て相談 [要予約 ]9:30/14:00 やまゆり館
12 月1日金 9:00 から予約受付

やまゆり館

13 水
▲ 心配ごと相談13:30 ～15:00 働く女性の家 社会福祉協議会

○ にこにこ教室（5・6歳教室） [ 要予約 ]
14:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

14 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 働く女性の家
12 月1日金 8:30 から予約受付

社会福祉課

○ 4カ月児健診（H29.8月生）13:00霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室 [ 要予約 ]10:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

休日や夜間に緊急対応している医療機関（歯科を

除く）を 24 時間、 案内しています。

☎ 029-241-4199

休日・夜間救急医療情報

防災行政無線で放送した内容を確認できるテレ

ホンサービスを行っています。

☎ 0800-800-3674

防災行政無線（24時間・通話無料）

12月
◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～正午 /13:00 ～ 16:00
【外科】
3 日

10 日

17 日

23 日

24 日

29 日

30 日

31 日

中央大祢整形形成外科

淀縄医院

野上病院

県南病院

神立病院

あくつ整形外科

伊野整形外科医院

野上病院

☎ 029-821-0220

☎ 029-822-5615

☎ 029-822-0145

☎ 029-841-1148

☎ 029-831-9711

☎ 029-841-4665

☎ 029-821-6028

☎ 029-822-0145

【内科】
3 日

10 日

17 日

23 日

24 日

29 日

30 日

31 日

山手医院

大石内科クリニック

あおき内科クリニック

新治診療所

宮﨑クリニック

高安クリニック

小林医院

荒川沖診療所

☎ 029-835-3388

☎ 029-835-0014

☎ 029-825-8181

☎ 029-862-4668

☎ 029-830-6800

☎ 029-822-8201

☎ 029-831-6688

☎ 029-843-0859

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 15:30

【外科】
3 日

10 日

17 日

23 日

24 日

30 日

31 日

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

石岡第一病院

八郷整形外科内科病院

石岡循環器科脳神経外科病院

山王台病院

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-5151

☎ 0299-46-1115

☎ 0299-58-5211

☎ 0299-26-3130

【内科 ・ 小児科】 
3.10.17.23.24.30.31 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◆夜間緊急診療受付時間18:00 ～ 21:30
2.3.9.10.16.17.23.24.30.31 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

休日緊急診療当番医

有料広告欄 有料広告欄



小美玉都市計画案の

　　　　　　　　　　　　　　　　　縦覧を行います

新広域ごみ処理施設整備事業に伴う、 都市計画

手続きにおいて、 これまでに説明会や公聴会を実施

してきましたが、 このたび、 茨城県との事前協議を経

たうえで、 変更案がまとまりましたので、 都市計画法

第17 条に基づき縦覧を行います。

▼都市計画内容

　�小美玉都市計画（ごみ焼却場の変更）

▼縦覧・意見書の提出期間

　��12月5日火　～　19日火 （土 ・ 日 ・ ㊗を除く）
��　※窓口対応日時は、 各開庁日に準じます。

▼縦覧場所

　�かすみがうら市環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

�　小美玉市環境課・ 石岡市生活環境課・ 茨城町み　

　どり環境課・霞台厚生施設組合建設計画課

▼意見書の提出方法

　�縦覧場所に備えた意見書に必要事項を記載し、 上

記縦覧期間中に持参、 郵送、 電子メールのいずれ

かで提出してください。 （郵送の場合は、 12 月19日

火必着）

▼意見書の提出先

　〒 319-0192 小美玉市堅倉 835

　小美玉市長（小美玉市市民生活部環境課扱い）あて

　E-mail ： kankyo@city.omitama.lg.jp

問 小美玉市　環境課　☎ 0299-48-1111

学校などへ通っている

　　　　　　　マル福受給のご家庭の方へ

学校など（保育所・ 幼稚園などを含む）の管理下に

おける災害（負傷など）については、 学校などで加入

する日本スポーツ振興センター災害共済給付制度が、

医療福祉制度（マル福）より優先されます。

▼受診する場合は…

学校などでのけがであることを医療機関などに申し

出て、 健康保険証だけを提示してください。 後日

学校などを通じて日本スポーツ振興センター災害

共済給付制度へ請求してください。

�� ※�自己負担分（総医療費の 3 割または 2 割） + 見

舞金（総医療費の1 割）が給付されます。
▼注意事項

◉�日本スポーツ振興センター災害共済給付制度の

範囲外（完治するまでの保険診療分自己負担額が

1,500 円未満、保育所・幼稚園は 1,000 円未満など）

の場合で、 医療福祉費助成の対象となる方は、 市

役所窓口で償還払いの申請をしてください。

◉�日本スポーツ振興センター災害共済給付制度と医

療福祉制度（マル福）を併用された場合は、 医療福

祉費を返還していただくことがありますので、 ご注

意ください。

問 国保年金課（千代田庁舎）

Information＆News
お知らせと情報

12月は「押し花友の会」の作品展示

あじさい館では、 市内の文化団体などが作成した

絵画、 写真、 陶芸、 工芸品などの芸術作品を月替

わりで展示しております。

▼期間 11月28日火～12月24日日
問 生涯学習課 ☎ 029-897-0511

あじさい館展示

10かすみがうら☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆

くらし安心応援通信　シリーズ⓴

不用品の訪問買い取りに気を付けて！

「不用品があれば買い取る」と女性が訪問してきた。

突然だったので、 すぐには用意できない事を伝えると、

1時間後に今度は男性が来た。

いらない洋服を出したが、 「壊れた宝飾品があれば

出してほしい」と言われ、 指輪などを含めて 2 万 5 千

円で買い取ってもらった。 その後、 形見の指輪を渡し

たことを後悔し、 買い取り価格も安すぎると思い、 買

い戻したいと電話したところ「商品は別の業者に渡して

しまった」と言われた。

▲

ひとこと助言

◉�自宅で物品を買い取ってもらう訪問購入では、 購入

業者は突然訪問して勧誘することはできません。

◉�購入業者は、 前もって電話などで連絡した場合で

も消費者が事前に承諾した買い取り対象以外の物

品について売却を求めることはできません。 当初と

は違う物品の売却を突然求められたときは、 きっぱ

り断りましょう。

◉訪問購入はクーリング ・ オフが出来ます。 （法律で

定められた書面を受け取ってから 8日間）この期間

内は購入業者に物品を渡さないことがトラブルを防

ぐ一つの方法となります。

困ったときは、 消費生活センターにご相談ください。

消費生活センターからのお知らせ

　　◆消費生活センターでは

悪質商法、 架空請求などの契約トラブル、 商品サー

ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何でも

承ります。 まずはお電話でご相談ください。

時間 午前 9 時～正午／午後 1時～ 4 時
❶月火木金 場所：霞ヶ浦庁舎
❷水木金 場所：勤労青少年ホーム（事前に電話してください）

◉�消費者教育や被害の注意喚起など、 対象者に応
じた出前講座を行っています。 ぜひご利用ください。

問 消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

かすみがうら11

地域の力で　かすみがうらを元気に！

ここ数回のコラムでご紹介した「地域資源のブランド化」

に関連して、 当市は「地域未来投資促

進法」に基づき、 観光や 6 次産業化等

の振興を行う基本計画を策定し、 本年

9 月29日、 茨城県内で初めて、 経済

産業省ほか関係省庁より同意を受けま

したので、 概要をご紹介いたします。

▲

「地域未来投資促進法」について

本法律は、 特産品や観光資源、 特徴的な技術などの

地域の特性を活かした新たな事業が生み出す経済効果

に着目し、 「稼げる地域づくり」に取り組む企業や自治体を

応援するもので、 国が同意した自治体の基本計画をふま

えて、 地域の特性を活用した新たな商品・ サービスの開

発などを行う民間事業者の皆さまは、 同基本計画に基づ

く事業計画書を作成し、 県知事による承認を受けることで

各種支援措置を活用することができます。 詳しくは市役

所地方創生・事業推進担当へご相談ください。

▲

かすみがうら市の基本計画について

本市は今回同意された基本計画に基づき、 今後、 多

様な地域資源を活用した「観光」 「6 次産業化 ・ 農商工

連携」分野の振興策として、 国の支援策も活用しつつ以下

の取り組みを進めます。

◉�関連施設の整備などによる、 観光果樹園・「帆引き船」

などの観光資源やサイクリングコース ・ 水辺の環境など

のスポーツ資源を活かした事業の創出

◉�市内企業の生産設備投資 ・ 研究開発への支援による、

地産農水産物を活かしたさまざまな製品づくりの促進

◉�地域商社（地域の産品の全国展

開）機能を有する市内企業への事

業支援を通じた、 地産農水産物・

加工品の販路拡大の推進

問 地方創生・事業推進担当（霞ヶ浦庁舎）

地方創生コラム⓭
新広域ごみ処理施設整備事業医療福祉制度（マル福）

インフルエンザにかからない為には…

◉�インフルエンザ予防接種をしましょう。

（65 歳以上 ・ 60 歳からの 65 歳未満で身体障害

者手帳内部障害1 級の認定者 ・1 歳から中学校 3
年生には予防接種費用の一部助成をしています）
◉外出後の手洗い、 うがいをしましょう。

◉十分な休養とバランスのとれた食事をしましょう。

◉適度な湿度を保つ。

◉人混みや繁華街への外出を控える。

問 健康づくり増進課 ☎ 029-898-2312

インフルエンザ予防について

本市の基本
計画について

地域未来投資
促進法について
経済産業省 HP

有料広告欄 有料広告欄


