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お知らせ版

入賞作品をはじめ
全応募作品を一挙公開を !

17回目となる「霞ヶ浦帆引き船フォトコンテ

スト」。 霞ヶ浦に浮かぶ帆引き船の勇壮な姿

や霞ヶ浦を被写体とした作品がたくさん集まりました。 応

募作品の展示会を行いますので、 ぜひご来場ください。

▼期間 2月18日日～3月4日日（月曜日休館）

午前9時～午後5時

※ 3月4日は午後3時まで

▼場所 歴史博物館研修施設

（旧歩崎公園ビジターセンター）

問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

自分たちの手で美しいまちづくりを

霞ヶ浦地区にある「かすみがうら花のみち」で、 花壇

の管理をする花のボランティアを募集しています。 行

き交う人の心を癒すとともに、 自分たちの住むまちの

環境美化・緑化推進を目的とした活動です。 ボラン

ティア活動に関心のある地域の方、 職場の仲間など

と一緒に活動に参加してみませんか。

▼内容 �花のみち花壇の年間管理（植栽、除草作業、

終わった花の抜き取りなど）

▼支援物品　　花苗、 肥料

▼応募資格　　�個人や各種団体、 企業

　�（市外の方でも結構です）

▼応募期限　　2月28日水

▼応募方法　　電話でお申し込みください

◦花いっぱい事業

千代田地区では、 集落センターなどの公共空間の

花壇ボランティアへ花苗・肥料の支援をしています。

関心のある方は環境保全課までお問い合せください。

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

子どもたちに未来の夢を
　　　　　　　　抱いてもらえるように…
~ウィークエンド・コミュニティー・スクール事業 ~

科学やプログラミングなどの専門家をお招きし、 こ

としも「子ども未来フェスティバル」を開催します。 おも

しろい体験ができますので、 ぜひご参加ください。

▼日時 3月11日日 午後1時 ~5時

▼場所 千代田公民館

▼対象 市内在住･在学の小学生

▼参加費 300円／人（当日集金）

▼内容

�【低学年コース】 （先着50人）

❶電気パンを作ろう

電気の仕組みを学び、 牛乳パックに電気を通し

て電気パンを作ります。

講師：飛田 隆久  先生（おもしろ理科先生）

※�小麦アレルギーの方は、 あらかじめご留意く

ださい。

❷まいにち見ている見えない世界～植物のミクロなひみつ～

顕微鏡を使い、植物サンプルを細かく観察します。

講師：野村 港二  先生（筑波大学生物資源学類）

【高学年コース】 （先着50人）

❸電気を作ろう

備長炭で発電所を作って、 電子オルゴールを鳴

らします。

講師：手島 久  先生（おもしろ理科先生・技術士）

❹みんなが登場するゲームを作ろう

プログラミングをマスターして、 遊び道具を自分

で作ります。

講師：渡辺 知恵美  先生（産業技術大学院大学）

▼申込方法

2月8日木以降に、 生涯学習課窓口

またはホームページよりお申し込みください。

問 生涯学習課　☎ 029 ‐ 897 ‐ 0511

霞ヶ浦帆引き船フォトコン作品展示会

花のボランティア募集 !

第 4 回 子ども未来フェスティバル

申

過去の入賞作品前回の様子
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募　

集

く　

ら　
し

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
を
募
集
し
ま
す

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
会[

要
予
約]

相　

談

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談

あ
な
た
の
悩
み
事
、
無
料
で
解
決
の
一
歩
を
探

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

２
月
17
日
土
午
後
１
時
半
～
４
時
半

場
所

や
ま
ゆ
り
館

※�

司
法
書
士
、
行
政
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
は

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
５
２
７

子
ど
も
達
と
関
わ
る
職
場
で

働
き
た
い
人
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
地

�

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
開
所
小
学
校
お

よ
び
児
童
館

勤
務
内
容

�

放
課
後
や
休
校
日
に
保
護
者
の
い

な
い
児
童
へ
の
遊
び
や
生
活
の
指
導

待
遇

�

時
給
９
１
０
円
（
通
勤
距
離
２
㌔
以
上

は
交
通
費
支
給
）

雇
用
期
間

�

４
月
１
日
日
～
９
月
30
日
日
（
６

カ
月
ご
と
の
期
間
延
長
あ
り
）

募
集
人
数

20
人
程
度

申
込
期
限

３
月
５
日
月

※�

資
格
不
問
で
す
が
、
教
員
、
幼
稚
園
教
諭
、

保
育
士
な
ど
有
資
格
者
は
優
先
採
用
し
ま
す
。

※�

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

大
塚
児
童
館　
☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
４
０
８
８

楽
し
く
思
わ
ず
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
健
康
づ
く

り
を
一
緒
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と
は
？
】

マ
ス
目
状
の
マ
ッ
ト
を
敷
い
て
、
前
進
・
後
退
・

左
右
・
斜
め
方
向
へ
の
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
。
成
人
の
生
活
習
慣
病
予
防
、
高
齢
者

の
転
倒
予
防
、
介
護
予
防
や
体
力
づ
く
り
を
は

じ
め
、
子
ど
も
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
に
も
適
用
。

【
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
と
は
？
】

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
指
導
員
の
も
と
、
地
域
の

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
教
室
を
行
う
運
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

日
時

�

３
月
13
日
火
、
14
日
水

午
前
９
時
半
～
午
後
３
時
半

場
所

�

霞
ヶ
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師

�

大
藏
倫
博 

氏
（
筑
波
大
学
准
教
授
）

募
集
人
数

�

30
人
（
先
着
順
）

募
集
期
限

２
月
28
日
水

申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問 

健
康
づ
く
り
増
進
課　

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
３
１
２

▼広告掲載企業を募集しています。 会社やお店の宣伝、商品の紹介にご活用ください。 対象や料金など、詳しくは情報広報課（霞ヶ浦庁舎）にお問い合わせください。 ▼ニセ電話詐欺にご注意ください。 不審な電話を受けた時には、 最寄の警察署もしくはニセ電話詐欺相談ダイヤル（☎ 029 ‐ 301 ‐ 0074）まで通報を !

▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です ▼広報かすみがうらは、かすみがうら市ホームページで掲載しているほか、市内公共施設やスーパー、コンビニ、金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

都
市
計
画
法
第
17
条
に
基
づ
き
、
市
の
都
市

計
画
変
更
案
を
縦
覧
に
供
し
ま
す
。
変
更
案
に

意
見
の
あ
る
方
は
、
期
間
中
に
意
見
書
の
提
出

が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間

日
時

２
月
９
日
金
～
22
日
木

午
前
9
時
～
午
後
5
時（
土
日
㊗
を
除
く
）

場
所

都
市
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

内
容

都
市
計
画
道
路
神
立
停
車
場
線
沿
道

地
区
の
用
途
地
域
の
一
部
変
更

▼
意
見
書

任
意
の
様
式
に
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
意
見
を
記
載
し
、
縦

覧
期
間
中
に
縦
覧
場
所
に
提
出
。

問 

都
市
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

コ
ン
ビ
ニ
交
付
手
数
料
減
額
措
置
の
終
了

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ

で
の
住
民
票
・
印
鑑
証
明
書
の
交
付
手
数
料
減

額
措
置
は
平
成
30
年
3
月
31
日
を
も
っ
て
終
了

し
ま
す
。
減
額
措
置
に
よ
り
２
０
０
円
で
交
付
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
平
成
30
年
4
月
１
日
か
ら

１
通
３
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

減
額
措
置
が
な
く
な
っ
て
も
コ
ン
ビ
ニ
交
付

は
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
午
前
6
時
半
～
午
後

11
時
ま
で
毎
日（
12
月
29
日
～
１
月
3
日
を
除

く
）利
用
で
き
る
大
変
便
利
な
も
の
で
す
。
ぜ
ひ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
成
し
て

コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動[

３
月
１
日
～
７
日]

冬
か
ら
春
に
か
け
て
は
、

空
気
が
乾
燥
し
風
が
強
く
な

り
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時

期
と
な
り
ま
す
。
気
温
が
低

い
と
き
は
、
暖
房
器
具
な
ど

の
使
用
頻
度
も
増
加
傾
向
と

な
っ
て
い
ま
す
。
火
災
に
よ
る
死
傷
事
故
を
防
ぎ

財
産
を
守
る
た
め
に
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ
い
て

火
災
予
防
条
例
で
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ご
家
族
の
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

※�

設
置
か
ら
長
年
経
過
し
た
警
報
器
は
、
電
子

部
品
の
寿
命
な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
10
年
を
目
安
に
交

換
し
ま
し
ょ
う
。

【
全
国
統
一
防
火
標
語（
平
成
29
年
度
）】

火
の
用
心　
こ
と
ば
を
形
に　

習
慣
に

問 

消
防
本
部

☎ 
０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

耕
作
放
棄
地
再
生
利
用
対
策
事
業

荒
廃
し
た
農
地
を
再
生
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

再
生
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

次
の
❶
～
❹
を
す
べ
て
満
た
す
場
合
に
事
業

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

❶�

農
振
農
用
地
区
域
内
の
農
地
で
、
市
農
業
委

 

※詳しくはお問い合わせください。

問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

問 茨城県農地中間管理機構

☎ ０２９ ‐ 239 ‐ 7131

茨
城
空
港
か
ら
の
お
知
ら
せ

３
１
０
０
台
分
の
駐
車
場
が
無
料
の
茨
城
空

港
は
、
札
幌
・
神
戸
・
福
岡
・
沖
縄（
那
覇
）へ

の
４
都
市
と
中
国（
上
海
）へ
就
航
し
て
お
り
、
昨

年
度
は
約
61
万
人
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

茨
城
空
港
は
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
が
縦
横

１
２
０
㍍
×
40
㍍
と
非
常
に
コ
ン
パ
ク
ト
で
、
搭

乗
手
続
き
も
全
て
１
階
で
手
続
き
が
で
き
、
お

年
寄
り
や
お
子
さ
ま
連
れ
の
ご
家
族
に
も
大
変

好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

３
月
下
旬
以
降
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
き
ま
し

て
も
、
引
き
続
き
使
い
や
す
い
時
間
帯
で
ご
利

用
で
き
ま
す
。
今
後
も
路
線
の
充
実
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
チ
ャ
ー
タ
ー
便
の
ご
案
内
】

３
月
上
旬
、
待
望
の
台
湾
へ
の
チ
ャ
ー
タ
ー
便

が
催
行
さ
れ
ま
す
。
こ
の
時
期
の
台
湾
で
は
、
幻

想
的
で
華
や
か
な
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

開
催
中
で
す
。
ま
た
、
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
九
份 茨城空港Ｈ Ｐ

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録
申
請（
追
加
受
付
）

市
発
注
の
小
規
模
建
設
工
事
に
つ
い
て
、
市
内

業
者
の
受
注
機
会
の
拡
大
を
図
る
た
め
、
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
を
し
て
い
な
い
事
業
者（
法

人
や
個
人
事
業
主
）の
方
を
対
象
に
追
加
受
付
を

行
い
ま
す
。
登
録
者
は
受
注
者
決
定
の
た
め
の
見

積
も
り
合
わ
せ
の
際
に
指
名
対
象
と
な
り
ま
す
。

対
象
工
事

設
計
価
格（
税
込
）
１
３
０
万
円
以

下
の
建
設
工
事

申
請
対
象
者

本
市
に
本
店
を
有
す
る
法
人

で
、
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請（
建
設
工
事
）を
申
請
し
て
い

な
い
方

申 受
付
期
間

３
月
１
日
木
～
30
日
金

午
前
９
時
～
正
午
／
午
後
１
時
～
４
時

（
土
日
祝
祭
日
・
入
札
日
を
除
く
）

※�

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

検
査
管
財
課（
千
代
田
庁
舎
）

の
街
並
み
や
神
秘
的
な
美

し
さ
の
日
月
潭
も
お
薦
め
で

す
。
一
足
早
い
春
を
、
台
湾

に
感
じ
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

問 

茨
城
空
港
利
用
促
進
等
協
議
会
事
務
局

☎ 

０
２
９
（
３
０
１
）
２
７
６
１

員
会
に
よ
る
調
査
に
お
い
て
遊
休
農
地
と
判

断
さ
れ
た
農
地
で
あ
る
こ
と
。

❷�

再
生
経
費
が
10
㌃
あ
た
り
10
万
円
以
上
必

要
と
な
る
こ
と
。

❸�

市
農
業
委
員
会
を
通
し
た
使
用
貸
借（
５
年

間
無
償
）の
契
約
を
結
ぶ
こ
と
。

❹
再
生
し
た
農
地
を
５
年
以
上
使
用
す
る
こ
と
。

助
成
金

10
㌃
あ
た
り
８
万
７
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

有料広告欄 有料広告欄
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単なる風邪? 咳が続くとき…

長引く咳には、 さまざまな原因があります。

2週間以上も咳が続く場合、 ぜん息や

感染症（肺炎、肺結核、百日咳、マイコプラズマ感染症、

副鼻腔炎など）、 肺がんなどの病気を調べる必要があ

ります。 中でも咳ぜん息は、 慢性的な咳の国内最多

の原因疾患で、 気管支ぜん息に移行するおそれもあ

ります。 咳が長く続く場合は、 注意が必要です。

▼こんな症状はありませんか ?

咳が長引いて、 一般の咳止め薬を飲んでも止ま

らないことはありませんか。 咳ぜん息は、 風邪や、

アレルギーを起こす物質を吸うことなどがきかっけ

となり、 長期にわたって気道粘膜が障害を受け、

咳が止まりにくくなる病気です。 いくら咳がひどく

ても気管支ぜん息と違い、 「ヒユーヒュー」 「ゼー

ゼー」という音が聞こえないのが特徴です。 アレル

ギー体質の人に起こりやすく、 一般の咳止め薬で

は治らず、 気管支ぜん息と同じ治療（吸入ステロイ

ド薬、 気管支拡張薬など）が必要です。 近年、 国

民の半数以上にアレルギー体質があるといわれて

おり、 その増加とともに咳ぜん息も増えています。

黄砂に伴った PM ２．５を吸い込むことで発症するこ

ともあり、 注目されています。

▼専門科への受診のタイミング

咳ぜん息は、 気管支ぜん息の前段階とも呼ば

れ、 アレルギー要素があるといわれています。 アレ

ルギー要素がない咳（肺炎、 百日咳、 肺がんなど

によるもの）は、 1日中、 平均的に出ますが、 咳ぜ

ん息では1日の中でも咳が多い時間帯、 少ない時

間帯があり、 日内変動が目立ちます。 また、 「1年

の中で、 咳が多い時期がある」 「風邪をひくと咳

が長引く」などの訴えが多いです。 このような傾向

にあったなら、 専門機関を受診してください。

◦咳ぜん息のチェックポイント

□　痰を伴わない咳が2週間以上続く

□　風邪の後に咳が長引く

□　�冷たい空気、温度差、煙、ホコリ、会話、運動、

精神的緊張などで咳こみやすい

□　�1日の中でも出やすい時間帯がある（夜間、早朝など）

□ �花粉飛散の時期、 黄砂、 台風、 季節の変わり

目など、 1年の中でも出やすい時期がある

※�ひとつでも当てはまる場合は、 専門科を受診す

ることをお勧めします。

問 霞ヶ浦保健センター ☎ ０２９ ‐ 898 ‐ 2312

狩猟期間中の思わぬ事故に
　　　　　　　　　　　　十分ご注意を !

狩猟とは、 決められた猟具を使って野生鳥獣を捕

獲することです。 趣味としての楽しみだけでなく、 野

生鳥獣の生息数や生息範囲を適正に保ち、 農産物

被害や生活環境被害を防ぐ役割を果たしています。

▼狩猟期間

11月15日~2月15日まで

※�イノシシ猟のみ、 3月31日まで（3月16日から

31日はわな猟のみ）延長されています。 （H29年

度～H33年度）

▼狩猟者の方へ

❶�狩猟ルールやマナーを守って安全な狩猟を行

い、 事故の未然防止に努めてください。

❷�垣や柵、 その他これに類するもので囲まれた土

地や作物のある土地において狩猟を行う場合に

は、 土地所有者・管理者の承諾を得てください。

▼市民の方へ

❶�田畑や山林などで狩猟者を見掛けたら、 お互

いに声を掛け合って事故防止に努めてください。

（狩猟者は、 専用の狩猟用ベスト、 帽子などの

目立つ衣類を着用しています）

❷�「わな」は非常に危険ですので、 設置の看板（標

識）がある場所へは近づかないでください。

❸�入山者は、 なるべく目立つ衣類で入山し、 音の

なるもの（鈴など）を身に着けてください。

❹�銃声のする方向に近づかないようにしてください。

◦銃猟免許取得研修会

狩猟免許は持っているけど、 まだ

猟銃までは手が届かないと思っている

皆さん。 参加費は無料ですので、 ぜ

ひご参加ください。

▼日時 3月4日日　午後1時～4時（受付12：30~）

▼場所 茨城県狩猟者研修センター射撃場

（笠間市石寺６８０）

▼内容 ビームライフルでの射撃体験、 模擬銃操作

体験など

▼定員 ３０人（先着）

▼申込期限 2月21日水

▼申込先 （一社）茨城県猟友会　（笠間市石寺６８０）

☎ ０２９６ ‐ ７２ ‐ ７７３０

▼申込方法 電話でお申し込みください。

問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

長引く咳にご注意を !狩猟期間中の注意事項／猟銃免許取得研修会
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