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お知らせと情報▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111
Information＆News

▼広報誌へのご意見をお寄せください　　 ▼メール ・ ハガキ ・電話などいずれの方法でも結構です

◉人 口 42,196 人 [ 前月比 -24 ]

◉男 性 21,412 人 [ 前月比 -16 ] 

◉女 性 20,784 人 [ 前月比 - 8 ]

◉世帯数 17,145 世帯 [ 前月比   7 ]

▼平成 30 年 6 月1日現在

（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口

募　

集

▼国保年金ニュース

国民年金保険料

免除 ・ 納付猶予制度

収入の減少や経済的な理由などで
保険料を納付することが困難な場合に
は、 申請により保険料が免除、 一部免
除または納付猶予となる制度がありま
す。 保険料の免除や納付猶予を受け
ずに保険料が未納になっていると、 不
慮の事態が発生したときに、 障害基礎
年金または遺族基礎年金が受けられ
ない場合があります。▲

平成３０年度の免除受付

　 平成 30 年度（平成 30 年 7 月から平
成 31 年 6 月分）の免除申請は、 7 月2
日月から受付が始まります。▲

必要書類

❶�マイナンバーがわかるもの、 または
年金手帳、 被保険者本人を確認で
きるもの ( 運転免許証など）、 認印

❷ 退職（失業）による特例免除申請に
は、 ❶のほかに雇用保険被保険者
離職票または雇用保険被保険者資
格喪失確認通知書などが必要です。▲

申請場所

国保年金課（千代田庁舎）／霞ヶ浦窓
口センター（霞ヶ浦庁舎）／中央出張所▲

注意点

❶�免除・ 納付猶予を受けた期間は受
給資格期間に算入されます。 しかし、
納付猶予の期間は年金額には反映
されません。 また、 納付すべき一部
の保険料を納付しない場合、 一部
免除が無効（未納と同じ）となり受給
資格期間に算入されず、 障害基礎
年金または遺族基礎年金が受けら
れない場合があります。

❷ 免除・ 納付猶予を受けた期間の保
険料は、 10 年以内であれば納付（追
納）することができます。

❸�学生の方は学生納付特例制度をご
利用ください。

問 国保年金課（千代田庁舎）

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

日
時

７
月
19
日
木
・
20
日
金（
２
日
間
受
講
）

※ 

６
月
20
日
水
午
前
８
時
３０
分
か
ら
受
付
開
始

場
所

千
代
田
講
堂（
千
代
田
公
民
館
）

定
員

１
０
０
人（
先
着
順
）

受
講
料

５
０
０
０
円

申
込
方
法

消
防
本
部
ホ
ー
ム

  　　　　　　　　　 

ペ
ー
ジ
か
ら
お
申

　　　　　　　　　 

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

消
防
本
部　

 

☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

く　

ら　
し

相　

談　

会

や
ま
ゆ
り
館
行
事[

要
予
約]

読
み
聞
か
せ
会
・
お
話
し
会

▼
読
み
聞
か
せ
会[

つ
く
し
ん
ぼ]

日
時

７
月
３
日
火
午
後
４
時
～（
新
治
児
童
館
）

６
日
金
午
後
４
時
～（
稲
吉
児
童
館
）

12
日
木
午
後
4
時
～（
大
塚
児
童
館
）

▼
お
話
し
会[

石
の
ス
ー
プ
の
会]

日
時

７
月
14
日
土
午
前
10
時
半
～
11
時
半

■
■
■（
図
書
館
本
館
）

問 

図
書
館

☎ 

０
２
９
（
８
９
７
）
０
６
４
７

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
リ
ズ
ム
う
た
あ
そ
び

日
時

７
月
25
日
水
午
前
10
時
～

消 防 本 部
ホームページ

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

期
間

 

７
月
１
日
日
～
８
月
31
日
金

※ 

月
曜
日
休
館
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
は     

火
曜
日
）

市
有
地
の
売
却

先
着
順
で
市
有
地
の
売
却
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

売
払
物
件

❶
安
食
字
太
子
２
２
８
６
番
２　

他
５
筆

（
宅
地
／
２
３
２
９
・
９
８
㎡
）

❷
牛
渡
字
松
原
２
８
３
１
番
１

（
宅
地
／
３
９
１
・
５
３
㎡
）

❸
下
稲
吉
字
向
原
１
６
９
４
番
１

（
雑
種
地
／
99
㎡
）

受
付
期
限

売
却
決
定
ま
で

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

申
込
方
法

 

詳
し
い
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
な
お
、
現
地
を
よ
く
ご

確
認
の
上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

書
類
配
布
時
間

 

平
日
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
、

　　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

問 

検
査
管
財
課（
千
代
田
庁
舎
）

笑
い
ヨ
ガ
・
骨
盤
ケ
ア
ヨ
ガ
講
座

ヨ
ガ
を
通
し
て
気
分
転
換
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

日
時

７
月
12
日
木　
午
前
10
時
～
正
午

場
所

あ
じ
さ
い
館

対
象

子
育
て
中
の
母
父

定
員

２
０
人（
先
着
順
）　
※
参
加
費
は
無
料

申
込
期
間

７
月
２
日
月
ま
で　

申
込
方
法

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

子
ど
も
家
庭
課（
千
代
田
庁
舎
）

【 ストーリー 】

東京で暮らす多香子（常盤）のもとに、 高校

時代の友人みどり（田中）から、 「病気であ

と数ヶ月の命」という連絡が届く。 30 年ぶ

りに帰郷を決意した多香子の胸に、 女友達

3 人で名画座に通った懐かしい日々が甦る。

しかし、 故郷では悲しい現実が待っていた。

▼日時　7月7日土 17:00 ～

　　[ 上映時間139 分 ]
※ 30 分前から開場します。

▼場所 あじさい館 [ 視聴覚室 ]

▼料金 １００円
問 霞ヶ浦中地区公民館

☎ 029 ‐ 897 ‐ 0511

あじさい土曜名画座

向日葵の丘 1983 年・ 夏　常盤貴子、 田中美里

募
集

 
親
子
15
組（
２
カ
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ
前
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
）

持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

費
用

参
加
費
２
０
０
円

※
７
月
11
日
水
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付
。

❷
子
育
て
相
談

日
時

７
月
10
日
火
・
24
日
火

午
前
９
時
半
～
11
時
・
午
後
２
時
～
４
時

※
７
月
２
日
🈷
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付
。

問 

や
ま
ゆ
り
館 

☎ 

０
２
９
（
８
３
２
）
５
６
０
１

大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

～
学
生
の
み
な
さ
ん
！
就
職
面
接
会
開
催
～

大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
な
ど
の

卒
業
予
定
者
お
よ
び
既
卒
未
就
職
者
を
対
象
に

「
大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会（
前
期
）」を
開

催
し
ま
す
。

午
前
の
部
と
午
後
の
部
で
行
わ
れ
ま
す
。

日
時

❶
７
月
２
日
月　
10
時
半
～
・
14
時
～

❷
７
月
９
日
月　
10
時
半
～
・
14
時
～

場
所

❶
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波

（
土
浦
市
城
北
町
２ -

２
４
）

❷
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

（
水
戸
市
宮
町
１ -

６ -

１
）

※ 

参
加
予
定
企
業
な
ど
の
最

新
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　

問 

茨
城
県
労
働
政
策
課

　
　
　
　
　
　 

☎ 

０
２
９
（
３
０
１
）
３
６
４
５

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
の
開
催

Ｋ
Ｓ
Ｃ
硬
式
テ
ニ
ス
の
出
前
講
座
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

日
時

７
月
30
日
月
～
８
月
３
日
金

午
前
10
時
～
正
午

場
所

第
一
常
陸
野
運
動
公
園

定
員

２
０
人（
先
着
順
）

申
込
期
限

７
月
２
日
🈷
～
13
日
金

参
加
費

５
０
０
円

  

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　

 

☎ 

０
２
９
（
８
９
７
）
０
５
１
１

医
療
福
祉
費
制
度（
マ
ル
福
）の
更
新

ひ
と
り
親
家
庭
お
よ
び
重
度
心
身
障
害
者
の

マ
ル
福
の
方
が
現
在
ご
使
用
の
受
給
者
証
は
、

６
月
30
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。
所
得
要

件
に
該
当
す
る
方
に
は
、
６
月
下
旬
に
新
し
い

受
給
者
証
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

保
険
の
内
容
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、

窓
口
に
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

就
労
相
談（
職
業
自
立
サ
ポ
ー
ト
）[

要
予
約]

働
き
た
い
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
…
そ
ん
な
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時

７
月
９
日
月
午
後
1
時
～
５
時

場
所

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
若
者
と
そ
の
保
護
者

問 

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎ 

０
２
９
（
８
９
３
）
３
３
８
０

無
料
税
務
相
談
会[

要
予
約]

土
地
や
マ
イ
ホ
ー
ム
、
相
続
な
ど
暮
ら
し
の
中

の
税
の
相
談
に
税
理
士
が
お
応
え
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
３
日
火
・
10
日
火
・
18
日
水

午
後
１
時
～
３
時

場
所

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

（
土
浦
市
中
央
１ - 

11 - 

19
）

問 

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

☎ 
０
２
９
（
８
２
４
）
５
０
５
５

新
し
い
受
給
者
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、
受
給

者
証
の
記
載
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
更
新
手
続
き
が
必
要
に
な
る
方
】

平
成
29
年
中
の
所
得
が
確
認
で
き
な
い
方
は
、

新
し
い
受
給
者
証
を
交
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
更
新
手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
、

手
続
き
内
容
や
方
法
に
つ
い
て
、
ご
案
内
の

通
知
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

国
保
年
金
課（
千
代
田
庁
舎
）

消
費
者
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

～
相
談
急
増
！　
ハ
ガ
キ
に
よ
る
架
空
請
求
～

「
消
費
料
金
に
関
す
る
訴
訟
最
終
通
知
の
お
知

ら
せ
」や
行
政
機
関
を
装
っ
た「
未
納
料
金
の
訴
訟

最
終
通
告
」な
ど
と
書
か
れ
た
ハ
ガ
キ
に
よ
る
架

空
請
求
に
関
す
る
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

法
律
用
語
を
使
っ
て
不
安
を
あ
お
り
、
ハ
ガ
キ

に
記
載
の
あ
る
連
絡
先
に
電
話
を
か
け
さ
せ
よ
う

と
す
る
も
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
ハ
ガ
キ
が
来
て
も
決
し
て
連
絡
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
以
外
で
も
メ
ー
ル
や

電
話
で
の
架
空
請
求
も
多
く
あ
り
ま
す
。

少
し
で
も
不
審
な
こ
と
や
不
安
を
感
じ
た
と

き
は
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

か
す
み
が
う
ら
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

全
国
一
斉
労
働
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

労
働
問
題
に
悩
む
多
く
の
方
の
力
に
な
る
た

め
、
司
法
書
士
が
電
話
相
談
に
無
料
で
応
じ
る

　
「
全
国
一
斉
労
働
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番
」を
実
施

し
ま
す
。

日
時

７
月
14
日
土　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

相
談
方
法　
司
法
書
士
に
よ
る
電
話
相
談

電
話
番
号　
０
１
２
０
（
６
１
０
）
６
９
６
（
無
料
）

問 

茨
城
青
年
司
法
書
士
協
議
会

☎ 

０
２
９
９
（
７
７
）
５
０
０
７

茨 城 県 労
働 政 策 課
ホ ー ム ペ ー ジ

時
間

 

午
前
９
時
～
午
後
６
時
半

※ 

教
室
な
ど
で
貸
し
切
り
の
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

千
代
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
４
８
２
９
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お知らせ＆カレンダー　 このカレンダーは広報誌からはずし掲示してご利用いただけます。

◇行政案内　○健康　▲相談　■イベント7月

休日や夜間に緊急対応している医療機関（歯科を

除く）を 24 時間、 案内しています。

☎ 029-241-4199

休日・ 夜間救急医療情報

期限内納付にご協力ください。

◉市県民税 [1期 ] ※
◉介護保険料 [2 期 ] ※
◉固定資産税 [2 期 ]
◉国民健康保険税 [1 期 ]
◉後期高齢者医療保険料 [1 期 ]
※マークが付いているものは、 7 月 2 日月納期限です。

7 月の納期限

▲

7 月2日月・31日火

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～正午 /13:00 ～ 16:00

【外科】
1 日

8 日

15 日

16 日

22 日

29 日

淀縄医院

野上病院

神立病院

県南病院

野上医院

中央大祢整形形成外科

☎ 029-822-5615 

☎ 029-822-0145

☎ 029-831-9711

☎ 029-841-1148

☎ 029-822-0145

☎ 029-821-0220

【内科】
1 日

8 日

15 日

16 日

22 日

29 日

石井内科クリニック

萩原クリニック

鈴木胃腸科クリニック

木戸医院

高野医院

田谷医院

☎ 029-841-6125

☎ 029-832-2111

☎ 029-841-7711

☎ 029-841-1753

☎ 029-841-0154

☎ 029-823-2636

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 15:30

【外科】
1 日

8 日

15 日

16 日

22 日

29 日

石岡循環器科脳神経外科

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

石岡第一病院

石岡市医師会病院

府中クリニック

☎ 0299-58-5211

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-5151

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-2146

【内科 ・ 小児科】 
1.8.15.16.22.29 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◆夜間緊急診療受付時間18:00 ～ 21:30
1.7.8.14.15.16.21.22.28.29 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

休日緊急診療当番医

◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎 ・ 霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・ 029-897-1111　

◦中央出張所☎ 029-831-2234 ◦あじさい館☎ 029-897-0511 ◦霞ヶ浦保健センター☎ 029-898-2312

◦千代田公民館☎ 0299-59-5252 ◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527 ◦やまゆり館☎ 029-832-5601

1 日 ◇ 千代田Ｂ＆Ｇ海洋センタープールオープン
9:00 千代田Ｂ＆Ｇ海洋センター

スポーツ振興課

2 月

3 火

4 水 ○ にこにこ教室 (5・6 歳教室 )[ 要予約 ]
14:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

5 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室 ( 未満児教室 )[ 要予約 ]
10:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

 6 金

7 土 ■ あじさい土曜名画座 17:00 あじさい館 霞ヶ浦中地区公民館

8 日

9 月

10 火
○

1歳 6 カ月児健診 (H28.12 月生 )

13:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

▲ 子育て相談 [ 要予約 ]9:30/14:00 やまゆり館
7 月 2 日月 9:00 から予約受付

やまゆり館

11 水

○ ３歳児健診(H27.3月生)13:00霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

▲ 教育支援相談 [ 要予約 ]9:00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

▲ 心配ごと相談13:30 ～15:00 働く女性の家 社会福祉協議会

12 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室 ( 未満児教室 )[ 要予約 ]
10:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

▲
法律相談 [ 要予約 ]13:00 働く女性の家

※７月2日 🈷8:30 から予約受付
社会福祉課

13    金

14 土 ▲
楽だカフェ 13:30 ～15:30 大塚ふれあいセンター

※初回のみ要予約
地域包括支援センター

15 日 ■
あゆみ祭り11:00 歩崎公園

E ボートレース 10:00 歩崎公園前霞ヶ浦湖上
観光商工課

16 月

17 火

18 水

19  木 ◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎  千代田庁舎

20 金
▲ 認知症相談窓口13:30 ～15:30 あじさい館 地域包括支援センター

▲
楽だカフェ 13:30 ～15:30 あじさい館

※初回のみ要予約
地域包括支援センター

21 土 ▲ なんでもかんでも相談13:30 ～16:30 やまゆり館 社会福祉協議会

22 日 ■ 帆引き船通常操業 [ 要予約 ]14:00 歩崎公園  観光商工課

23 月 ▲ 育児相談 [ 要予約 ]9:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

24 火
○ 2 歳児歯科健診（H28.2・3 月生）

13:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

▲ 子育て相談 [ 要予約 ]9:30/14:00 やまゆり館
7 月 2 日月 9:00 から予約受付

やまゆり館

25 水

○ 4カ月児健診(H30.3月生)13:00霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

▲ 教育支援相談 [ 要予約 ]13:00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

▲ 心配ごと相談13:30 ～15:00 あじさい館 社会福祉協議会

■ ベビーマッサージ＆リズムうたあそび[要予約]
10:00 やまゆり館　7 月11日水 9:00 から予約受付

やまゆり館

26 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室 ( 未満児教室 )[ 要予約 ]
10:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

▲
法律相談 [ 要予約 ]13:00 あじさい館

※７月2日 🈷8:30 から予約受付
社会福祉課

27 金

○ 地区健診 9:30/13:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

○
歯周疾患検診 9:00/13:30 霞ヶ浦保健センター

※７月5日木 8:30 から電話予約受付
霞ヶ浦保健センター

○
歯っピースマイル検診 9:00/13:30　霞ヶ浦保健

センター※７月5日木 8:30 から電話予約受付
霞ヶ浦保健センター

28 土 ○ 地区健診 9:30/13:30 下稲吉小学校（体育館） 霞ヶ浦保健センター

29 日 ■ 帆引き船通常操業 [ 要予約 ]14:00 歩崎公園 観光商工課 

30 月 ▲ こころの相談 [ 要予約 ]13:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

31 火
防災行政無線で放送した内容を確認できるテレホ

ンサービスを行っています。

☎ 0800-800-3674

防災行政無線（24 時間・ 通話無料）

◉参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼  施設休館日は、 クラブもお休みです

【なかよしスポーツクラブ】 

問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼毎週日 9:30 ◉硬式テニス

▼毎週日 9:00 ／毎週金 19:00 ◉ピンポン ▼

毎週火土 12:30 ／毎週木 19:00 ◉フットサル

▼毎週水金 19:00 ◉よさこいソーラン ▼毎週

日10:30 ◉軽音楽 ▼毎週日 9:30 ◉こどもひろ

ば ▼ 14日土 9:00 ◉グラウンドゴルフ ▼毎週水
9:00 ／毎週金13:00

※場所はすべて第1常陸野公園

◉太極拳 ▼毎週水13:30 働く女性の家◉社交

ダンス ▼毎週木13:00 千代田公民館◉英会話

広場 ▼第1.2.3.4 土 9:30 大塚ふれあいセンター

◉スポーツ鬼ごっこ ▼毎週土 15:00 わかぐり運

動公園

【エンジョイスポーツクラブ】 

問 高田 ☎ 090-2420-7846

◉スポーツ吹矢［初回 500 円］ ▼第 2.3.4 木
19:30 ／ 29 日日 13:30 ◉グラウンドゴルフ ▼

毎週火 (17日を除く )9:00 ◉ターゲットバードゴ

ルフ ▼第1.3 金 9:00 ※場所はすべてあじさい

館◉ソフトバレーボール＆卓球 ▼毎週火 (17日  

を除く )20:00 体育センター◉弓道［要予約］ ▼

1日日13:30 多目的運動広場

※ソフトバレーボール＆卓球およびグラウンドゴ

ルフの体験は 3 回限定

かすみがうらスポーツカルチャー日程

【指導士の会】　　問 三木 ☎ 090-7422-1815

◉あじさい館 ▼第1.2.4.5 火13:00

◉千代田公民館 ▼第 2.4 火10:00

◉働く女性の家 ▼第1.2.4.5 月 10:00

◉大塚ふれあいセンター ▼第1.2.4.5 月 13:00

◉やまゆり館 ▼第1.2.3 金 10:00

シルバーリハビリ体操教室日程

有料広告欄有料広告欄
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必要とする医療を安心して受けるために

医療福祉制度（マル福）とは、 医療保険で病院な

どにかかった場合の自己負担分の費用を助成する制

度です。

【対象者】

本市に住所がある方で、 各種健康保険に加入され

ている方のうち、 次のいずれかに該当する方
㊟ それぞれ扶養人数などに応じた所得の制限があり、 これを

超える所得がある方は受給できません。

▼母子手帳を交付された妊産婦

▼ 0 歳から中学校 3 年生までの児童
※ ひとり親家庭マル福と重複した場合は、 小学校 6 年生まで

は小児マル福が優先となります。

▼  離婚 ・ 死別などにより配偶者のいない方で、 18 歳

未満の児童を監護している方および児童

▼以下の重度心身障害者

・  身体障害者手帳 1 級、 2 級もしくは内部障害 3 級

の交付を受けている方

・ 療育手帳の判定がマル A または A の方

・身体障害者手帳 3 級かつ療育手帳の判定が B の方

・障害年金 1 級を受給している方

・ 特別児童扶養手当1 級の支給対象となった児童
※  65 歳以上 75 歳未満の方は後期高齢者医療制度に加入

が要件

【手続き方法】

国保年金課（千代田庁舎）・霞ヶ浦窓口センター　　

　（霞ヶ浦庁舎）・中央出張所 ( 働く女性の家）へ必要

書類を持参のうえ申請し、 「医療福祉費受給者証」の

交付を受けてください。
※ 詳しくは国保年金課へお問い合わせください。

問 国保年金課（千代田庁舎）

医療福祉制度（マル福）について

7月は「千代田やきもの同好会」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の作品展示

▼期間 6 月26日火～ 7月29日日
問 生涯学習課 ☎ 029-897-0511

あじさい館展示

市内の河川は比較的きれいな水質

市内の水質などの測定結果

河川水質 [16 箇所／年 2 回採水調査 ]

▼  一部の河川では、 望ましい水質とされる BOD の基準

値を超過した地点がありました。 有機物の多い生活

排水や工場排水が流入した可能性が考えられます。

▼  大腸菌群数が、 環境基準値を超過した地点があり

ました。 雨水とともに大腸菌を含んだ汚水の一部が

流入することが、 増える原因の一つと考えられます。

問 生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

事業場排水 [17 箇所／年1回採水調査 ]

▼  排水基準より超過した事業場が 3 箇所ありました。

地下水 [20 箇所／年 2 回採水調査 ]

▼  水道水質基準に適合していない場合は、 飲料水に

適していない旨連絡をしています。

ゴルフ場農薬 [12 箇所／年1回採水調査 ]

▼  基準値内。

土壌調査 [9 箇所／年1回採取調査 ]

▼  フッ素濃度が高い地点があったため、 今後も調査を継

続します。 放射性ヨウ素131は検出されませんでした。

BOD （生物化学的酸素要求量）とは、水中の有機物などの量を、

その酸化分解のために微生物が必要とする酸素の量を表した

もので、 一般的に数値が大きいほど水質が悪いといえます。

　　一ノ瀬川
（第三揚水機場脇）
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※環境基準値（2.0mg/l）

7月2日月から新型車両運行開始！

玉造駅から霞ヶ浦地区を経由して土浦駅までを結

ぶ霞ヶ浦広域バスは、 さらなる利用促進を図るため、

新型車両を導入します。

▼新型車両の特徴

◎  56 人乗りノンステップバス

◎ USB コンセント搭載

※  USB ケーブルは利用

される方がご準備くだ

さい。

◎フリー Wi ‐ Fi 対応

※ お手持ちの携帯電話

などから接続いただけ

ます。

◎交通系 IC カード（PASMO、 Suica など）対応

※ これまでどおり現金

でもご利用になれ

ます。

▼運行ダイヤなどについて

運行ダイヤなどの詳細については、 かすみ

がうら市ホームページ内の霞ヶ浦広域バス

のページをご確認ください。

▼運行事業者

関鉄グリーンバス株式会社

問 政策経営課（千代田庁舎）

霞ヶ浦広域バス

中小企業の設備投資を支援します！

中小企業の生産性を飛躍的に向上させるため、 今

般の国会で成立した「生産性向上特別措置法」に基

づき、 市の認定を受けた中小企業の新規取得設備に

かかる固定資産税を３年間ゼロとする特例を導入しま

す。 市内企業の皆さんは、この機会にご検討ください。

▼対象企業

 中小企業基本法上の中小企業で、 資本金１億円以

下の法人（大企業の子会社を除く）もしくは従業員

数 1,000 人以下の個人事業主など

▼対象設備

 商品の生産もしくは販売またはサービスの提供に用

いる設備で、 生産性向上に関係する指標が旧モデ

ル比で年平均１％以上向上する設備（機械装置、 測

定工具および検査工具、器具備品、建物附属設備）

※ 特例の適用には、 設備購入の前に市へ「先端設備

等導入計画」を申請し、 認定を受ける必要があるな

ど、 各種要件があります。 また、 固定資

産税の特例以外の支援措置もありますの

で、 まずは市のホームページで詳細をご

確認ください。

問 地域未来投資推進課（千代田庁舎）

固定資産税の特例について

活力ある生活を過ごすために…

５月１６日、 モデル地区

（中志筑・ 上志筑・ 高

倉・ 五反田）の皆さんと

筑波大学、 土浦協同病

院、 神立病院と生活習

慣病予防改善健康づく

りモデル事業協定書調

印式を行いました。 モデル地区を拠点とし、 市全体に

波及させ、 市民の皆さんが健康で過ごせるまちづくりを

目指していきます。

問 健康づくり増進課 ☎ 029-898-2312

生活習慣病改善健康づくりモデル事業

協定書調印式での写真撮影の様子
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