
かすみがうら市推奨品候補を募集！

湖山の宝の推奨品として認定されると、 推奨証の

ロゴマークを使用することができます。 （3年有効・

更新あり）。 また、 市のイベントなどで PR活動を行

います。

【推奨品として認定するもの】

� 市内に住所または事業所がある生産者と団体

による市内の農林水産物またはその加工品で、

市の推奨品として、 その認知・信頼性を高め、 需

要拡大の促進や市の産業振興に資すると認めら

れるもので、 以下の要件を満たすもの。

[ 農林水産物 ]

❶～❺のいずれかに該当する農林水産物で、

霞ヶ浦の環境にやさしい農林水産業に取り組んで

いることが認められるもの。

❶エコファーマーの認証を取得しているもの

❷有機農産物であるもの

❸�いばらきエコ農産物（特別栽培を含む）の認証を

取得しているもの

❹�基礎ＧＡＰなどに取り組むとともに、 環境負荷の

少ない農業に取り組んでいると認められるもの

❺�国や県で催された展示会・品評会などで入賞

したもの

[ 加工品 ]

❶❷のいずれにも該当し、市特産品となりうるもの。

❶質が優秀であると認められるもの

❷郷土色が豊かなもの

▲

申込期限　　平成30年12月27日木

▲

申込先　　ブランド化推進会議事務局（農林水産課内）

▲

認定審査 平成31年 2月に実施予定

※�申込用紙は、農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

窓口に設置するほか、 市ホームページ

からもダウンロードできます。

問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）
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56人乗りノンステップバスを導入！

7月2日より、 玉造駅から霞ヶ浦地区を経由し土

浦駅までを結ぶ霞ヶ浦広域バスは、 56人乗りノン

ステップバスを導入し、 運行しています。

車内28席の座席には、 モバイル電源用USB コ

ンセントが設置されているほか、 お手持ちのスマー

トフォンなどから無線 LAN機能（Wi ‐ Fi）を無料で

ご利用できます。 また、 交通系 IC カード（PASMO、

Suica など）でもお支払いできます。

運行に関する詳細は、 市ホームページ

をご覧ください。

問 政策経営課（千代田庁舎）

脱水症状になる前に水を飲もう

暑くなるこれからの季節、 注意が必要なのは、

体の中の水分が不足することです。 人間の体は成

人男性で約60％、 幼児は約80％を水分で占めて

います。

▼体の水分が不足すると…

熱中症や脳梗塞・心筋梗塞にかかりやすくなり、

のどの渇きを感じたときは、 すでに「脱水」が始まっ

ていると言われています。

▼脱水症状にならないために…

・ �朝起きた時や入浴後（できれば入浴

前も）、コップ1杯の水を飲みましょう。

・ �お酒やコーヒーなどのカフェインを多く含んだ飲み

物の飲みすぎに注意しましょう。 利尿作用により、

脱水になりやすくなります。

・ �適度に休憩や水分補給を心掛けましょう。 暑い

なか農作業などを長時間続けていると、 いつの

間にか脱水症状になっていることがあります。 ま

た、 汗をかいたときは、 水分と一緒に塩分もとり

ましょう。

問 霞ヶ浦保健センター　☎ 029-898-2312

霞ヶ浦広域バス

脱水予防について

「湖山の宝」推奨品募集



▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

募　

集

相　

談

県
南
エ
リ
ア 

イ
ベ
ン
ト
情
報

▼広告掲載企業を募集しています。 会社やお店の宣伝、商品の紹介にご活用ください。 対象や料金など、詳しくは情報広報課（霞ヶ浦庁舎）にお問い合わせください。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」公
開
講
演
会

「
自
己
肯
定
感
を
育
む
」

～
心
育
て
・

習
慣
づ
く
り
・

日
常
を
か
え
る
こ
と
～

日
時

７
月
30
日
🈷
午
後
1
時
半
～
３
時
半

場
所

土
浦
市
二
中
地
区
公
民
館

（
土
浦
市
木
田
余
１
６
７
５
）

問 

土
浦
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

☎ 

０
２
９
（
８
７
５
）
９
７
０
１

下
水
道
技
術
検
定
・
下
水
道
管
理
技
術
認
定
試
験

 

自
衛
官
等
募
集

受
験
資
格
は
制
限
が
な
く
、
だ
れ
で
も
受
験

で
き
ま
す
。
な
お
、
受
験
の
日
程
、
実
施
場
所
は
、

技
術
検
定
お
よ
び
管
理
技
術
認
定
試
験
と
も
に

同
一
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
限

7
月
18
日
水

試
験
期
日

11
月
11
日
日

※�

受
験
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

日
本
下
水
道
事
業
団
研
修
セ
ン
タ
ー
研
修
企
画
課

☎ 

０
４
８
（
４
２
１
）
２
０
７
６

日本下水道事業
団 ホ ー ム ペ ー ジ 

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談

「
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
子
ど
も
の
将
来
が
心
配
」

「
相
続
や
不
動
産
、
離
婚
問
題
な
ど
で
困
っ
て
い

る
」「
障
害
年
金
に
つ
い
て
知
り
た
い
」な
ど
、
些

細
な
こ
と
か
ら
専
門
的
な
こ
と
ま
で
、
あ
な
た
の

悩
み
を
お
聞
き
し
ま
す
。

日
時

7
月
21
日
土
午
後
１
時
半
～
４
時
半

場
所

や
ま
ゆ
り
館

※�

司
法
書
士
、
行
政
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
は

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
５
２
７

一
般
曹
候
補
生
お
よ
び
自
衛
官
候
補
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

❶
募
集
種
目

一
般
曹
候
補
生

受
験
資
格

�

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

申
込
期
限

9
月
7
日
金  

※
締
切
日
必
着

試
験
期
日

9
月
21
日
金
～
23
日
日（
１
次
）

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す

❷
募
集
種
目

自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格

�

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

申
込
期
限

年
間
を
通
じ
て
受
付

試
験
期
日

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

※�

受
験
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ

国
選
択
・
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財「
撞
舞
」

7
月
27
日
～
29
日
の
八
坂
神
社
祇
園
祭
の
最

終
日
に
行
わ
れ
る
撞
舞（
つ
く
ま
い
）は
、高
さ
14
ｍ

の
龍
を
象
徴
す
る
柱（
撞
柱
）に
雨
蛙
の
面
を
付
け

た
舞
男
が
登
り
、逆
立
ち
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
妙

技
を
繰
り
広
げ
ま
す
。そ
れ
は
龍
の
背
中
に
雨
蛙

が
よ
じ
登
る
様
子
と
さ
れ
て
お
り
、雨
乞
い
や
豊

作
祈
願
・
疫
病
除
け
の
意
味

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
29
日
日
午
後
６
時
ご
ろ

会
場

撞
舞
通
り（
龍
ケ
崎
市
根
町
）

問 

龍
ケ
崎
市
商
工
観
光
課

☎
０
２
９
７
（
６
４
）
１
１
１
１

第
37
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り

河
童
ば
や
し
が
街
に
響
き
、心
躍
る
お
祭
り
で
す
。

日
時

７
月
28
日
土
、
29
日
日

会
場

花
水
木
通
り
、牛
久
市
役
所
、近
隣
公
園

▼
ス
テ
ー
ジ
発
表
・
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ

▼
河
童
ば
や
し
踊
り
パ
レ
ー
ド（
花
水
木
通
り
）

28
日
土
午
後
5
時
50
分
、29
日
日
午
後
5
時
40
分

▼
商
工
み
こ
し
・
山
車（
花
水
木
通
り
）

両
日
、パ
レ
ー
ド
終
了
後
※
山
車
は
29
日
日
の
み

▼
か
っ
ぱ
祭
り「
う
ち
わ
」抽
選
会（
牛
久
市
役
所
）

29
日
日
午
後
8
時
30
分

問 

う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
実
行
委
員
会（
牛
久
市
観
光
協
会
内
）

☎
０
２
９
（
８
７
４
）
５
５
５
４

せ
く
だ
さ
い
。

問 �

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
土
浦
地
域
事
務
所

☎ 

０
２
９ (

８
２
１ )

６
９
８
６

（
土
浦
市
大
和
町
９
‐
１
）

申
込
方
法

�

８
月
13
日
🈷
ま
で
に
、
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会　

茨
城
県
支
部

 

☎ 

０
２
９
（
７
５
２
）
４
４
２
０

申

お知らせと情報

Information＆News

▼広報かすみがうらは、かすみがうら市ホームページで掲載しているほか、市内公共施設やスーパー、コンビニ、金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）

▼子育て支援サイト「かすみっ湖」に掲載するファミリーフォトを募集しています。 詳しくは子ども未来室（千代田庁舎）にお問い合わせください。

農
薬
成
分
が
原
因
と
疑
わ
れ
る
生
育
障
害

輸
入
粗
飼
料
を
給
与
し
た
家
畜
の
排
せ
つ
物

由
来
の
堆
肥
を
使
用
し
た
場
合
、
海
外
で
使
用

さ
れ
た
農
薬
成
分（
ク
ロ
ピ
ラ
リ
ド
）に
よ
り
、
ト

マ
ト
、
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
な
ど
の
園
芸
作
物
や
、
マ

メ
科
牧
草
な
ど
の
生
育
に
障
害
を
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

【
畜
産
農
家
の
皆
さ
ん
へ
】

❶�

輸
入
粗
飼
料
を
購
入
す
る
際
に
は
、
履
歴
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

❷�

堆
肥（
排
せ
つ
物
を
含
む
）を
販
売
・
譲
渡
す

る
際
に
は
、
情
報
を
伝
達
し
ま
し
ょ
う
。

❸�

マ
メ
科
牧
草
に
堆
肥
な
ど
を
施
用
す
る
際
に

は
、
留
意
が
必
要
で
す
。

【
耕
種
農
家
・
育
苗
業
者
の
皆
さ
ん
へ
】

�

堆
肥
を
購
入
す
る
際
は
、
ク
ロ
ピ
ラ
リ
ド
が

堆
肥
中
に
残
留
し
て
い
る
可
能
性
を
堆
肥
製

造
業
者
な
ど
に
確
認
し
、
履
歴
の
は
っ
き
り
し

た
堆
肥
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

 

７
月
は「
屋
外
広
告
物
適
正
表
示
推
進
月
間
」

屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
ま
た
は
一
定
の
期

間
継
続
し
て
屋
外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
看
板
、

は
り
紙
や
広
告
板
な
ど
を
い
い
ま
す
。

推
進
月
間
中
は
、
県
お
よ
び
市
に
よ
る
違
反

広
告
物
の
是
正
指
導
や
警
察
に
よ
る
違
反
行
為

の
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
ま
す
。
ま
ち
の
良
好

な
景
観
保
持
の
た
め
、
屋
外
広
告
物
は
必
要
な

許
可
を
受
け
て
表
示
し
ま
し
ょ
う
。

問 

都
市
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

茨城県疾病対策
課 ホ ー ム ペ ー ジ 

く　

ら　
し

く　

ら　
し

住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ご
存
知
で
す
か
。
住
民
票
謄

抄
本
、
印
鑑
登
録
証
明
書
を
夜
間
や
休
日
で
も

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
大
変
便
利
な
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
コ
ン
ビ
ニ

�

全
国
の
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
、

ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、

ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、
サ
ー
ク
ル
K

サ
ン
ク
ス
、
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
、

A
コ
ー
プ
北
東
北

※�

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
設
置
店
舗
に
限
り
ま
す
。

利
用
時
間

午
前
６
時
半
～
午
後
11
時

（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

発
行
手
数
料

各
証
明
書
１
通
３
０
０
円

※�

事
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
搭
載
の
も
の
）を

作
成
し
暗
証
番
号
を
登
録
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

問 

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

千
代
田
庁
舎
で
は
、
各
種
証
明
書
の
交
付
や

納
税
相
談
な
ど
の
一
部
事
務
の
開
庁
時
間
を
延

長
し
て
い
ま
す
。（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

開
庁
日
時

毎
週
木
午
後
7
時
ま
で

開
庁
窓
口

税
務
課
・
国
保
年
金
課
・
納
税
課

市
民
課
千
代
田
窓
口
セ
ン
タ
ー

高
齢
運
転
者（
75
歳
以
上
）が
運
転
免
許
を
更

新
す
る
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
認
知
機
能
検
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
４
月
か
ら
警
察
署
や
公
民
館
の
一
部
で
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
検
査
の
日
時
や

場
所
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
検
査
を
受
け
る
場
合
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

問 

茨
城
県
警
察
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
２
４
０
）
８
１
５
０

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
時
間
延
長

運
転
免
許
証
更
新
に
伴
う
認
知
機
能
検
査

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有
者
の
た
め
の
講
習
会

オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有

者
）社
会
適
応
訓
練
事
業
の
一
環
と
し
て
、「
あ

な
た
の
生
活
の
質
を
高
め
る
オ
ス
ト
ミ
ー
講
習

会
」を
開
催
し
ま
す
。

日
時

８
月
19
日
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所

茨
城
県
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

蚊
は
、
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
熱
な
ど
の
感
染
症

を
媒
介
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
感
染
症
予
防

の
た
め
、
蚊
の
発
生
源
と
な
る
バ
ケ
ツ
や
空
き
缶

の
水
た
ま
り
を
住
ま
い
の
周
辺
に
作
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
外
出
時
は
、
虫
よ
け
ス

プ
レ
ー
を
使
用
す
る
な
ど
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
県
保
健
福
祉
部
疾
病
対
策
課

☎ 

０
２
９
（
３
０
１
）
３
２
３
３

蚊
媒
介
感
染
症
に
注
意

▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です

有料広告欄有料広告欄
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植物油インキを使用しています。

国民健康保険税期別税額を1,000円単位から100円単位に変更します

国民健康保険税（普通徴収）について、 年間税額を期別に割り振る際に、 1,000円未満の端数をすべて最初の期別に寄

せる形で割り振っていましたが、 第1期分と第2期以降の金額差を少なくするため、 平成30年度からは端数調整を100

円未満に変更します。

問 国保年金課（千代田庁舎）

国民健康保険税について

( 例 ) 年税額が 30,600 円の場合

区分 年税額 期別税額

改正前 30,600

1 期 2 期 3 期 4 期
9,600 3,000 3,000 3,000
5 期 6 期 7 期 8 期
3,000 3,000 3,000 3,000

極端に高い！
単位：円

なるべく均等になるように変更します

区分 年税額 期別税額

改正後 30,600

1 期 2 期 3 期 4 期
4,000 3,800 3,800 3,800
5 期 6 期 7 期 8 期
3,800 3,800 3,800 3,800

平成 30 年 8月から

適用区分
外来+ 入院
（世帯ごと）外来

（個人ごと）
現
役
並
み

課税所得

145万円以上
57,600 円

80,100 円
+（医療費 -267,000 円）× 1％
< 多数回４４，４００円※ 3>

適用区分 外来+ 入院
（世帯ごと）課税所得

現

役

並

み

690 万円以上
252,600 円

+（医療費 -842,000 円）× 1％
< 多数回 140,100 円※ 3>

690 万円未満
380 万円以上

167,400 円
+（医療費 -558,000 円）× 1％
< 多数回 93,000 円※ 3>

380 万円未満
145 万円以上

80,100 円
+（医療費 -267,000 円）× 1％
< 多数回 44,400 円※ 3>

適用区分
外来+ 入院

（世帯ごと）
外来

（個人ごと）

一

般

課税所得
145 万円未満　※ 1

14,000 円
年間上限額

　　144,000 円※ 2

57,600 円
< 多数回 44,400 円　※ 3>

Ⅱ住民税非課税世帯
8,000 円

24,600 円

Ⅰ 住民税非課税世帯 15,000 円

住
民
税

非
課
税

適
用
区
分

外来 + 入院
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

一

般

18,000 円
年間上限額

　　144,000 円※ 2

57,600 円
< 多数回 44,400 円※ 3>

8,000 円
24,600 円

15,000 円

住
民
税

非
課
税

※ 1　�世帯収入の合計額が 520 万円未満（1 人世帯の場合は
383 万円未満）の場合なども含みます。

※ 2　年間（8 月～翌年 7月）の限度額は、144,000 円です。
※ 3　�過去 12 ヵ月以内に 3 回以上、上限に達した場合は、4 回目

から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

◎�適用区分が現役並みで課税所得が 690 万円未満の方は、ひと月に
同一医療機関での支払いが高額になる場合、「限度額適用認定証」
の交付を申請してください。

◎�適用区分が住民税非課税の方は、ひと月に同一医療機関での支払いが
高額になる場合、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を申請
してください。

70歳以上の方は高額療養費の上限額が変更されます

70 歳以上の方は、 平成30年 8月から高額療養費の上限額が変わります。 また、 適用区分が現役並みの方は、 所

得に応じて区分が細分化され、 外来と入院の区別がなくなります。 国民健康保険または後期高齢者医療制度以外の健

康保険にご加入の方については、 詳細はご加入の保険者までお問い合わせください。

問 国保年金課（千代田庁舎）

高額療養費の上限額について

平成 30 年 7月まで

お知らせと情報
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