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きらり輝く 湖
み ず
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笑顔と活気のふれあい都市

■ 霞ヶ浦のこれからについて考えてみませんか？ ･････ p. 2 ～ 3

■ 霞ヶ浦の水上交通の歴史 / 健診を受診しよう ! ･････ p. 4 ・ 5

■ 霞ヶ浦中地区公民館球技大会 ･････ p.13

Headline  News

短冊の願い、お空へ届け

7 月5日、 やまゆり館で七夕まつりが

行われました。 エントランスや受付に

は、 きれいな七夕飾りが飾られ、 参加

者を出迎えました。 一人一人の願い

がこもった短冊たち。 みんなの願いが

叶うといいですね。

・「現金 ・ キャッシュカード渡して」は詐欺 !
・「名義貸しは犯罪」は詐欺 !
・「ATM を操作して医療費等を還付」は詐欺 !
・ カード型電子マネーの「番号教えて」は詐欺 !

このような不審電話を受けた時には、
最寄りの警察署もしくは
ニセ電話詐欺相談ダイヤル

（TEL 029-301-0074）まで通報を !

ニセ電話詐欺にご注意ください
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霞ヶ浦のこれからについて

　　　　　考えてみませんか？

第17回世界湖沼会議～いばらき霞ヶ浦2018～に向けて

ら
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
多
く
の

方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
関
連
事
業
と
し
て
歴
史
博
物
館
で
特

別
展
を
開
催
す
る
ほ
か
、
土
浦
市
、
行
方
市
と

当
市
の
3
市
で「
七
色
帆
引
き
船
」の
操
業
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
各
事
業
の
詳
細
、
申
込
方
法

な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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イ
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課
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引
き
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会
＆

　
　
　
　

帆
引
き
船
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
！

問　生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

◆�各事業の詳しい内容などについては、

市ホームページでご確認いただけま

すのでご覧ください。

◆�この事業は、 公益財団法

人河川財団基金の助成を

受けています。

帆引き船講演会
　　　　　　　　＆帆引き船シンポジウム

12： 00 ～ 受付開始
12：30 ～ 開会式
13 ： 00 ～ 学生発表

❶�「霞ヶ浦のためにできること」

　　霞ヶ浦南小学校 4 年生

❷「ワカサギ孵化事業から学んだ事」

　　霞ヶ浦北小学校 6 年生

❸「霞ヶ浦とジオパーク」

　　下稲吉中学校郷土科学部
13：50 ～ 試食会～新たな魚食の可能性～
14 ：10 ～ 基調講演

「霞ヶ浦の恵みと魚食文化」

講師：筑波学院大学　教授　古家　晴美
15：20 ～ 事例発表

❶「霞ヶ浦漁業と水産加工の現状」

　　株式会社安部　代表取締役　安部　知明

❷「霞ヶ浦の川魚料理の可能性」

　　ネモトクッキングスクール　主宰　根本　悦子

❸「琵琶湖八珍と川魚食再興」

　　滋賀県農政水産部水産課水産振興係

　　主査　関　慎介

❹「長良川の鵜飼いと鮎」

　　岐阜市立歴史博物館　学芸員　大塚　清史
16：10 ～ パネルディスカッション

【コーディネーター】

かすみがうら市立歴史博物館　千葉　隆司

【パネラー】　事例発表者 4 人
17：00 ～ 閉会式

※発表内容は変更になる可能性があります。

9
月
16
日
日
に
世
界
湖
沼
会
議
の
サ
テ
ラ
イ

ト
事
業
と
し
て「
帆
引
き
船
講
演
会
＆
帆
引
き
船

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
し
ま
す
。

市
内
の
小
中
学
生
に
よ
る
学
生
発
表
を
は
じ

め
、「
帆
引
き
船
と
霞
ヶ
浦
の
魚
食
文
化
」を
テ
ー

マ
と
し
た
基
調
講
演
や
事
例
発
表
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
パ
ネ
ラ
ー
に
も
な
っ

て
い
る
ネ
モ
ト
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
監
修
に
よ

る
、
霞
ヶ
浦
の
魚
を
使
っ
た
料
理
の
試
食
会
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
し
て
霞
ヶ
浦
の
こ
れ
か
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開催日：9月16日日
会場：農村環境改善センター

参加受付： �8月1日水～24日金までにお電話

でお申し込みください。（定員200人）
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霞
ヶ
浦
の
未
来
に
向
け
て

　

～
豊
か
な
自
然
環
境
を
守
っ
て
い
こ
う
～

霞
ヶ
浦
と

　　　　　

人
と
の
つ
な
が
り

水
は
す
べ
て
の
生
命
の
基
礎
で
あ
り
、
人
々

の
営
み
に
も
多
大
な
恩
恵
を
与
え
て
き
ま
し
た
。

霞
ヶ
浦
も
例
外
で
は
な
く
、
漁
業
を
は
じ
め
農

業
や
産
業
、
そ
し
て
私
た
ち
の
生
活
に
も
霞
ヶ
浦

の
水
が
使
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
存
在
は
私
た
ち
の

生
活
の
中
心
と
な
っ
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

茨
城
県
で
は
、「
水
質
汚
濁
防
止
法
に
基
づ
き

排
水
基
準
を
定
め
る
条
例
」に
お
い
て
霞
ヶ
浦
流

域
の
水
質
に
関
し
て
、
全
窒
素
・
全
リ
ン
の
項
目

を
日
本
一
厳
し
い
排
水
基
準
に
設
定
し
て
い
る
ほ

か
、
霞
ヶ
浦
に
係
る
湖
沼
水
質
保
全
計
画
を
策

定
し
、
泳
げ
る
霞
ヶ
浦
を
目
指
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
子
ど
も
た
ち
と

　　　　

環
境
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す

市
内
の
小
学
校
で
は
、
総
合
的
な
学
習
の
中

で
霞
ヶ
浦
の
水
環
境
を
は
じ
め
と
し
た
環
境
問
題

に
つ
い
て
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
霞
ヶ

浦
南
小
学
校
の
4
年
生
と
一
緒
に
霞
ヶ
浦
流
入

河
川
の
水
質
調
査
や
霞
ヶ
浦
に
住
む
生
き
物
の

調
査
を
行
い
、
身
近
な
環
境
を
調
べ
る
こ
と
で
み

ん
な
の
霞
ヶ
浦
を
守
る
た
め
に
自
分
に
何
が
で
き

る
か
を
学
習
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
サ
テ
ラ
イ
ト
事
業
と
し
て
、
市
内
の
小

中
学
生
を
対
象
に
帆
引
き
船
の
模
型
作
り
教
室

を
開
催
し
て
お
り
、
そ
の
中
で
霞
ヶ
浦
の
歴
史
に

つ
い
て
学
習
し
て
い
ま
す
。
完
成
し
た
模
型
は
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
会
場
に
子
ど
も
た
ち
の
霞
ヶ
浦
へ
の

想
い
と
と
も
に
展
示
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

「帆引き船フェスタ 2018 with 世界湖沼会議」で
の模型作り教室

霞ヶ浦南小学校の児童との水環境調査

サテライトつちうら事業

霞ケ浦環境科学センター夏まつり 2018のお知らせ
茨城県霞ケ浦環境科学センターでは、 霞ヶ浦水質浄化強調月間（7 月16日🈷から 9 月1日土まで）のメインイベント

として、 「霞ケ浦環境科学センター夏まつり 2018」を下記のとおり開催します。

霞ヶ浦や環境問題について楽しく学べるさまざまな催しを用意して皆さんのご来場をお待ちしています。

▼日時 8 月25日土　午前10 時から午後 3 時半まで

▼会場 茨城県霞ケ浦環境科学センター（土浦市沖宿町1853 番地）

▼内容 各種体験教室（実験 ・ 体験 ・工作など）、 環境団体などテ

ント出展（水質浄化 ・ ごみ分別など）、 研究室の一般公開、

飲食・ 物産販売など

▼入場料 無料

9月1日土は「霞ヶ浦の日」
霞ヶ浦は、 昭和４０年代後半になると流域における人口の増加や社会経済活動の進展などに伴い、 急速に富栄養化によ

る水質汚濁が進み、 アオコの大量発生や魚の大量死が起こりました。

このため、 茨城県では霞ヶ浦の富栄養化を防止し、 環境の保全を図ることを目的として「茨城県霞ケ浦の富栄養化の防

止に関する条例」が昭和 57 年（1982） 9 月1日に施行されました。 これを受け、 翌年には同条例の施行1 周年を記念して、

9 月1日を「霞ヶ浦の日」と定めました。



霞ヶ浦の霞ヶ浦の

水上交通の歴史水上交通の歴史

６月号に引き続き、 霞ヶ浦の水上交通の

江戸時代から現代にかけての様子を紹介し

ます。 中世にほぼ確立した霞ヶ浦の漁業や

物資輸送など船を利用した生業は、 江戸

時代になると一段と活発になりました。

問 歴史博物館
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霞ヶ浦の水上交通は、 江戸時代に入ると霞ヶ浦周辺

の諸藩の年貢米や物資を江戸へ輸送するため、 活

発になっていきました。 それに伴い、 霞ヶ浦に注ぐ河川と

の水上交通や霞ヶ浦沿岸に所在する港間の交流も盛んに

なっていきました。

恋瀬川水運と直結している高浜河岸は、 府中松平藩や

笠間藩、 周辺の旗本領からの年貢米、 周辺地域からの薪

炭、 醤油、 材木、 陶器などが江戸へ、 桜川水運と直結し

ている土浦は、川口や石田に河岸をもち、年貢米や醤油、酒、

油、 薪炭、 木材、 瓦などを江戸へ 4日程度で運びました。

これら水上交通の物資輸送には、 四丁櫓を備え百俵以上

の米を積載できる高瀬船が主に使用されました。

かすみがうら市域の水上交通では、 中世に繁栄してい

た四十八津に所属する港が引き続き使用されました。 江

戸時代に各領地から上がる年貢米は、 水戸藩領のものが

三ツ谷、 高賀津、 小津、 柏崎、 田伏などから小川河岸に

集められ、 土浦藩領のものは柏崎、 有河、 赤塚、 川尻な

どから川口河岸（土浦）へ集められ、 天領 ・ 旗本領のもの

は柏崎、 有河、 牛渡などの河岸を利用して江戸へ運ばれ

ました。 中でも柏崎は、 古代からの港町として存在し、 １０

枚が掲げられる大制札場や旅籠、 銭湯、 各商店などが宿

通りに立ち並んでいました。 その他、 沿岸の各港からは、

田伏地区を境にして高浜と土浦への物資輸送の「はや舟」

が幕末から運行され、 柏崎と浜（行方市）間、 田伏と高須

（行方市）間、田伏と手賀（行方市）間、牛渡と馬掛（美浦村）

間などには渡船がありました。

一方で、 霞ヶ浦に注ぐ恋瀬川にも河岸が設けられ、 高

浜を中継して広範囲に舟運が展開しました。 下志筑の主

水河岸からは、 閑居山の樹木が木材や薪炭となって江戸

へ運ばれていきました。

明治時代になると霞ヶ浦にも蒸気船がみられるようにな

ります。 明治２３年に蒸気船「銚子丸」が、 銚子と高浜

間を就航し、 途中に田伏や柏崎に寄港しました。 銚子から

生魚を運んでくることもあって、 この蒸気船を沿岸の人々

は「生蒸気」と呼んでいました。 かすみがうら市域には、 蒸

気船に関わる資料として柏崎の素鵞神社絵馬（湖上に蒸

気船が描かれている）や「内国通運会社取扱所」の看板、

「志戸埼駅資料」などがあります。

しかし、 時代は水上交通から陸上交通に重きが置かれ

るようになり、 茨城県内では水戸線が明治 22 年（１８８９）に、

常磐線が明治 28 年（１８９５）に開通していきました。 霞ヶ浦

において大きな港町であった高浜や土浦にも駅が整備され

るようになり、 鉄道

を使用した輸送網

が確立されていき

ました。

そして、 徐々に

霞ヶ浦における水

上交通は、 利用者

の減少から廃止され

る航路が増え、 霞ヶ浦最後の水上交通であった県道土浦・

大洋線を航路で結ぶ県営渡船「出島丸」 （柏崎―玉造町

浜の間）が、 昭和６２年（1987）の霞ヶ浦大橋の開通によって

姿を消しました。

短時間での移動を可能にしていった陸上交通は、 時間

を大切にする現代人にとって魅力的なものですが、

水上交通には、 陸上交通では味わえない要素が数多くあ

ります。 船の移動は、 時がゆったりと流れる感覚、 水辺か

らの陸地にみられる四季折々の自然風景、 そして水上に吹

く心地よい風を体感できると共に霞ヶ浦と一体になることが

感じられます。 非日常的な感覚がまさに、癒しやリフレッシュ

効果となっているものと思われます。 以前霞ヶ浦沿岸地域

は、 このような船がたくさん行き交うことで、 現在では想像

ができないほどの繁栄が各地にあり、 水上交通によって地

域が活性化していた歴史がありました。

今後は、 水上交通にある癒しやリフレッシュ効果を見直

し、 小旅行やツアー的な事業を展開することで、 かすみが

うら市の魅力を高め、 水辺の観光や地域の活性化を考え

ていく必要があります。 市民の皆さんも本年の世界湖沼会

議のテーマである「人と湖沼の共生」のために霞ヶ浦の魅力

を理解し、 共に今後の霞ヶ浦地域のあり方を探っていきま

しょう。

霞ヶ浦大橋が出来る前に航行した県営渡船
「出島丸」

江戸を支える霞ヶ浦水運

霞ヶ浦の水運の衰退

魅力たっぷりの霞ヶ浦の水上交通

受診しよう！

健診を

あなたが受ける健診はどの健診?

健診日に加入の健康保険
対象年齢

（年度年齢）
健診の名称

料金
※オプションにより異なります

国民健康保険 40～74歳 特定健診 1,000円
後期高齢者医療保険 75歳以上 後期高齢者健診 0～1,000円
その他の健康保険 40～74歳 特定健診 健康保険により異なります

19～39歳 成人健診 1,000円

がん検診は健康保険に関係なく受けられます !

がん検診などの内容 集団検診の対象年齢（年度年齢） 料金
肺がん検診 40歳以上 無料 喀痰検査は600円
前立腺がん検診 50歳以上の男性 500円
肝炎ウイルス検診 40歳以上で未検査 500円

今後の健診日程

種別 健診日
受付時間 （予約不要）

備考
9:30 ～11:00 13:30 ～14:30

地区健診

9月30日日 霞ヶ浦保健センター ※ �10月2日火の地区健
診は、 歯周疾患検診
も行っています。 （要
予約）。

※�午前中の健診受付人
数は、 150人までに限
らせていただきます。
ご了承ください。

【必要な物】
・受診券
・保険証
・料金

10月 1日🈷 霞ヶ浦保健センター

10月 2日火 千代田公民館（講堂）

10月 3日水 働く女性の家

10月 4日木 安飾地区公民館

10月 5日金 牛渡地区公民館

11月 7日水 千代田公民館（講堂）

11月 8日木 千代田公民館（講堂）

12月 5日水 霞ヶ浦保健センター

12月 6日木 霞ヶ浦保健センター

12月 7日金 霞ヶ浦保健センター
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「自分はまだまだ元気だし、 今まで大きな病気にもかかったことがないから…」と安心している

ところに生活習慣病の因子が潜んでいることがあります。

まずは、 健診を受診し自分の健康状態を知ることが大切です。 現状を知ることで、 健康で

過ごせるヒントをつかみ、 日常生活で活かしていきましょう！

今年度まだ受診されていない方は、 下記の健診をぜひご利用ください。

問　健康づくり増進課　☎ 029-898-2312

自分自身の体を
　　　　　正しく知ろう！

江戸を支える霞ヶ浦水運

霞ヶ浦の水運の衰退

魅力たっぷりの霞ヶ浦の水上交通
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お知らせと情報

Information＆News

く　

ら　
し

市
広
報
ア
プ
リ
の
ご
案
内

〝市
民
の
方
に
こ
そ

　　　

役
立
つ
ア
プ
リ
を
活
用
く
だ
さ
い〟

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
の

皆
さ
ん
。
か
す
み
が
う
ら
市
の
情
報
が
満
載
の

ア
プ
リ
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
無
料
で
ご

利
用
で
き
ま
す
。
く
ら
し
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど

は
も
ち
ろ
ん
、
ゴ
ミ
収
集
日
や
休
日
緊
急
当
番

医
な
ど
と
い
っ
た
お
役
立
ち
情
報
を「
い
つ
で
も
」

「
ど
こ
で
も
」「
手
軽
に
」入
手
す
る
こ
と
が
で
き

て
と
て
も
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。

※
今
後
も
機
能
の
拡
張
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問 

情
報
広
報
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

Google Play

App Store

お
盆
期
間
中
の
施
設
の
開
館
に
つ
い
て

お
盆
期
間
中（
８
月
11
日
土
～
16
日
木
）の
各

施
設
の
開
館
日
は
、左
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

◦
通
常
ど
お
り
開
館（
13
日
🈷
の
み
休
館
）

あ
じ
さ
い
館
福
祉
館
、
霞
ヶ
浦
公
民
館
、
図

書
館
、
千
代
田
公
民
館
、
歴
史
博
物
館
、
第

１
常
陸
野
公
園
、
わ
か
ぐ
り
運
動
公
園
、
多

目
的
運
動
広
場
、
体
育
セ
ン
タ
ー
、
戸
沢
公

園
グ
ラ
ン
ド

◦
通
常
ど
お
り
開
館（
11
日
土
、12
日
日
は
休
館
）

�

大
塚
児
童
館
、
稲
吉
児
童
館
、
新
治
児
童
館

�

◦
通
常
ど
お
り
開
館

大
塚
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※�

開
館
時
間
や
予
約
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
各

施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【 ストーリー 】

今から千年ほど前、 勇敢な北の国のバイキ

ングの中にビッケという男の子がいました。

ある日、 村が悪いバイキングに襲われ、 子

どもたちが誘拐されてしまいます。 ひとり助

かったビッケは、 一味を追う父たちが乗る海

賊船に隠れ冒険の旅に出ようとしますが・・・

▼日時　８月４日土17:00～

　　[ 上映時間 88 分 ]
※ 30 分前から開場します。

▼場所 あじさい館 [ 視聴覚室 ]

▼料金 １００円
問 霞ヶ浦中地区公民館

☎ 029 ‐ 897 ‐ 0511

あじさい土曜名画座

小さなバイキング　ビッケ（実写）　

お
盆
期
間
中
の
ご
み
収
集
お
よ
び
搬
入

お
盆
期
間
中（
8
月
11
日
土
～
16
日
木
）の
ご

み
収
集
は
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
ど
お
り
行
い

ま
す
。
自
己
搬
入
受
付
時
間
に
つ
い
て
は
、
左

記
の
と
お
り
で
す
。

【
環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
搬
入
受
付
時
間
】

平
日

午
前
8
時
30
分
～
11
時
30
分

午
後
１
時
～
4
時
30
分

※
11
日
土（
祝
日
）・
12
日
日
は
お
休
み

と
な
り
ま
す
。

問
生
活
環
境
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

～
あ
ゆ
み
納
涼
祭
２
０
1
８
開
催
～

8
月
16
日
木
に「
あ
ゆ
み
納
涼
祭
２
０
１
８
」

を
歩
崎
公
園
に
て
開
催
し
ま
す
。

会
場
で
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
や
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
夏
グ
ル
メ
を

堪
能
で
き
る
ブ
ー
ス
が
軒
を
並
べ
、
会
場
内
を

盛
り
上
げ
ま
す
。

夕
暮
れ
時
か
ら
は
、
堤
灯
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
で

縁
日
屋
台
風
を
演
出
し
ま
す
。
懐
か
し
さ
を
感

じ
な
が
ら
の
夕
涼
み
に
、
音
楽
ラ
イ
ブ
や
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
を
満
喫
く
だ
さ
い
。

日
時

８
月
16
日
木
午
後
４
時
～
９
時

場
所

歩
崎
公
園

問
観
光
商
工
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

介
護
保
険
制
度
改
正
に
伴
う
負
担
割
合

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
伴
い
、
８
月
か

ら
65
歳
以
上
の
方
で
現
役
並
み
の
所
得
の
あ
る

方
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
時
の
負
担

割
合
が
３
割
に
な
り
ま
す
。

※�

対
象
は
65
歳
以
上
の
方
で
、
本
人
の
合
計
所

得
が
２
２
０
万
円
以
上
で
あ
り
、
か
つ
年
金
収

入
＋
そ
の
他
の
合
計
所
得
が
３
４
０
万
円
以
上
、

ま
た
は
２
人
以
上
世
帯
で
４
６
３
万
円
以
上

問 

介
護
長
寿
課（
千
代
田
庁
舎
）

地
震
へ
の
備
え
は
大
丈
夫
で
す
か

建
物
が
地
震
で
揺
れ
に
耐
え
る
能
力
の
こ

と
を「
耐
震
性
能
」と
い
い
ま
す
。
昭
和
56
年

に
建
物
の
耐
震
基
準
が
大
き
く
改
正
さ
れ
、

昭
和
56
年
以
前
の
旧
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ

た
住
宅
は
、
近
年
の
東
日
本
大
地
震
や
熊
本
地

震
な
ど
で
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

住
宅
が
十
分
な
耐
震
性
能
を
有
し
て
い
る

か
を
調
べ
る
た
め
に
は
、
耐
震
診
断
を
実
施
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
茨
城
県
で
は
住
宅
の
耐

震
化
を
促
進
す
る
た
め
、
木
造
住
宅
耐
震
診

断
士
を
養
成
し
て
い
ま
す
。
お
近
く
の
診
断
士

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
診
断
士
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

都
市
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

「
関
東
地
方
環
境
美
化
運
動
の
日
」の
結
果

５
月
２７
日
に
実
施
さ
れ
た「
関
東
地
方
環
境

美
化
運
動
の
日
」に
伴
う
一
斉
清
掃
で
は
、
た

く
さ
ん
の
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
は
８
月
５
日
日
に

「
霞
ヶ
浦
・
北
浦
地
域
清

掃
大
作
戦
」が
実
施
さ
れ

ま
す
の
で
、
併
せ
て
ご
協

力
を
お
願
し
ま
す
。

問 

生
活
環
境
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

一 斉 清 掃 実 施 結 果

参 加 人 数 7,575 人

可 燃 ご み 4 , 8 5 0 k g

空 き 缶 2 , 0 8 0 k g

び ん 類 1 , 1 6 0 k g

そ の 他 1 , 6 6 0 k g

かすみがうら7

◉人 口	 42,241 人	 [ 前月比  ４５ ]

◉男 性	 21,447 人	 [ 前月比  35 ]

◉女 性	 20,794 人	 [ 前月比  10 ]

◉世帯数	 17,197 世帯	 [ 前月比  52 ]

▼平成 30 年 7 月1日現在

（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口

▼広報誌へのご意見をお寄せください　　 ▼メール ・ ハガキ ・電話などいずれの方法でも結構です

募　

集

や
ま
ゆ
り
館
行
事

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
オ
イ
ル
使
用
）

日
時

８
月
22
日
水
午
前
10
時
～

募
集

親
子
15
組（
２
カ
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ
前
ま

で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
）

費
用

参
加
費
２
０
０
円

持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
飲
み
物

※
8
月
１
日
水
午
前
9
時
か
ら
予
約
受
付

❷
子
育
て
相
談

日
時

8
月
７
日
火
・
28
日
火

午
前
9
時
半
～
11
時

午
後
2
時
～
4
時

※
８
月
１
日
水
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付

※
家
庭
訪
問
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問 

や
ま
ゆ
り
館 

☎ 

０
２
９
（
８
３
２
）
５
６
０
１

▼国保年金ニュース

国民年金保険料の

後納制度をご利用ください！

後納制度とは、 平成３０年 9 月末ま

での期間に限り実施されている制度で

あり、 利用することで、 時効で納めるこ

とができなかった過去５年以内の国民

年金保険料を納めることができます。

【納付するメリット】
▼年金の受給資格を得られる可能性

があります。

不足している期間の保険料を納める

ことにより、 年金の受給資格（120 カ

月納付）を得られる可能性があります。

▼将来受け取る年金額が増額します。

1 カ月の後納保険料を納めると、 老

齢基礎年金が年額で約1,624 円増

額します。

※ 60 歳以上で、 老齢基礎年金を受け

取っている方は申し込みできません。

※過去 2 年以内の未納分は、 後納制

度を利用しなくても納付できます。

※後納制度を利用して納付をご希望の

方は、平成 30 年 9 月28日金までに、

最寄りの年金事務所でお申し込みの

手続きをお願いします。

詳しくは、 日本年金

機構のホームページ

または土浦年金事務

所までお問い合わせく

ださい。

問 土浦年金事務所　

☎ 029-824-7121

自
衛
官
等
募
集

航
空
学
生
お
よ
び
自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

❶
募
集
種
目

航
空
学
生

受
験
資
格

�

（
海
上
自
衛
隊
）�

18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
者

（�

航
空
自
衛
隊
）�

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

申
込
期
限

9
月
７
日
金

試
験
期
日

9
月
17
日
🈷

❷
募
集
種
目

自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格

�

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

申
込
期
限

年
間
を
通
じ
て
受
付

試
験
期
日

受
付
時
に
お
知
ら
せ

問 �

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
土
浦
地
域
事
務
所

　
☎ 
０
２
９ (

８
２
１ )

６
９
８
６

無
料
結
婚
相
談
会

日
時

8
月
26
日
日
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所

石
岡
市
東
地
区
公
民
館

（
石
岡
市
東
石
岡
4-

6-

24)

持
ち
物

身
上
書
、
写
真（
L
版
１
枚
）

※
予
約
不
要（
直
接
会
場
へ
来
場
く
だ
さ
い
）

問 

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
石
岡
地
域
支
部

☎ 

０
２
９
９
（
２
３
）
３
８
２
９

相 

談 

会

普
通
救
命
講
習
会[

要
予
約]

９
月
９
日（
救
急
の
日
）に
普
通
救
命
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
目
の
前
で
人
が
倒
れ
た
と
き

な
ど
に
、
み
な
さ
ん
の
勇
気
あ
る
行
動
で
救
え
る

命
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
応
急
手
当
て
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

内
容
【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ
・
Ⅲ
】

【
救
命
入
門
コ
ー
ス
】

日
時

９
月
９
日
日
午
前
９
時
～

場
所

あ
じ
さ
い
館

定
員

各
コ
ー
ス
30
人
程
度（
先
着
順
）※
電
話
予
約

定
員
５
名
未
満
で
中
止

申
込
期
限

８
月
24
日
金
ま
で

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

消
防
本
部　　
☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

湖
北
環
境
衛
生
組
合
一
般
職
職
員
募
集

受
験
資
格

昭
和
58
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

で
、
高
等
学
校
ま
た
は
同
等
以
上

の
学
歴
を
有
す
る
方（
来
春
卒
業

予
定
者
を
含
む
）

採
用
人
数

１
人

申
込
期
間

８
月
１
日
水
～
17
日
金

申
込
方
法

�

申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
郵
送
に
よ
り
請
求

し
、
組
合
事
務
局
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

試
験
日
時

９
月
２
日
日
午
前
８
時
半
～

試
験
会
場

湖
北
環
境
衛
生
組
合（
石
岡
市
）

問 

湖
北
環
境
衛
生
組
合

☎ 

０
２
９
９
（
２
２
）
６
０
９
２

湖 北 環 境
衛 生 組 合 HP

消 防 本 部
ホームページ

日本年金機構
ホームページ

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111
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お知らせ＆カレンダー　
このカレンダーは広報誌からはずし掲示してご利用いただけます。◇行政案内　○健康　▲相談　■イベント

19 日
■ 帆引き船通常操業 14:00 歩崎公園 観光商工課

■
夏休み親子歯の健康フェスタ [要予約 ]

9:00 千代田公民館 /7 月31日火 8:30 から予約受付
霞ヶ浦保健センター

20 🈷 ○
献血 10:00 ～11:45・13:00 ～16:00

千代田ショッピングモール
健康づくり増進課

21 火 ○
めだか教室（1歳児相談） （H29.8・9月生）

13:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

22 水

○
3歳児健診（H27.4月生）

13:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

▲ 教育支援相談 [要予約 ]13:00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

▲ 心配ごと相談 13:30 ～15:00 あじさい館 社会福祉協議会

■
ベビーマッサージ（オイル使用） [要予約 ]

10:00 やまゆり館　8 月1日水 9:00 から予約受付
やまゆり館

23 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

○ 4カ月児健診（H30.4月生）13:00霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室（未満児教室） [要予約 ]
10:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

▲
法律相談 [要予約 ]13:00 あじさい館

8 月1日水 8:30 から予約受付
社会福祉課

24 金

25 土

26 日 ■ 帆引き船通常操業 14:00 歩崎公園 観光商工課

27 🈷 ▲ 育児相談 [要予約 ]　9:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

28 火 ▲
子育て相談 [要予約 ]9:30 ～11:00・14:00 ～16:00

やまゆり館　8 月1日水 9:00 から予約受付
やまゆり館

29 水

30 木 ◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

31 金

1 水 ○
にこにこ教室（5・6歳教室） [要予約 ]

14:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

2 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（未満児教室） [要予約 ]
10:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

　3 金

4 土 ■ あじさい土曜名画座 17:00 あじさい館 霞ヶ浦中地区公民館

5 日

6 🈷

7 火 ▲
子育て相談 [要予約 ]9:30 ～11:00・14:00 ～16:00

やまゆり館　8 月1日水 9:00 から予約受付
やまゆり館

8 水 ▲ 心配ごと相談13:30 ～15:00 働く女性の家 社会福祉協議会

　9 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（未満児教室） [要予約 ]
10:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

▲
法律相談 [要予約 ]13:00 働く女性の家

8 月1日水 8:30 から予約受付
社会福祉課

10 金

11 土 ▲
楽だカフェ（認知症の方やその家族などの集い）
13:30 ～　大塚ふれあいセンター ※初回のみ要予約

地域包括支援センター

12 日

13 🈷

14 火

15 水

16 木 ◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで千代田庁舎 千代田庁舎

17 金

○
1歳6カ月児健診（H29.1月生）

13:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

▲
楽だカフェ（認知症の方やその家族などの集い）
13:30 ～　あじさい館 ※初回のみ要予約

地域包括支援センター

▲ 認知症相談窓口13:30 ～15:30 まで　あじさい館 地域包括支援センター

18 土 ▲ なんでもかんでも相談 13:30 ～16:30 やまゆり館 社会福祉協議会

8月

休日や夜間に緊急対応している医療機関（歯科を
除く）を 24 時間、 案内しています。
☎ 029-241-4199

休日・夜間救急医療情報

防災行政無線で放送した内容を確認できるテレホ
ンサービスを行っています。
☎ 0800-800-3674

防災行政無線（24時間・通話無料）

【指導士の会】　　問 三木☎ 090-7422-1815

◉あじさい館 ▼第1.3.4火13:00

◉千代田公民館 ▼第 4火10:00

◉働く女性の家 ▼第1.3.4 🈷10:00

◉大塚ふれあいセンター ▼第1.3.4🈷13:00

◉やまゆり館 ▼第1.2.3金10:00

シルバーリハビリ体操教室日程

期限内納付にご協力ください。

◉市県民税 [2 期 ]◉国民健康保険税 [2 期 ]

◉後期高齢者医療保険料 [2 期 ]

◉介護保険料 [3 期 ]

8月の納期限

▲

8月31日金

◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎・霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・ 029-897-1111

◦中央出張所☎ 029-831-6399 ◦あじさい館☎ 029-897-0511 ◦働く女性の家☎ 029-831-2234

◦霞ヶ浦保健センター☎ 029-898-2312 ◦地域包括支援センター☎ 0299-59-3645 ◦千代田公民館☎ 0299-59-5252

◦大塚ふれあいセンター☎ 0299-59-4088 ◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527 ◦やまゆり館☎ 029-832-5601

◉参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼ �施設休館日は、 クラブもお休みです

【なかよしスポーツクラブ】 

問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼毎週日 9:30◉硬式テニス

▼毎週日 9:00 ／毎週金19:00◉ピンポン ▼

毎週火土12:30 ／毎週木19:00◉フットサル

▼毎週水金19:00◉よさこいソーラン ▼毎週日
10:30◉軽音楽 ▼毎週日 9:30◉こどもひろば

▼ 11日土 9:00◉グラウンドゴルフ ▼８月は中止

※場所はすべて第1常陸野公園

◉太極拳 ▼毎週水13:30 働く女性の家◉社交

ダンス ▼毎週木13:00 千代田公民館◉ウォー

キング ▼中止◉英会話広場 ▼第1.2.3.4土9:30

大塚ふれあいセンター◉スポーツ鬼ごっこ ▼毎

週土15:00 わかぐり運動公園

【エンジョイスポーツクラブ】 

問 高田 ☎ 090-2420-7846

◉スポーツ吹矢［初回 500 円］ ▼第 2.4.5木
19:30 ／ 26 日日13:30◉グラウンドゴルフ ▼

毎週火 (14 日を除く )9:00◉ターゲットバードゴ

ルフ ▼第1.3金 9:00 ※場所はすべてあじさい

館◉ソフトバレーボール＆卓球 ▼毎週火 (14 日  

を除く )20:00 体育センター◉弓道［要予約］ ▼

5日日13:30 多目的運動広場

※ソフトバレーボール＆卓球およびグラウンドゴ

ルフの体験は 3 回限定

休日緊急診療当番医

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～正午 /13:00 ～ 16:00

【外科】
5 日

11 日

12 日

15 日

16 日

19 日

26 日

野上病院

県南病院

神立病院

神立病院

神立病院

野上病院

伊野整形外科医院

☎ 029-822-0145

☎ 029-841-1148

☎ 029-831-9711

☎ 029-831-9711

☎ 029-831-9711

☎ 029-822-0145

☎ 029-821-6028

【内科】
5 日

11 日

12 日

15 日

16 日

19 日

26 日

山手医院

大石内科クリニック

烏山診療所

宮﨑クリニック

常陽医院

新治診療所

叶多内科医院

☎ 029-835-3388

☎ 029-835-0014

☎ 029-843-0331

☎ 029-830-6800

☎ 029-822-6594

☎ 029-862-4668

☎ 029-826-1566

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 15:30

【外科】
5 日

11 日

12 日

19 日

26 日

石岡市医師会病院

山王台病院

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

八郷整形外科内科病院

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-26-3130

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-46-1115

【内科 ・ 小児科】 
5.11.12.19.26 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◆夜間緊急診療受付時間18:00 ～ 21:30

4.5.11.12.1819.25.26 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

有料広告欄有料広告欄



Information＆News
お知らせと情報

消費生活センターからのお知らせ

くらし安心応援通信　シリーズ㉕

相続税対策のつもりが元本割れ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　銀行窓口での保険契約

定期預金が満期になり、 銀行に行ったところ、 窓口

で「相続税対策になる、 ○○生命という会社を知って

いるか」と聞かれた。 社名は知らなかったが、 相続税

対策になるならと思い、 よく理解できないまま○○生

命と 1,000 万円と 500 万円の契約をした。

生命保険の契約ではなく、 元本保証の定期積立の

契約と考えていたが後日運用状況通知が届き、 外貨

建ての 15 年満期の保険だと知った。 80 歳代の自分

には、 長期保険契約は必要なく、 元本も減っていた。

契約の際に、 元本割れのリスク説明はなかった。

▼ひとこと助言

◉�銀行窓口での勧誘のため、 預金のようなもので元

本は保証されると思い込み、 長期間の保険商品を

契約してしまったという相談が寄せられています。

◉�銀行でも保険商品も販売していますが、 預金とは

異なり満期時や中途解約時に元本割れとなる場合

があります。 また、 外貨建て保険では為替変動リ

スクが生じたり、 日本円と交換する際に手数料が必

要になる場合があります。

契約直後であればクーリング ・ オフができることがあり

ますので不明点があればお早めに消費生活センター

にご相談ください。

8月は「出島写真クラブ」・

　　　　　「霞ヶ浦書道愛好会」の作品展示

あじさい館では、 市内の文化団体などが作成した

絵画、 写真、 陶芸、 工芸品などの芸術作品を月替

わりで展示しております。

▼期間 7月31日火～ 8 月26日日
問 生涯学習課 ☎ 029 ‐ 897 ‐ 0511

あじさい館展示 　　◆消費生活センターでは

悪質商法、 架空請求などの契約トラブル、 商品サー

ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何でも

承ります。 まずはお電話でご相談ください。

時間 午前 9 時～正午／午後 1時～ 4 時

❶月火木金 場所：霞ヶ浦庁舎

❷水木金 場所：勤労青少年ホーム（事前に電話してください）

◉�消費者教育や被害の注意喚起など、 対象者に応

じた出前講座を行っています。 ぜひご利用ください。

問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

10かすみがうら☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆

秋の読書週間の作品を募集します！

市立図書館では、 読書週間（10 月27日土～11月

9日金）の作品を募集します。 応募された作品は、 ふ

れあい生涯学習フェア（10 月6日土開催予定）から読

書週間最終日（11月9日金）まで展示します。

たくさんのご応募をお待ちしています。

▲ �

応募資格

かすみがうら市内居住者または市内在勤の方

▲

応募作品

読書感想文＝ 1 人1 編

� （400 字詰原稿用紙 5 枚以内）

標語＝ 1 人 3 句以内

※�いずれも題材は自由です。 なお、 応募

作品は返却しませんので、 ご了承くだ

さい。▲

応募方法

住所、 氏名、 年齢、 性別、 電話番号、 勤務先（在

勤の場合）を明記し、 市立図書館（本館）へ郵送ま

たは持参してください。

▲

応募締切

9 月6日木まで　　※締切厳守

郵送の場合は、 当日消印有効です。

▲

応募上の注意

他のコンクールなどで受賞した作品は応募できませ

んので、 ご注意ください。

　　　問 図書館（本館） ☎ 029 ‐ 897 ‐ 0647

市立図書館（本館）開館20周年記念事業

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

教育長に大山隆雄さんが再任

６月８日、 市議会第２回定例会で同意を得て、 市教

育委員会教育長に大山隆雄さん（上稲吉）が再任さ

れました。

　任期は平成３０年６月２５日から３年となります。

問 総務課（千代田庁舎）

教育長辞令交付式

現況届の提出は8月中に申請を！！

次に該当する手当を受給している方は、 現況届を

提出してください。 期限内に提出されないと 8 月以降

(12 月支給 ) の手当が支給されなくなります。

▲

児童扶養手当

提出期間　　8 月1日水～31日金（土日㊗除く）

提出先　　子ども家庭課（千代田庁舎）　

▲ �

特別児童扶養手当・ 特別障害者手当・ 障害
児福祉手当・ 在宅障害児福祉手当

提出期間　　�8 月1日水～31日金（土日㊗除く）

提出先　　社会福祉課（千代田庁舎）

▲

窓口受付時間 午前 8 時半～午後 5 時15 分
※ �8 月 23 日木は働く女性の家、 8 月 24 日金は霞ヶ

浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）でも受け付けます。

㊟午前 9 時半～午後 4 時半まで

※受給資格のある方には別途お知らせします。

※ 2 年間この届け出をしないと受給資格を失います。

　　　問 子ども家庭課 [ 児童扶養手当 ]

　　　問 社会福祉課 [ 特別児童扶養手当ほか ]

現況届を提出しましょう

かすみがうら11

地域の力で　かすみがうらを元気に！

前回のコラムでは、 まちの経済の活性化

のためには、 生産活動で産み出された付加

価値（お金）が、 住民や企業による分配（賃

金や利潤）、 支出（消費や投資）の過程で、

地域外に流出しないようにすることが重要とお伝えしました。

▲

活性化策その 1～地域内での消費を拡大する

国の地域経済分析システム（通称“RESAS”）を使った分

析では、 本市では民間消費が地域外に大きく流出してい

ます（経済産業省「RESAS 利活用事例集 2017」より）。 多

くの住民の方が他市の商業施設などで買い物をしている

ためと思われますが、 そのような消費を少しでも市内に取

り戻すことを目的に、 本市は６月から、 スマートフォンのアプ

リを使ったポイント事業「湖山ポイント」の本格運用を開始し

ました。 「湖山ポイント」では、 市のイベントなどに参加した

方のアプリ（「湖山ウォレット」）にポイントが付与され、 ポイン

トは市内の登録店舗で 1 ポイント 1 円として使用できます。

ポイントを呼び水に市内店舗での消費を拡大し、 地域を

循環するお金を増やすことを目指しています。

▲

活性化策その 2 ～地域外からの消費を呼び込む

地域内のお金を増やすためには、 外への流出を減らす

だけでなく、 外から流入するお金を増やすことも非常に重

要です。 その点で、 地域の資源（自然環境や歴史遺産、

食べ物など）を元手に外から消費を呼び込む「観光」 「６次

産業化 ・ 農商工連携」は、 外からの仕入でお金が漏れ出

すこともなく、 また、 農水産業者や加工業者など、 地元

事業者への取引波及効果も期待されるため、 地域を循環

するお金を増やすのに最適な産業です。 本市も、 ㈱かす

みがうら未来づくりカンパニーなど市内事業者と連携して、

観光や６次産業化等の振興に取り組んでいます。

◉���経済産業省「RESAS 利活用事例集 2017」

�茨城県かすみがうら市～地域資源を活か

した観光と 6 次産業化（PDF ファイル）

◉���市ホームページ「湖山ポイント」について

問 地域未来投資推進課（千代田庁舎）

地方創生コラム⓳

↓�
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井
市
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付
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大
山
教
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長
㊨
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め
、
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と
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て
ま
い
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す
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、
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に
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れ
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。
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互
親
睦
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
２
０
０
名
、
11
チ
ー
ム
で
の
活
動

と
な
っ
て
い
ま
す
。

練
習
場
所
は
各
チ
ー
ム
そ
れ
ぞ
れ
市
内
の

体
育
館
を
利
用
し
、
週
1
～
2
回
の
夜
間
練

習
が
主
で
す
。

活
動
内
容
は
、
毎
年
5
月
～
10
月
に
か
け

て
、
前
期
・
後
期
に
分
け
て
リ
ー
グ
戦
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
年
1
回
の「
一
日
大

会
」や
近
隣
市
町
村
の
チ
ー
ム
を
招
待
し
た「
シ

ニ
ア
大
会
」、
ま
た
、
近
隣
市
町
村
の
親
睦
大

会
へ
の
参
加
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
当
連
盟
で
は
、
チ
ー
ム
数
の
減
少
や

各
チ
ー
ム
内
で
の
メ
ン
バ
ー
の
減
少
に
悩
ん
で

お
り
ま
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
経
験
者
は
も
ち
ろ
ん
、
未
経

験
者
の
方
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
興
味
の
あ
る
方

は
、
見
学
や
体
験
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。。

問  

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
２
９
（
８
９
７
）
０
５
１
１

生活の中に

スポーツを

い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
２
０
１
９
開
催
記
念
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ス
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ツ
チ
ャ
ン
ネ
ル

6月3日 佐賀・安飾支館球技大会

【ソフトボールの部】

優勝：有河一ノ瀬チーム 準優勝：根本前原チーム

3 位：沖ノ内チーム、 安食東チーム

【ソフトバレーボールの部】

優勝：佐賀 B チーム 準優勝：柏崎Ａチーム

3 位：佐賀Ｃチーム

6月17日 牛渡支館球技大会

6月10日 美並・志士庫支館球技大会

【ソフトボールの部】

優勝：男神・ 牧ノ内チーム

準優勝：深谷二チーム

【ソフトバレーボールの部】

優勝：ドリームチーム（志士庫） 準優勝：大和田チーム

3 位：東宝ランドチーム

【ソフトボールの部】

優勝：崎浜チーム 準優勝：松本チーム

3 位：内加茂チーム、 御殿チーム

【ソフトバレーボールの部】

優勝：大前チーム 準優勝：松本Ｂチーム

3 位：松本Ａチーム、 田宿チーム

6月24日 下大津支館球技大会

佐賀・安飾支館球技大会の様子

❶華麗なトス！❷打球は大空へ！

美並・志士庫支館球技大会の様子

❸努力が実った表彰式❹いざ開会！選手宣誓

牛渡支館球技大会の様子

❺みんなでつなぐボール！❻狙うはホームラン！

下大津支館球技大会の様子

❼アタックで決める！❽目指すは優勝！

6
月
３
日
か
ら
６
月
24
日
の

期
間
に
お
い
て
、
霞
ヶ
浦
中
地
区

公
民
館
の
各
支
館
に
よ
る
球
技
大

会
が
開
催
さ
れ
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
２
種
目

で
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

こ
の
球
技
大
会
は
、
市
民
の
健

康
増
進
や
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
に
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、

今
年
も
た
く
さ
ん
の
参
加
者
が
集

ま
り
、
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

試
合
が
始
ま
る
と
応
援
に
も
熱

が
入
り
、
得
点
が
入
る
と
会
場
で

は
歓
声
が
あ
が
り
、
目
が
離
せ
な

い
攻
防
が
続
き
ま
し
た
。

選
手
だ
け
で
な
く
、
応
援
に
来

ら
れ
た
方
も
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

地
域
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

【ソフトボールの部】

優勝：兵庫峰チーム 準優勝：下郷 ・宮馬場チーム

3 位：浜チーム、 八田チーム

【ソフトバレーボールの部】

優勝：上郷チーム 準優勝：八田チーム

3 位：柳梅 ・ 有河チーム、 根山チーム

Camera Report

❶

❷

❸❹❺

❻

❼ ❽

霞ヶ浦中地区公民館球技大会

文
芸
ひ
ろ
ば

詠
歌
の
紹
介

千
代
田
俳
句
同
好
会

城
跡
の
小
高
き
丘
の
茂
り
か
な	

大

塚

隼

人

高
床
を
風
吹
き
ぬ
け
て
夏
燕	

飯

沼

礼

子

茅
葺
き
の
土
壁
造
り
燕
の
巣	

大

西

周

若
葉
し
て
家
の
大
半
か
く
れ
け
り	

加

藤

貞

江

梅
の
実
の
赤
し
日
差
し
の
薬
王
院	

熊

沢

鉄

雄

紫
陽
花
俳
句
会

蛇
の
目
傘
け
だ
し
の
ぬ
れ
て
五
月
雨	

飯

田

功

葉
が
く
れ
に
梅
の
実
探
す
日
和
か
な	

車

田

き
み

青
田
育
つ
鷺
の
頭
の
見
え
ぬ
ほ
ど	

萩
原
と
し
子

夕
焼
け
て
明
日
に
託
す
や
下
校
の
児	

福

田

宏

通

出
島
短
歌
会

邪
魔
を
せ
ず
邪
魔
に
も
さ
れ
ぬ
日
を
終
え
て
五
時
の
サ
イ
レ
ン
散
歩
の
時
間	
飯
島
ヒ
ロ
ヱ

セ
マ
ウ
ル
は
雨
の
半
島
北
へ
行
く
光
の
ク
ロ
ス
あ
ち
こ
ち
に
見
ゆ	
相

﨑

勲

朝
に
な
り
た
い
よ
う
の
ぼ
り
は
や
く
お
き
め
ざ
ま
し
と
め
て
森
の
よ
う
だ
ね	

福

田

星

空

小
六
の
最
後
に
や
っ
た
文
集
で
書
い
て
し
ま
っ
た
野
球
部
行
と	

齊

藤

航

大

投
稿
作
品

梅
雨
の
間
を
待
ち
構
え
し
や
筑
波
嶺
に
群
れ
飛
び
跳
ね
る
若
き
蜻
蛉
よ	

中

島

良
平

甥
の
本
が
ミ
ス
テ
リ
ー
大
賞
受
賞
の
記
事
が
届
き
し
本
は
両
手
に
重
い	

菅

谷

咊

子

ひ
ね
も
す
や
岩
に
砕
け
る
波
幾
つ
悠
久
の
刻
串
本
の
海	

沽
野
は
つ
子

参
道
を
こ
こ
ろ
変
わ
り
の
紫
陽
花
に
つ
ら
れ
御
参
り
あ
あ
薄
暑
な
り	

紫

峰

山
里
の
小
川
に
向
か
い
目
を
や
れ
ば
飛
び
交
う
螢
夜
の
靜
け
さ	

石

塚

清

背
伸
び
し
て
丸
い
背
を
児
と
鴨
居
に
手	

や
ま
ぐ
ち
い
さ
む

わ
く
わ
く
し
な
に
を
話
そ
う
初
デ
ー
ト	

い
い
だ
い
さ
を

▼投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集しています。 8月3日金までに情報広報課（〒300-0192　大和田562番地）へお願いします。

なお、 応募多数な場合には掲載されない場合がありますのでご了承ください。

霞
ヶ
浦
中
地
区

公
民
館
球
技
大
会
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楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）

まちのわだい
My Town Topics

↓腹筋を意識しながら行う呼吸法を実践中

6月22日、 千代田公民館で「3分間の呼吸で健幸（けんこ

う）に！！」の第4回が行われました（全5回）。 腹式呼吸をもと

に横隔膜や腹筋などの筋肉を意識しながら行う呼吸法を学ぶ

ことができます。 インナーマッスルが鍛えられるだけでなく、 心

のリフレッシュ効果も。 老若男女問わず、 誰でも気軽に行うこ

とができる呼吸法を取り入れて、 心身の健康を目指しましょう。

呼 千代田中地区公民館講座

吸法で体も心も元気に！

6月23日、 防災協定を結んでいる東京都板橋区との

都市交流事業として「かすみがうら市日帰りバスツアー」が

行われました。 じゃがいも堀り体験や今春リニューアルし

た水族館の見学、 ブルーベリー狩りなど本市の魅力を堪

能していただきました。 参加者からは「楽しかった。 友達に

もバスツアーを紹介したい」との感想がありました。

自 東京都板橋区との都市交流事業

然の恵みを堪能♪

↑旬のブルーベリー狩りを体験。 熟したブルーベリーを丁寧に摘み取ります

7月5日、 やまゆり館で恒例の「七夕ま

つり」が行われ82組177人が参加しまし

た。 やまゆり館の入り口やホールには、 色

鮮やかな七夕飾りが飾られ、 参加者を出

迎えました。 今年はやまゆり館特製の山

車を引き、 参加者は縁日会場へ！シャボ

ン玉やおもちゃすくいなどに挑戦していま

した。 オニツカサリーさんのコンサートでは、

手遊び歌などもあり、 子どもたちも思い

思いに歌を楽しんでいました。 そのほか縁

日会場では、 かき氷や特製うちわのプレ

ゼントなど楽しい催しが行われました。

年 七夕まつりinやまゆり館

に1度の楽しい時間

い思い切って息をふー！シャボン玉が作れたねろオニツカサリーさんの歌に合わ

せてお母さんと手拍子♪はやまゆり館特製の山車を引き、 縁日会場へに上手にす

くっておもちゃをゲット！

に

は

ろ

い
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今月のスマイル

大 かすみマルシェ・父の日ワークショップ

好きなパパに日頃の感謝をこめて

↑ 6 月20日に行われた新型車両導入記念式典時でお披露目

7 月 2 日より、 玉造駅から霞ヶ浦地区を経由し、 土浦駅ま

でを結ぶ霞ヶ浦広域バスは、 新型車両（ノンステップバス）を導

入し運行しています。 座席には、 モバイル電源用 USB コンセン

トを設置しています。 そのほか、車内では無線 LAN （Wi-Fi）サー

ビスを無料でご利用できます。 また、 お手持ちの PASMO、

Suica などでもお支払いでき、 スムーズに乗降ができます。

快 霞ヶ浦広域バス

適なバスの利用を目指して

6月17日、 （株）かすみがうら未来づくりカンパニーが、 「お父さん

似顔絵弁当を作ろう」のワークショップを行いました。 参加者は市産ブラ

ンド米「ふくまる厳選米」で握ったおにぎりに、 のりやかつおぶしなどを

使ってパパの似顔絵を描きました。 そのほか、 かすみキッチンのシェフ

特製の惣菜を盛り付け完成。 『「お父さんいつもありがとう」と言ってお

弁当を渡したい』との声もあり、 素敵なプレゼントが出来上がりました。

↑�パパの顔を思い浮かべながら、 一生懸命にパパの顔を描きました

↓�生産者自らの手で選果。 「この出荷作業は、 大事な情報交換の
場となっています」と生産者の声

今 かすみがうら市の農林水産物

年は豊作！梅の出荷

梅の出荷がピークを迎えているということで、 6 月28日

に出荷作業を訪ねました。 取材時には熟した梅（熟梅）の

出荷作業を行っており選果場には、 甘い香りが広がってい

たのが印象的でした。

今回お話を伺った JA 土浦千代田梅部会は、 14 人の生

産者の方で構成されています。 栽培している梅は、主に「白

加賀」、 「石川一号」、 「加賀地蔵」、 「露
つゆあかね

茜」などを栽培し、

青梅として「白加賀」を、 熟梅として「石川一号」、 「加賀地

蔵」、 「露茜」を市場へ出荷しています。 出荷した青梅は梅

シロップやかりかり梅などに、 今回出荷した熟梅は梅干しな

ど（「露茜」は梅シロップや梅ジュースなど）に加工されます。

例年の平均出荷量は、 約15㌧ですが今年はその約 2

倍の約 28㌧の出荷が見込まれ、 「今年は例年より花の開

花が早かったが、 天候にも恵まれ良い梅が実った豊作の

年」と岡野逸雄部会長が話されていました。

すももと交配させた「露茜」は、 実そのものが赤く梅シロッ

プなどに用いると、 「露茜」

の鮮やかな赤色になる特

徴があります。 これから力

を入れて栽培していきたい品

種とのこと。

また、 JA 土浦千代田梅

部会と漬物製造販売業（梅干しなどを製造）の「吉田屋」が

連携し協議会を立ち上げ、 『常陸乃梅』という梅のブランド

確立を目指し、 知名度の向上を図っています。 かすみがう

ら市で生産された梅が全国や世界の食卓に並ぶのが期待

されます。

↑�すももと交配させた「露茜」

～かすみがうら市産の梅『常陸乃梅』を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みなさんの食卓へ～
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