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お知らせ版

防災情報は防災行政無線放送に加え、 ホームページや
市公式アプリなどでも確認ができます

問 総務課 危機管理担当（千代田庁舎）

◆防災用屋外スピーカーからの放送にご理解ください

◆市メールマガジンで防災情報（防災行政無線放送内容）を配信しています

◆防災行政無線に関する Q ＆A をホームページに掲載しています

◆テレフォンサービスやホームページ、市公式アプリ、ツイッターでも放送内容を案内しています

住民のみなさんの身体・生命に関わる情報、災害、その他緊急を要する事態が発生し、または発生が

予測されるときは、昼夜を問わず臨時放送を行います。

◎国が発表する緊急情報の放送

❶弾道ミサイルに関する情報❷航空攻撃情報❸大規模テロ情報❹ゲリラ・特殊部隊攻撃情報

❺その他の国民保護情報❻気象などの特別警報・警報❼緊急地震速報

◎避難情報などの防災情報に関する放送

◎火災情報（出火報・鎮火報）に関する放送

※出火報は建物火災、その他延焼拡大が予測されるときに放送します。

◎防災以外の情報に関する放送（行方不明者情報、凶悪犯罪情報、ライフライン情報など）

◎その他、スピーカー機器の点検のための、定時放送（メロディ）

市からのお知らせなど、生活に役立つ身近な情報が配信されるメールマガジンで、防災情報（市内で

発生した火災情報、防災行政無線で流れた放送内容など）も配信しています。

【メールマガジン登録】　https://www.city.kasumigaura.lg.jp/page/page003756.html

防災行政無線に関するご質問などは、ホームページで確認できます。

【防災行政無線Ｑ＆Ａ】　https://www.city.kasumigaura.lg.jp/page/page005142.html

「スピーカーからの放送が流れたが、内容が聞き取れなかった」「もう一度、放送内容を確認したい」とい

うときのために、以下の手段でも防災用屋外スピーカーの放送内容を案内しています。

◎防災行政無線テレフォンサービス（通話無料）

フリーダイヤル ０８００－８００－３６７４ ※放送直後は回線が混み合います。ご理解のほどお願いします。

◎市ホームページ（https://www.city.kasumigaura.lg.jp/mm_pro/backnumber_bousai.php）

掲載場所❶ホーム→緊急情報

❷ホーム→防災・防犯・災害情報→メールマガジンバックナンバー（防災・防犯）

◎市公式アプリ（右記 QR コードから無料でダウンロードできます）

掲載場所❶ホーム→緊急情報→防災無線→防災無線バックナンバー

❷ホーム→防災・防犯→メールマガジンバックナンバー（防災・防犯）

◎ツイッター（かすみがうら市） Google PlayApp Store

市の防災情報の確認について



お知らせと情報▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111
Information＆News

▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール ・ ハガキ ・電話などいずれの方法でも結構です ▼広報かすみがうらは、かすみがうら市ホームページで掲載しているほか、 市内公共施設やスーパー、 コンビニ、 金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）

募　

集

相　

談

県
南
エ
リ
ア 

イ
ベ
ン
ト
情
報

▼広告掲載企業を募集しています。 会社やお店の宣伝、 商品の紹介にご活用ください。 対象や料金など、 詳しくは情報広報課（霞ヶ浦庁舎）にお問い合わせください。

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談

あ
な
た
の
悩
み
事
、
無
料
で
解
決
の
一
歩
を
探

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

９
月
15
日
土
午
後
１
時
半
～
４
時
半

場
所

や
ま
ゆ
り
館

※�

司
法
書
士
、
行
政
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
は

石
岡
の
お
ま
つ
り

屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
ま
た
は
一
定
の
期

間
継
続
し
て
屋
外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
看
板
、

は
り
紙
、
広
告
板
な
ど
を
い
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を

表
示
す
る
と
き
は
、
原
則
と
し
て
市
長
の
許
可

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、「
ま
ち
の
良
好
な
景
観
の
形
成
」と「
公

衆
に
対
す
る
危
害
の
防
止
」の
た
め
、
条
例
に
よ

る
表
示
場
所
や
大
き
さ
な
ど
の
規
制
や
基
準
が

あ
り
ま
す
。

屋
外
広
告
物
は
、
許
可
を
受
け
て
適
正
に
表

示
し
ま
し
ょ
う
。

問 

都
市
整
備
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

茨
城
県
で
は
、
人
の
１
日
の
移
動
を
把
握
し
、

暮
ら
し
や
す
い
都
市
づ
く
り
の
検
討
を
進
め
る

た
め
、
9
月
～
12
月
に
か
け
て
交
通
に
関
す
る

「
東
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
」を
実

施
し
ま
す
。

実
施
に
あ
た
り
、
無
作
為
に
抽
出
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
世
帯
を
対
象
と
し
、
調
査
票
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
本
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

茨
城
県
土
木
部
都
市
局
都
市
計
画
課

☎ 
０
２
９
（
３
０
１
）
４
５
８
８

９
月
は「
屋
外
広
告
物
美
化
強
調
月
間
」

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

住
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

住
民
税
の
申
告
が
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、
国

民
健
康
保
険
税
な
ど
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
な
い
、

各
種
証
明
書
の
発
行
が
で
き
な
い
な
ど
の
不
都

合
が
生
じ
ま
す
。
申
告
を
さ
れ
る
方
は
、
税
務

課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
の
被
扶
養
者
に
な
っ

て
い
る
方
、
既
に
確
定
申
告
を
し
て
い
る
方
、

給
与
支
払
報
告
書
な
ど
が
市
に
提
出
さ
れ
て

い
る
方
は
除
き
ま
す
。

問 

税
務
課（
千
代
田
庁
舎
）

日
時

9
月
26
日
水
午
後
１
時
～
3
時
半

場
所

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲（
つ
く
ば
市
小
野

崎
４
８
８
‐
１
）

申
込
方
法

事
前
に
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問 

土
浦
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦
）

☎ 

０
２
９
（
８
２
２
）
５
１
２
４

ふ
れ
あ
い
生
涯
学
習
フ
ェ
ア
２
０
１
８

今
年
の
イ
ベ
ン
ト
テ
ー
マ
は『
霞
ヶ
浦
の
生
き

物
と
く
ら
し
』。
文
化
・
芸
術
な
ど
の
生
涯
学
習

の
分
野
で
市
民
が
主
役
と
な
り
、
１
年
間
の
活

動
成
果
を
発
表
す
る
生
涯
学
習
の
祭
典
で
す
。

「
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア
」も
同
日
開
催
し
ま
す
。

期
日

10
月
7
日
日
午
前
8
時
半
～

※
展
示
は
6
日
土
～
8
日
月

場
所

あ
じ
さ
い
館（
7
日
日
の
お
風
呂
、
カ
ラ
オ

ケ
は
午
後
5
時
ま
で
利
用
で
き
ま
せ
ん
。）

内
容

屋
外
・
屋
内
ス
テ
ー
ジ
発
表（
メ
ー
ン
ス

テ
ー
ジ
は
津
軽
三
味
線
井
坂
斗
絲
幸
社

中『
喜
楽
座
』）、
文
化
協
会
作
品
や
小

中
学
生
の
絵
画
展
示
、
各
種
体
験
教
室
、

飲
食
他
物
品
販
売
、
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど

問 

生
涯
学
習
課　
☎
０
２
９
（
８
９
７
）
０
５
１
１

平
成
30
年
度（
前
期
）障
害
者
就
職
面
接
会

く　

ら　
し

「
石
岡
の
お
ま
つ
り
」は
、

関
東
三
大
祭
の
１
つ
と
も

い
わ
れ
て
い
る
、常
陸
國

總
社
宮（
ひ
た
ち
の
く
に

そ
う
し
ゃ
ぐ
う
）の
例
大

祭
で
す
。

格
式
高
い
大
神
輿
を

は
じ
め
、絢
爛
豪
華
な
山
車
、勇
壮
な
幌
獅
子
が

40
台
以
上
市
内
を
巡
行
し
、毎
年
40
万
人
を
超

え
る
見
物
客
が
訪
れ
ま
す
。

期
間

９
月
15
日
土
、16
日
日
、17
日
月
㊗

会
場

J
Ｒ
常
磐
線
石
岡
駅
前

問 

石
岡
市
観
光
協
会
☎
０
２
９
９
（
４
３
）
１
１
１
１

歯
科
健
康
診
査
の
実
施
に
つ
い
て

高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
低
下
や
肺
炎
な
ど
の

疾
患
を
予
防
す
る
た
め
に
、
無
料
の
歯
科
健
康

診
査
を
実
施
し
ま
す
。

申日
時

10
月
13
日
土
・
27
日
土
、
11
月
10
日
土
・

24
日
土
、
12
月
8
日
土
・
22
日
土（
全
6

日
間
）の
午
前
9
時
半
～
午
後
3
時
半

場
所

ク
リ
エ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
教
室（
水
戸
市
北

見
町
8
‐
12
）※
無
料
駐
車
場
が
あ
り

ま
す
。

定
員

15
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

対
象

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
お
よ
び
寡
婦

で
6
日
間
必
ず
出
席
で
き
る
パ
ソ
コ
ン

初
心
者

申
込
期
限

9
月
21
日
金

自
己
負
担
額

２
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※�

申
込
方
法
や
詳
し
い
内

容
に
つ
い
て
は
、
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
２
３
３
）
２
３
５
５

ひ
と
り
親
家
庭
応
援「
パ
ソ
コ
ン
初
級
講
習
会
」

就
労
相
談（
職
業
自
立
サ
ポ
ー
ト
）[

要
予
約]

働
き
た
い
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
…
就
労
の
悩
み
や
将
来
に
向
け
た
取
り
組

み
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時

9
月
10
日
月
午
後
１
時
～
５
時

場
所

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
若
者
と
そ
の
保
護
者

問 

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎ 

０
２
９
（
８
９
３
）
３
３
８
０

茨 城 県 母 子
家庭等就業・
自 立 支 援 セ
ン タ ー H Ｐ

茨 城 県 後 期
高 齢 者 医 療
広域連合 H Ｐ

噛
む
か
む
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

お
い
し
く
て
噛
む
回
数
が
増
え
る
レ
シ
ピ
を
募

集
し
ま
す
。
な
お
、
地
産
地
消
を
進
め
る
た
め
、

県
内
の
食
材
を
活
か
し
た
レ
シ
ピ
と
し
ま
す
。

内
容

テ
ー
マ
食
材[

に
ら（
茨
城
産
の
に
ら
）]

を
使
い
、
他
の
食
材
も
で
き
る
だ
け
茨

城
の
品
目
を
取
り
入
れ
た
レ
シ
ピ

資
格

県
内
に
お
住
ま
い
、
通
勤
・
通
学
の
方

募
集
期
間

10
月
１
日
月
～
12
月
10
日
月
必
着

※�

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
県
歯
科
医
師
会
事
務
局

☎ 

０
２
９
（
２
５
２
）
２
５
６
１

歯 科 医
師 会 Ｈ Ｐ

平
成
31
年
度
茨
城
県
立
農
業
大
学
校
入
学
生
募
集

◉
茨
城
県
立
農
業
大
学
校

募
集
人
員

�

農
業
部（
農
学
科
40
人
・
畜
産
学
科

10
人
）・
園
芸
部（
園
芸
学
科
30
人
）

※
１
年
生
は
全
寮
制
、
2
年
生
は
希
望
入
寮
制
。

対
象

高
校
な
ど
の
卒
業
者
も
し
く
は
平
成
31

年
3
月
卒
業
見
込
み
の
者

◉
茨
城
県
立
農
業
大
学
校　
研
究
科

募
集
人
員

作
物
・
園
芸
・
畜
産
の
専
攻
コ
ー

ス
各
10
人

対
象

農
業
大
学
校
卒
業
者
、
短
期
大
学
な
ど

の
卒
業
者
も
し
く
は
見
込
み
の
者

▼
入
学
願
書
の
受
付
期
間

・
推
薦
入
学（
各
学
科
）　

10
月
１
日
月
～
19
日
金

・
一
般
入
学
・
前
期（
各
学
科
）　

11
月
12
日
月

～
12
月
7
日
金

・
一
般
入
学
・
後
期（
各
学
科
）　

平
成
31
年
2

月
4
日
月
～
22
日
金

・
研
究
科　

11
月
12
日
月
～
12
月
7
日
金

▼
試
験
日

※詳しくはお問い合わせください。

問 （独）勤労者退職金共済機構　中小

企業退職金共済事業本部

☎ ０3 ‐ 6907 ‐ 1234

・
推
薦
入
学（
各
学
科
）　

10
月
31
日
水

・
一
般
入
学
・
前
期（
各
学
科
）　

12
月
13
日
木

・�

一
般
入
学
・
後
期（
各
学
科
）　

平
成
31
年
3
月
5
日
火

・
研
究
科　

12
月
13
日
木

問 

茨
城
県
立
農
業
大
学
校

☎ 

０
２
９
（
２
９
２
）
０
０
１
０ 茨 城 県 H Ｐ

申

期
間

12
月
31
日
月
ま
で
※
休
診
日
は
除
く

対
象

茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

の
被
保
険
者
で
左
記
の
条
件
に
あ
て
は

ま
る
方
。

❶�

昭
和
17
年
4
月
１
日
～
昭
和
18
年
3
月
31

日
生
ま
れ
の
満
75
歳
の
方

❷�

昭
和
12
年
4
月
１
日
～
昭
和
13
年
3
月
31

日
生
ま
れ
の
満
80
歳
の
方

❸�

昭
和
7
年
4
月
１
日
～
昭
和
8
年
3
月
31

日
生
ま
れ
の
満
85
歳
の
方

※
対
象
と
な
る
方
に
は
、
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

受
診
場
所

茨
城
県
歯
科
医
師
会
に
所
属
の
事

業
実
施
歯
科
医
療
機
関

※�

健
診
内
容
や
受
診
方
法
に
つ
い
て
は
、
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り「
歯
科
健
康
診
査
」

の
項
目
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

事
業
課

☎ 

０
２
９
（
３
０
９
）
１
２
１
２

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
５
２
７

旧
下
大
津
小
の
活
用
に
関
す
る
地
域
説
明
会

旧
下
大
津
小
学
校
の
活
用
予
定
事
業
者（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
）

に
よ
る
地
域
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
後
の

事
業
計
画
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
意
見
交
換
な

ど
を
行
う
予
定
で
す
。

※
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かすみがうら祭における展示作品を
募集します

毎年 11月3日に第1 常陸野公園で行われている

「かすみがうら祭」での美術作品の個人展示募集を行

います。

▼募集期限 9月21日金まで

※詳しくはかすみがうら祭実行委員会事務局へお

問い合わせいただくか市観光協会ホーム

ページでご確認ください。

問 かすみがうら祭実行委員会事務局

観光商工課内（霞ヶ浦庁舎）

お知らせ版

広報誌は環境にやさしい

植物油インキを使用しています。

「夏の疲れ」その症状「秋バテ」かも
今年の夏は例年にない猛暑が続き、 夏を乗り切る

のが大変だったのではないでしょうか。

９月になると残暑はあるものの涼しくなり過ごしやす

くなりますが、朝起きると体がだるい・疲れが取れない・

食欲がないなどの症状がある方はいませんか。 その

症状は「秋バテ」かもしれません。

その原因として、 夏の間の冷たい飲み物・ 食べ物

の取りすぎなどにより、 胃腸の働きが低下したり、 冷

房を長時間使用したことによる冷えなどがあります。

体温を体の中から逃がさないように血管が収縮し、 血

のめぐりが悪くなり冷えを起こします。

対策として❶～❹に注意し、 体を温め、 血行を改

善することが大切です。

❶冷たいものを控えて、 温かいものをよく噛んで食

べるようにしましょう。

▼体を内側から温める食材

人参 ・ かぼちゃ ・ 大根などの根菜類や

サツマイモ ・山芋などのイモ類、 玉ねぎ、

ニンニクなど

▼疲労回復をアップさせる食材

豚肉・レバー ・ かつおなど

❷ウォーキングやストレッチなど軽い運動をしましょう。

❸シャワーだけでなく、 ３８度から４０度ぐらい

のぬるめの湯で湯船につかりましょう。

❹十分な睡眠をとりましょう。

問 健康づくり増進課　☎ ０２９ ‐ 898 ‐ 2312
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難病患者福祉金申請受付のお知らせ
難病患者の方の生活を支援することを目的に、 難

病患者福祉金を支給しています。 該当される方は、

指定の日時に申請をお願いします。

▼対象者

土浦保健所から「指定難病特定医療費受給者証」

の交付を受けており、 本市に住民登録をし、 居住さ

れている方

▼支給額

難病患者一人につき年額 20,000 円

▼受付日時・場所

10月1日🈷～10月31日水まで

※午前8時30分～午後5時15分まで（平日のみ）

◎千代田庁舎 社会福祉課

◎霞ヶ浦庁舎 霞ヶ浦窓口センター

◎中央出張所

▼申請に必要なもの

❶難病患者福祉金支給申請書（様式第1 号）

❷茨城県から発行された「指定難病特定医療費受

給者証」の写し

❸受給者名義で振込先の口座番号が

わかる預金通帳

❹印鑑

問 社会福祉課（千代田庁舎）

「秋バテ」対策をしましょう難病患者福祉金

樹木の管理にご協力ください
道路上の樹木の張り出しは、 歩行者や車両の通行

の妨げになりますので、 安全確保のためにも樹木の

管理にご協力をお願いします。

作業をする場合は、 歩行者や車両の安全を十分

確保し、 樹木からの転落に注意してください。

電線などがある場所での作業は危険を伴いますの

で、 東京電力や NTT へ連絡してください。

側溝内の土砂清掃
市が管理する道路の側溝（U 字溝）に土砂が堆積し

雨水があふれている場所を見つけた場合には、 道路

課までご連絡ください。

行政区などで市が管理する道路の側溝の清掃を

実施していただける場合には、 土のう袋の支給や回

収を道路課で行いますので、 ご連絡ください。

問 道路課（霞ヶ浦庁舎）

道路課からのお願い

展示作品募集

市観光協会 H Ｐ


