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申

毎日の暮らしの中で 困っていることや
悩み事はありませんか ?

行政相談委員は、 みなさんの身近な相談相手とし

て、 行政に関する相談の解決のための活動をしてい

ます。

日々の暮らしのなかで、 困ってい

ることや、 悩みごとがありましたら、

お気軽にご相談ください。

ご相談は無料 ・ 秘密厳守です。

▲

日時 10月16日火
午前10 時～正午／午後 1時～ 3 時

▲

場所 千代田庁舎

▲

相談委員 小松﨑正衛　相談委員（田伏）

小倉征夫　相談委員（新治）

問 市民協働課（霞ヶ浦庁舎）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　総務省茨城行政監視行政相談センター ☎ ０２９ ‐ 221 ‐ 3347

行政相談所開設

下水道・農業集落排水接続補助金
制度が拡充されました

公共下水道または農業集落排水が整備されてい

る地区に居住し、 浄化槽やくみ取り便所を使用してい

る世帯で、 公共下水道または農業集落排水に接続

するための宅地内の配管工事（新築または便器等の

設置費を除きます）を行う方への補助金の制度が拡

充されました。

受付は、 予算額に達し次第終了となります。 また、

補助金交付には要件がありますので、 詳細について

は下水道課までお問い合わせください。

問 下水道課 ☎ 029 ‐ 897 ‐ 1111

下水道・農業集落排水接続補助金

10月1日から、 図柄入り土浦ナンバー
プレートの交付が始まりました !

▼デザイン名は「風 ・空・ 彩」

霞ヶ浦の帆引き船と花火がモチーフとなっており、

土浦ナンバー地域 11 市

町村をイメージして、 帆引

き船の帆のラインの数と花

火の花弁数を 11 としてい

ます。

▼交付料金

◦中型標板 7,500 円、 大型標板 11,100 円

※�普通自動車と軽自動車のナンバープレートは、 中
型標板となります。

◦新たに車を購入する場合だけでなく、 現在お乗り

の車についているナンバープレートの番号を図柄入

りプレートに交換できます。

◦事業用のナンバーには「緑色」、 軽自動車のナンバー

には「黄色」の縁取りがあります。

◦１，０００円以上の寄付で、フルカラーの図柄入りプレー

トを選択することができます。

※寄付金は、 対象地域内の交通改善・ 観光振興な

どに活用されます。

▼申込方法

◦申込をご自分で行う場合

・図柄入りナンバー申込サービス (Web サイト）

　右記ＱＲコードからお申し込みいただけます。

・ ナンバーセンター土浦　土浦市卸町 2-1-5

☎ 029-842-7901

・ 軽ナンバーセンター土浦　つくば市諏訪 C23 街区 4

☎ 029-879-5151

◦�申込を依頼する場合

お近くのディーラー ・ 整備工場にご相談ください。

（依頼する場合は、 交付料金のほかに別途費用が
　　　かかります。）

問 政策経営課（千代田庁舎）

図柄入り土浦ナンバープレートの交付開始

図柄ナンバー
申込サービス
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▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール ・ ハガキ ・電話などいずれの方法でも結構です ▼広報かすみがうらは、かすみがうら市ホームページで掲載しているほか、 市内公共施設やスーパー、 コンビニ、 金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）

▼広告掲載企業を募集しています。 会社やお店の宣伝、 商品の紹介にご活用ください。 対象や料金など、 詳しくは情報広報課（霞ヶ浦庁舎）にお問い合わせください。

「
茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
公
開
デ
ー
」の
開
催

畜
産
セ
ン
タ
ー
の
研
究
紹
介
や
畜
産
ミ
ニ
講

座
の
ほ
か
、
子
豚
や
ひ
よ
こ
の
ふ
れ
あ
い
牧
場
、

バ
タ
ー
づ
く
り
体
験
、
農
畜
産
物
の
販
売
な
ど

を
行
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

日
時

10
月
２7
日
土
午
前
10

時
～
午
後
３
時

場
所

茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー

（
石
岡
市
根
小
屋
１
２
３
４
）

問 

茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
企
画
情
報
室

☎ 

０
２
９
９
（
４
３
）
３
３
３
３

い
ば
ら
き
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ス
タ
in
つ
く
ば

【
新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
な
ど
の
皆
さ
ん
へ
】

高
等
学
校
卒
業
予
定
者
な
ど
を
対
象
に
就
職
面

接
会（
参
加
企
業
約
60
社
）を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
17
日
水
午
後
１
時
半
～
３
時
半

場
所

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲

（
つ
く
ば
市
小
野
崎
４
８
８
‐
１
）

対
象

�

平
成
31
年
３
月
新
規
高
等
学
校
卒
業
予

定
者
お
よ
び
高
等
学
校
卒
業
後
お
お
む

ね
３
年
以
内
の
方
で
就
職
が
未
内
定
の
方

問 

土
浦
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦
）

☎ 

０
２
９
（
８
２
２
）
５
１
２
４

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー
」ラ
ン
ナ
ー
募
集

「
児
童
虐
待
防
止
月
間
」と
し

て
、
北
は
日
立
市
、
南
は
土
浦

市
か
ら
茨
城
県
庁
を
目
指
し
、

国
道
6
号
線
を
各
市
町
村
の
ラ

ン
ナ
ー
が
オ
レ
ン
ジ
色
の
た
す
き

で
つ
な
ぐ「
子
ど
も
を
守
ろ
う
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

た
す
き
リ
レ
ー
２
０
１
８
」を
実
施
し
ま
す
。

日
時

11
月
9
日
金
午
前
9
時
か
ら
正
午
頃

リ
レ
ー
区
間

ダ
イ
ユ
ー
エ
イ
ト
～
千
代
田
庁
舎

～
恋
瀬
橋
ロ
ー
ド
パ
ー
ク

募
集
人
数

10
人
程
度

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
未
来
室（
千
代
田
庁
舎
）

お
勤
め
の
方
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

コ
ン
ビ
ニ
交
付
は
、
住
民
票
謄
抄
本
、
印
鑑

登
録
証
明
書
を
夜
間
や
休
日
で
も
取
得
で
き
る

大
変
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

市
外
に
お
勤
め
の
方
や
帰
宅
時
間
の
遅
い
方

な
ど
平
日
来
庁
で
き
な
い
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

対
象
コ
ン
ビ
ニ

�

全
国
の
セ
ブ
ン 

‐
イ
レ
ブ
ン
、

ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、

ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、
サ
ー
ク
ル
K

サ
ン
ク
ス
、
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
、

A
コ
ー
プ
北
東
北

※�

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
設
置
店
舗
に
限
り
ま
す
。

利
用
時
間

午
前
６
時
半
～
午
後
11
時（
12
月

29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

発
行
手
数
料

各
証
明
書
１
通
３
０
０
円

※�

事
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
成
し
暗
証
番
号
を
登
録
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

問 

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

子
ど
も
の
成
長
に
は
、
家
庭
で
暮
ら
す
時
間

や
経
験
が
と
て
も
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
自
分
の
家
族
と
暮
ら

せ
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
る
こ
と
が
現
状
で
す
。

里
親
は
、
行
政
、
児
童
福
祉
施
設
な
ど
か
ら

の
補
助
・
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち

10
月
は「
里
親
月
間
」で
す

無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ【
茨
城
県
行
政
書
士
会
】

遺
言
、相
続
、各
種
許
認
可
な
ど
の
行
政
手
続

き
相
談
な
ど
、暮
ら
し
と
役
所
の
諸
手
続
き
に
関

す
る
相
談
を
面
談
や
電
話
で
茨
城
県
内
の
行
政

書
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

▼
面
談
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
時

10
月
28
日
日
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所

あ
じ
さ
い
館

▼
電
話
に
よ
る
無
料
相
談

日
時

10
月
の
毎
週
木
午
後
１
時
～
午
後
5
時

（
祝
日
は
除
く
）

☎ 

０
２
９
（
３
０
５
）
３
７
３
１

問 

茨
城
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

☎
０
２
９
７
（
６
３
）
３
３
０
３

平
成
30
年
度「
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

創
業
に
向
け
た
基
礎
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
の
習

得
を
目
指
す
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
21
日
日
、
28
日
日
、
11
月
4
日
日

11
日
日
、
18
日
日
、
12
月
2
日
日

午
後
2
時
～
5
時

場
所

働
く
女
性
の
家

申
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、

県
や
市
町
村
、
労
働
者
団
体
、
企
業
の
支
援
を

受
け
、
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
を
対
象
に
、

会
員
登
録
制
に
よ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
探
し
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
ご

本
人
で
も
ご
家
族
の
方
で
も
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
登
録
料　
１
０
５
０
０
円
／
3
年
間

問 

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
県
南
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
８
３
０
）
７
５
０
２

高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
相
談
窓
口

雇
用
就
農
マ
ッ
チ
ン
グ
会
ｉ
ｎ
県
南

く
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談
会（
土
浦
）

高
次
脳
機
能
障
害
と
は
頭
を
強
く
ぶ
つ
け
た

り
、
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
で
脳
に
受
け
た
ダ
メ
ー

ジ
を
原
因
と
し
た
後
遺
症
で
、
誰
に
で
も
起
こ

り
う
る
障
害
で
す
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
主
な
症
状

◉
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
く
な
る

◉
気
が
散
り
や
す
く
作
業
を
長
く
続
け
ら
れ
な
い

◉
段
取
り
よ
く
仕
事
が
で
き
な
く
な
る

◉
さ
さ
い
な
こ
と
で
怒
っ
た
り
イ
ラ
イ
ラ
す
る

▼
相
談
先

茨
城
県
高
次
脳
機
能
障

害
支
援
セ
ン
タ
ー☎ 

０
２
９
（
８
８
７
）
２
６
０
５

問 

茨
城
県
高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
８
８
７
）
２
６
０
５

茨
城
県
内
で
農
業
法
人
な
ど
に
就
職
し
た
い

方
の
た
め
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
や

相
談
は
無
料
で
す
。

登
記
、
年
金
、
雇
用
、
税
金
な
ど
行
政
機
関

で
行
う
手
続
き
に
関
す
る
質
問
や
相
談
の
ほ
か
、

相
続
、
離
婚
、
多
重
債
務
な
ど
の
法
律
相
談
も

行
い
ま
す
。
相
談
は
、
無
料
・
予
約
不
要
で
す
。

※
法
律
相
談
な
ど
は
相
談
者
が
多
い
場
合
は
早

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談

あ
な
た
の
悩
み
事
、
無
料
で
解
決
の
一
歩
を
探

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
20
日
土
午
後
１
時
半
～
４
時
半

場
所

や
ま
ゆ
り
館

※�

司
法
書
士
、
行
政
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
は

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
５
２
７

を
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛
情
と

正
し
い
理
解
で
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
成
長
・
明
る
い
未
来

の
た
め
に
、
あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

問 

子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
未
来
室（
千
代
田
庁
舎
）

く　

ら　
し

茨
城
県
で
は
、
人
の
１
日
の
移
動
を
把
握
し
、

暮
ら
し
や
す
い
都
市
づ
く
り
の
検
討
を
進
め
る

た
め
、
9
月
～
12
月
に
か
け
て
交
通
に
関
す
る

「
東
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
」を
実

施
し
ま
す
。

実
施
に
あ
た
り
、
無
作
為
に
抽
出
さ
せ
て
い

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
事
業
主（
使
用
者
）の
方
へ
】

来
年
度
の
業
務
計
画
な
ど
の
作
成
に
あ
た

り
、
従
業
員
の
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
を
十
分

に
考
慮
す
る
と
と
も
に
、
年
次
有
給
休
暇
の
計

画
的
付
与
制
度
の
導
入
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

労
働
基
準
法
が
改
正
さ
れ
、
平
成
31
年
4

月
よ
り
、
使
用
者
は
10
日
以
上
の
年
次
有
給
休

暇
が
付
与
さ
れ
る
全
て
の
労
働
者
に
対
し
、
毎

年
5
日
、
時
季
を
指
定
し
て
有
給
休
暇
を
与
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
こ
の
時
季
指
定

を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
5
日
間
に
つ
い
て
、

計
画
的
付
与
制
度
を
は
じ
め
、
労
働
者
が
取
得

し
た
年
次
有
給
休
暇
の
日
数
分
は
時
季
指
定
の

必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

問 

茨
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎ 

０
２
９
（
２
７
７
）
８
２
９
４

10
月
は「
年
次
有
給
休
暇
取
得
促
進
期
間
」

た
だ
い
た
世
帯
を
対
象
と
し
、
調
査
票
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
本
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

茨
城
県
土
木
部
都
市
局
都
市
計
画
課

☎ 

０
２
９
（
３
０
１
）
４
５
８
８

茨 城 県 高 次
脳 機 能 障 害
支援センター

日
時

10
月
20
日
土
午
後
１
時
～
午
後
4
時
40
分

場
所

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
土
浦
市
大
和
町
9-

１
ウ
ラ
ラ
ビ
ル
3
）

※
雇
用
就
農
マ
ッ
チ
ン
グ
会
の
参
加
は
要
予
約
。

問 

（
公
社
）茨
城
県
農
林
振
興
公
社

担
当（
大
川
・
飯
野
）☎ 

０
２
９
（
３
５
０
）
８
６
８
６

期
に
受
付
を
終
了
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

日
時

10
月
24
日
水
午
前
10
時
半
～
午
後
3
時

場
所

�

土
浦
市
民
会
館（
土
浦
市
東
真
鍋
町
2
‐
6
）

問 

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
茨
城

☎ 

０
５
７
０ 

（
０
９
０
）
１
１
０

国
保
・
医
療
・
介
護
な
ん
で
も
電
話
相
談
室

医
療
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
費
用
や
保

険
料
負
担
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
な

ど
が
お
応
え
し
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。

日
時

10
月
13
日
土
午
前
9
時
半
～
午
後
０
時
半

受
付
電
話
番
号

☎
０
２
９
（
２
２
８
）
０
６
０
０

☎
０
２
９
（
２
２
８
）
０
６
０
２

問 

茨
城
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

担
当（
木
村
）　
☎ 

０
２
９
（
２
２
８
）
０
６
０
０

茨 城 県 畜
産 セ ン タ ー
F a c e b o o k

定
員

20
人（
先
着
）

受
講
料

１
５
０
０
円（
全
６
回
）

申
込
期
限

10
月
15
日
月

申
込
方
法

電
話
、
郵
送
、
E
メ
ー
ル
な
ど

問 

観
光
商
工
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

有料広告欄
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グリーンフェスティバル2018 の開催
について

森林の大切さやそれを支える林業 ・ 木材産業のこ

とや、 霞ヶ浦などの自然環境について関心をもってい

ただき、 木とふれあい、 木のぬくもりを感じられる楽し

いイベントを開催します。

▲

日時 10月28日日午前10 時～午後 3 時

▲

場所 霞ヶ浦総合公園（霞ヶ浦文化体育館）

土浦市大岩田1051

▲

内容 木のおもちゃづくり／木工工作／ミニ上棟式

楽しく学べる林業体験／林業機械の展示・

実演／霞ヶ浦などの自然環境に関する展示

プランクトン観察／地元物産品の販売など

※�市ホームページでもご確認いただけま

す。 イベント内容の詳細については、 下

記までお問い合わせください。

問 グリーンフェスティバル 2018 実行委員会　　　　　　　

公益社団法人茨城県林業協会　☎ 029 ‐ 225 ‐ 5949

茨城県農林水産部林政課 ☎ ０２９ ‐ ３０１ ‐ 4031　　　

グリーンフェスティバル2018

私たちの街を犬の糞ゼロ
放し飼いゼロにしよう !

公共の場における飼い犬の排泄物の放置

やリード（引き綱）なしでの散歩など、 飼い犬

に関する苦情が多数寄せられています。

このような状況を踏まえ、 茨城県では 10 月を「飼

い主マナー向上推進月間」と定めました。 ぜひ、 この

機会に改めてペットの飼い方を見つめ直しましょう。

問 生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

10月は「飼い主マナー向上推進月間」

秋は年間を通して旬の食材が
最も豊富です !

秋の食材は、ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富で、

夏場の疲れをとる働きがあり、 これから迎える厳しい

冬に備えた体づくりに役立つと言われています。▲

【秋の代表的な食材】

◦魚類：水温が低くなり身に脂がのりおいしくなります。
《鮭》タンパク質・ビタミン類を含みます。 また、 身

に含まれる赤の色素はアスタキサンチンと呼ば
れ、 ビタミン E の約 1000 倍という強い抗酸
化力を持っています。

� 《秋刀魚》脂には動脈硬化などの生活習慣病予防
にも役立つ EPAや DHAが多く含まれ、 タン
パク質、 ビタミン B12、 カルシウム、 鉄分など
栄養バランスも優れています。

◦いも類：食物繊維やカリウムが豊富です。
《さつまいも》ビタミン C、E、食物繊維が豊富です。

特にいも類に含まれるビタミン Cは、 加熱し
ても壊れにくいという特長があります。

《さといも》水分が多く、 いも類の中では低カロリー
です。 粘りは傷ついた粘膜の修復作用や胃や
腸の壁を保護する働きが認められています。

�◦きのこ類：ビタミン B 群、 D、 食物繊維が豊富です。
《しめじ》旨みが強いのが特徴です。 きのこの中

でもビタミン Dが豊富です。
《まいたけ》他のきのこに比べて食物繊維の一種で

あるグルカンが多く、 ガンや高脂血症の予防
効果でも注目されています。

�◦果物類：酸味が少なく、甘みの強いものが多くなります。
《柿》ビタミン Cが非常に多く、 みかんやレモン果汁

よりも多く含まれています。
《ぶどう》糖類の中でもっとも吸収のよいブドウ糖が

主成分のため、 疲労回復に最適な果物です。
抗酸化作用のあるポリフェノールは、 皮や種に
多く含まているので、 皮ごとミキサーにかけて
摂るのが理想です。

問 霞ヶ浦保健センター ☎ ０２９ ‐ 898 ‐ 2312

秋の食材で夏の疲れをとりましょう

都市計画変更案の縦覧について

都市計画法第１７条に基づき、 市の都市計画の変

更案を縦覧に供します。

変更案に意見のある方は縦覧期間中に意見書の提

出ができます。

▼縦覧期間

◦日 時 10月11日木 ～25日木
午前９時～午後５時（土日を除く）

◦場 所 都市整備課（霞ヶ浦庁舎）

◦内 容 神立駅西口地区の土地区画整理事業に

合わせた準防火地域の指定について

▼意見書

任意の様式に、 住所、 氏名、 電話番号、 意見を

記載し縦覧期間中に縦覧場所へ提出してください。

※�縦覧や意見書の提出について、 市ホーム

ページでもご覧いただけます。

問 都市整備課（霞ヶ浦庁舎）

都市計画変更案の縦覧


