
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

   

霞ヶ浦中地区公民館講座参加者募集のお知らせ 

 回 覧 

「脳と体を元気にする教室」・「冬のハーバリウム作りレッスン」 裏面もチェック☞ 

○期  日  １１/１４、１２/１２、１/１６、 

２/１３、３/１３（水曜日５回） 

○時  間  午前１０時００分～１２時００分 

○場  所  あじさい館 会議室３・４ 

○持 参 品  ガーゼハンカチ(濡らしてよいもの)、 

でんぷんのり(ヤマトのり) 

○定  員  １０名 

○受 講 料  ３，５００円 ○教 材 料 (毎回)１，０００円 

○講  師  吉野 清江(ハクビ和紙ちぎり絵学院講師) 

 

「多肉植物を楽しもう」※11月 2日締切 

○期  日  １１/１７、１/１９、２/９、３/９ 

（土曜日４回） 

○時  間  午前１０時００分～１２時００分 

○場  所  あじさい館(別棟) 陶芸工作棟・工作室 

○持 参 品  エプロン、手袋、移植ゴテ、ピンセット、 

割り箸、筆記用具 

○定  員  １０名  

○受 講 料  ２，０００円 ○教 材 料 (初回)３，０００円 

○講  師  福田 ふさ枝((公社)日本家庭園芸普及協会グリーンアドバイザー) 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

かわいい多肉植物をご家庭に飾りましょう。サボテンや観葉植物と組み合わせたものを作成

します。２回目以降の教材料は講座内でお知らせします。※毎回３，０００円程度 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

華麗で趣ある手すき和紙を、手でちぎって、のりで貼り、絵として表現していく和紙ちぎり

絵。伝統的な和紙の素朴さを活かした美しいちぎり絵を完成させましょう。 

  「和紙ちぎり絵教室」※11月 7日締切 

        「パステル画入門」※11月 20日締切 
絵は描きたいけれど自信がない、そんな方はパステル画からはじめてみましょう。顔料を粉に

してグラデーションを表現したり、消しゴムで消すこともできます。簡単に素敵な絵が描ける

ようになります。 

平成３０年度マナビィかすみがうらＶｏｌ．３はこのほか４９の講座を掲載中。 

※受講料はすべて初回徴収です。 

○期  日  １２/５・１９、１/１６・３０、 

２/６・２０、３/６・２０（水曜日８回） 

○時  間  午後１時３０分～３時３０分 

○場  所  あじさい館 多目的室 

○持 参 品  鉛筆、消しゴム、雑巾、ティッシュ、油性ペン(細) 

○定  員   ８名 

○受 講 料  ７，０００円 

○教 材 料  ４，０００円程度(返信ハガキにてお知らせ) 

○講  師   中山 ゆり花(武蔵野美術大学卒、日本美術家連盟会員) 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申 込 

方 法 

霞ヶ浦公民館（あじさい館）、千代田公民館、働く女性の家の各窓口に直接お申し込みください。 

また、宛名を記入した「普通はがき」をご持参ください。(開講決定通知用) 

定員になり次第、募集締切となります。 

また、郵送でのお申込みの場合は、往復はがきに以下の内容を記入し、霞ヶ浦中地区公民館宛

にお送りください。 

 

＜記入例＞ 往復はがき 

  （往信・おもて） 

 

〒３００－０１３４ 

かすみがうら市 

深谷３７１９－１ 

（あじさい館内） 

霞ヶ浦中地区公民館 宛  

（返信・うら） 

 

 

※決定通知用です。 

何も書かないでくださ

い。 

 

   （返信・おもて） 

 

〒□□□－□□□□ 

 

(あなたの住所) 

 

（あなたの名前）様 

 

（往信・うら） 

 

 1.「○○講座」希望 

 2.氏名（ふりがな） 

 3.性別・年齢 

 4.郵便番号・住所 

 5.電話番号 

 

 

問合せ 霞ヶ浦中地区公民館 電話：０２９－８９７－０５１１ ＦＡＸ：０２９－８９８－２９６５  
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マナビィかすみがうらはｗｅｂでも公開中！ 

62 

「脳と体を元気にする教室～楽しく歌おう♪～」 

○期  日  １０/３０、１１/１３、１２/４、１/２２、 

２/５、３/１９（火曜日６回） 

○時  間  午前１０時００分～１２時００分 

○場  所  あじさい館 多目的室 

○持 参 品  筆記用具、飲み物、動きやすい服装 

○定  員  １５名  

○受 講 料  無料 

○講  師  佐藤 房夫(NPO法人健康支援サービスいばらき) 

科学的、そして医学的に検証された童謡唱歌による音楽療法で体力と気力を向上させ、快適な

生活を目指しましょう。そのほか、記憶力や集中力をアップさせる脳トレゲームや、顔・手・

足の感覚体操もおこないます。 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

「冬のハーバリウム作りレッスン〈ガラスボトル雑貨〉」 
 ビンに木の実やドライフラワー、ミネラルオイルを入れ、爽やかで華やかなガラスボトルインテ

リア『ハーバリウム(植物標本)』を作りましょう。２００mLと１００mLの２本を作成します。 
※５日前以降のキャンセルは材料買い取り。 

○期  日  ２/２３（土曜日１回） 

○時  間  午前１０時００分～１２時００分 

○場  所  あじさい館 研修室２ 

○持 参 品  はさみ、ピンセット、作品持ち帰り用の袋 

○定  員  １２名 

○受 講 料  ６００円 ○教 材 料 ２，４００円 

○講  師  藤崎 幸恵(風花プリザーブドフラワー協会・主任講師) 


