
 

  
 

 

 

 

 
 

                                            

 

市では、大規模地震が発生したことを想定し、地域住民の防災意識の向上と地域の

防災力を高めるため、関係機関の協力を得て総合防災訓練を実施します。会場では、

市民体験型訓練を中心に防災品の無料配布なども行います。ぜひ、ご参加ください。 
 

□シェイクアウト訓練及び避難訓練 ８：００～９：００  市内全域 

 ◆ 千代田中学校区の行政区【訓練重点区域】         

   発災時、シェイクアウト訓練。その後一時避難場所へ 

集合し、さらに避難所への避難訓練を実施してくだい。 

◆ その他の行政区 

発災時、シェイクアウト訓練。その後一時避難場所へ 

の避難訓練。点呼後に解散。 

□市民体験型訓練 ９：００～１１：３０ 第１常陸野公園 

◆ 千代田中生徒による避難所受付・設営訓練（8:20～9:30 予定） 

 ◆ 水消火訓練、煙体験用テントでの煙体験 

◆ 起震車による地震体験、降雨体験車による大雨体験 

 ◆ 新型救助工作車等の展示、ミニ防火衣試着・撮影会 

 ◆ 炊き出し(豚汁)や防災グッズの配布など 

 ◆ 千代田中生徒による初期消火活動バケツリレー（9:30～予定） 

 ◆ 消防団による火災防ぎょ訓練（9:45～予定） 

◆ 救出訓練（救助工作車・救助隊）・除染訓練・救護所 

設置訓練・救急車及び Dr ヘリによる搬送訓練（10:10～予定） 

 ◆ 防災士による救出・救護・搬送訓練（10:10～予定） 

◆ Dr ヘリ展示（11:00～11:30 予定）     ※悪天候や出動要請などにより一部中止 

の場合あり 

□駐車場  

 一般の方の駐車場は、旧霞工業跡地（第１常陸野公園隣）、または千代田公民館となります。 

 

・熱々の豚汁を 300 名に配布 

・あったかアルミシートを 400

名に配布 

・LED ライト付ボールペンを 

３00 名に配布（小学生以下） 

・備蓄品(保存水等)の配布 

・協定団体等からＰＲ品の配布 

※ なくなり次第終了となります 

防災品の無料配布 

回 覧 

シェイクアウト訓練で提唱

する３つの安全行動 



□訓練想定時間（予定）

 ①  ８：００  訓練開始【防災無線で放送】。シェイクアウト訓練 

           市内の防災行政無線を用いた広報訓練ですので、お間違いがないようご注意ください。 

 ②  ８：１５  一時集合場所に避難開始、集合後、避難所に移動（重点区域のみ） 

③  ８：２０  避難所の開設【防災無線で放送】 

 ④  ９：００  市民体験型訓練開始 

 ⑤  ９：３０  初期消火訓練バケツリレー（千代田中） 

 ⑥  ９：４５   消防団よる火災防ぎょ訓練 

⑦ １０：１０  救出・救護・Dr ヘリによる搬送訓練 

         防災士による救出・救護・搬送訓練 

⑧ １１：３０  市民体験型訓練終了・修了式 

□訓練参加団体及び概要  

団体名 訓練種目 内容 

市民 避難訓練・体験訓練 行政区単位での避難訓練・第 1 常陸野公園で体験 

市・社会福祉協議会 配布 防災関連グッズの配布 

消防本部 

救出・除染・救護所設置・救急車

搬送訓練 

体験・展示・撮影会 

有毒ガス発生による負傷者救出・除染・救護所設

置・救急車搬送訓練 

水消火訓練・煙体験・地震体験 

新型救助工作車等の展示・ミニ防火衣試着・撮影 

消防団 火災防ぎょ訓練 消防団車両による林野火災防ぎょ訓練 

自衛隊茨城地方協力本部 広報・展示 パネル展示・ミニ制服試着・撮影 

陸上自衛隊古河駐屯地 炊き出し訓練・展示 豚汁の配布・パネルの展示 

茨城県Ｄｒヘリ  重傷者処置・搬送訓練・展示 ドクターヘリによる重傷者の処置・搬送訓練等 

霞ヶ浦河川事務所 体験 降雨体験車による大雨体験 

ＮＰＯ法人コメリ災害対策センター 展示 防災用品の展示・説明 

㈱伊藤園 展示 災害対策用自動販売機による実演・体験 

㈱アペックス 展示 防災パネル、ＰＲカタログの展示 

ＮＴＴ東日本 体験 災害用伝言ダイヤルの体験＆説明 

生活協同組合パルシステム茨城 栃木 展示・配布 災害対応用品の展示・配布 

いばらきコープ生活協同組合 展示・配布 防災タペストリー展示、ＰＲ品の配布 

コカ・コーライーストジャパン㈱ 展示・配布 パネル展示・ドリンク配布 

東部ガス株式会社茨城南支社 展示・説明 ガスメーターの安全装置・復帰方法の説明等 

日立建機日本㈱つくば営業所 展示 災害用活動パネルの展示 

㈱共成レンテム 土浦営業所 展示 災害時レンタル機材（発電機・簡易トイレ等）の展示 

日本赤十字茨城県支部 体験 生活支援講習・ＣＰＲとＡＥＤ講習 

社会福祉法人 明岳会 ピソ天神 体験・展示 模擬避難所受付・設営訓練・展示 

防災士 訓練・展示・体験・配布 
担架搬送訓練、応急担架の作り方指導・展示、災

害カード配布 

千代田中学校 体験 
初期消火活動（バケツリレー）／生活支援講習・Ｃ

ＰＲとＡＥＤ講習／模擬避難所受付・設営訓練等 

日赤かすみがうら地区奉仕団 奉仕活動 非常食炊き出し訓練（千代田中生徒用） 

霞ケ浦地区婦人防火クラブ 配布 非常食の試食 

市生活環境課 展示 ペット同行模擬避難所の展示 

 

☆問い合わせ先 かすみがうら市総務課危機管理担当 ℡0299-59-2111 Fax0299-59-2130 

※訓練種目・内容は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 

※10 時 30 分～11 時 30 分頃、ドクターヘリによる騒音が予想されます。近隣の皆様のご理解とご協力をお願いします。 


