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Headline  News

・「現金 ・ キャッシュカード渡して」は詐欺 !
・「名義貸しは犯罪」は詐欺 !
・「ATM を操作して医療費等を還付」は詐欺 !
・ カード型電子マネーの「番号教えて」は詐欺 !

このような不審電話を受けた時には、
最寄りの警察署もしくは
ニセ電話詐欺相談ダイヤル

（TEL 029-301-0074）まで通報を !

ニセ電話詐欺にご注意ください

きらり輝く 湖
み ず

と山
みどり

笑顔と活気のふれあい都市

112018 

kasumigaura public relations № 164 

実りの秋　親子落花生掘り体験

10 月10 日、 下稲吉小学校（松信登校長）の５年生

児童と保護者が、 秋晴れのなか、 小学校近くの農

園で落花生掘りを体験しました。 掘り取った落花生に

児童たちは大喜び ! つられて保護者も笑顔がこぼれ、

農業体験と親子ふれあいの課外授業となりました。

実りの秋　親子落花生掘り体験



走
！
快
！
爽
や
か
す
ぎ
る
自
転
車
レ
ー
ス

『
か
す
み
が
う
ら
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
』の
魅
力
と
い
え
ば
、霞
ヶ
浦
の
湖
畔
沿
い

と
公
道
を
自
転
車
で
駆
け
抜
け
る
爽
や
か
す
ぎ
る
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
！

今
年
も
歩
崎
公
園
周
辺
を
会
場
に
開
催
し
て
第
７
回
目
を
む
か
え
、

す
っ
か
り
恒
例
レ
ー
ス
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。今
年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

３
０
６
組
１
０
９
１
人
が
参
加
。本
大
会
で
は
、1
周
４
・
８
㌔
の
周
回
コ
ー
ス
を

5
時
間
で
何
周
で
き
る
か
を
競
う
5
時
間
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
と
マ
マ
チ
ャ
リ
Ｃ
Ｕ

Ｐ（
2
時
間
）が
同
時
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、ふ
る
さ
と
大
使
の
オ
ニ
ツ
カ
サ
リ
ー
さ
ん
が
歌
と

ダ
ン
ス
で
、沿
道
で
は
、あ
ゆ
み
太
鼓
の
皆
さ
ん
が
太
鼓
と
声
援
で
選
手
た
ち

を
応
援
し
、会
場
全
体
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
と
闘
い
な
が
ら
レ
ー
ス
を
楽
し
む
一
方
で
、仲
間
と
の
結
束
力
を
高

め
て
総
力
戦
で
挑
ん
だ
選
手
た
ち
は
、爽
快
す
ぎ
る
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
を
最
後
ま

で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。　　　　　　　　　　　

問　
観
光
商
工
課

今年も開催！
つくば霞ヶ浦りんりんロード沿線地域の
　　　　　　　　　　　　　　　　　ご当地グルメが大集合しました !

　ファミリー賞  準グランプリ：MIP 

　グランプリ：MVPなでしこ賞　

ベストアイディア賞

　地域友好賞 　かすみがうら市賞

かすみがうらエンデューロ

3 かすみがうら

ＭＡＰに示されたスポットを時間内に自転車ででき

るだけ多く回って獲得した総合得点を競う「ライドハン

ターズ」を開催しました。スタート前に走行ルートを綿密

に計画し、スポットを回りつつ、地元の食材やお店を堪

能した参加者の皆さん。得点の順位発表はもちろん、

各部門ごとのフォト賞では工夫を凝らした写真に歓声

や笑い声があがりました。

問 観光商工課

エリア探索型イベントライドハンターズで魅力発見 !

　グルメ賞

　ベストバイク賞

ラ イ ド
ハンターズ
～フォトアルバム〜かすみがうら

エンデューロ
～フォトアルバム～

2かすみがうら

初
開
催
！
ラ
イ
ダ
ー
マ
ン
キ
ッ
ズ
ｉ
ｎ
か
す
み
が
う
ら

2
～
6
歳
の
未
就
学
児
を
対
象
と
し
た
、
足
で
蹴
っ
て
進
む
ラ
ン
バ
イ
ク
レ
ー

ス
、「
ラ
イ
ダ
ー
マ
ン
キ
ッ
ズ
」を
初
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
キ
ッ
ズ
は
76
人
。

ス
タ
ー
ト
を
待
つ
キ
ッ
ズ
た
ち
は
、
本
物
の
レ
ー
サ
ー
さ
な
が
ら
の
真
剣
な
表
情
。

ス
タ
ー
ト
と
同
時
に
力
強
く
足
で
蹴
っ
て
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
！
レ
ー
ス
の
展
開
に

保
護
者
の
声
援
に
も
力
が
入
り
、
会
場
は
大
変
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
ゴ
ー

ル
地
点
で
は
、
快
走
に
笑
顔
で
保
護
者
に
駆
け
寄
る
キ
ッ
ズ
や
悔
し
さ
に
涙
す

る
キ
ッ
ズ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
光
景
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
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催
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入
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光
景
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
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観
光
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4かすみがうらかすみがうら5 かすみがうら5

市では、年 2 回予算の執行状況を公表しています。

今回は、平成 30 年 9 月末現在の市財政事情をお知らせ

します。　　　　　　　※割合は小数点第 2位を四捨五入

　　　　　　　　　　　問　政策経営課（千代田庁舎）

「市の財政が今どのような状態にあるのか」を市民の皆さんへお知らせ

財政事情を公表します

一般会計予算 ▶ 173 億 3733 万 8 千円

一般会計とは、皆さんの暮らしに身近な仕事を行うため

の市の基本的な会計です。

特別会計予算 ▶ 105 億 4858 万 7 千円

特別会計とは、特定の事業を行う場合や特定の収入を

特定の会計の支出に充てるために、一般会計とは区分

して経理している会計です。

【歳入】
名　称 収入済額 収入率

一 般 会 計 89 億 6332 万 4 千円 51.7％

特 

別 

会 

計

国 民 健 康 保 健 18 億 8562 万 9 千円 39.2％

後期高齢者医療 3 億 3807 万 6 千円 44.0％

下 水 道 事 業 1 億 6279 万 1 千円 15.0％

農業集落排水事業 4346 万 2 千円 9.3％

介 護 保 険 18 億 7289 万 1 千円 54.9％

【歳出】
名　称 支出済額 支出割合

一 般 会 計 67 億 1747 万 9 千円 38.7％

特 

別 

会 

計

国 民 健 康 保 健 16 億 9647 万 1 千円 35.2％

後期高齢者医療 2 億 9303 万 2 千円 38.1％

下 水 道 事 業 3 億 7231 万 1 千円 34.3％

農業集落排水事業 1 億 7642 万 2 千円 37.7％

介 護 保 険 13 億 3156 万 2 千円 39.0％

 市税の納入状況
収入済額 ▶ 34 億 1036 万 9 千円

区　分 収入済額 徴収率

市民税 13 億 8876 万 5 千円 53.3％

固定資産税 17 億 8808 万 2 千円 67.3％

その他市税 2 億 3352 万 2 千円 85.0％

 地方債現在高の状況
地方債現在高 ▶ 319 億 3092 万 6 千円

地方債とは、特定の歳出に充てるために地方自治体が 

年度を越えて元利を償還する借入金です。

区　分 地方債現在高

一般会計債 196 億 1854 万 3 千円

下水道特別会計債 63 億 4935 万 4 千円

農業集落排水特別会計債 24 億 5446 万 6 千円

水道事業特別会計債 35 億 856 万 3 千円

 基金現在高の状況
基金残高 ▶ 73 億 5385 万 1 千円

基金とは、特定の目的のために資金を積み立て、または

定額の資金を運用するために設けられる資金または財

産のことです。

区　分 基金現在高

財政調整基金 18 億 2582 万円

減債基金 27 億 2155 万 4 千円

その他基金 28 億 647 万 7 千円

 一時借入金の状況
一時借入金現在高 ▶０円

一時借入金とは、一会計年度内において歳計現金が不

足した場合に、その不足を補うために借り入れる借入金

のことです。

財政事情を公表します

 平成 30年度予算の執行状況

かすみがうら市の
　　メールマガジンとは？

かすみがうら市メールマガジンでは、市からのお知らせやくらしに役立つ 4 つのカテゴリ ( くらし・

健康・子育て、観光・イベント、防災・防犯 [ 不定期 ]、選挙 [ 不定期 ] ) の情報を月 2 回（10 日・

25 日　※土・日・㊗の場合は、変動あり）メールでお届けします。携帯電話・スマートフォン・タブレット・

パソコンなどメール通信ができるかつメールアドレスを所持している機器でしたらどなたでもメール

マガジンの登録が可能ですので、ご活用ください。　　　　　　　　　　　　　　　　問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

メールマガジンの登録をする前にご確認ください！

◉迷惑メール防止対策のため、ドメイン指定を行っている場合は、「city.kasumigaura.lg.jp」を指定してください。

◉指定受信の設定にしている場合は、設定の解除をお願いします。

◉ 迷惑メール対策などで、「アドレス指定受信」・「ドメイン指定受信」・「メールフィルター」などインターネットメールの拒否設定を

行っていると受信できない場合がありますので、設定の変更をお願いします。詳しくは、お使いの携帯電話通信会社などにご

確認ください。

▼登録内容の変更または解除するとき

◉配信項目を変更するとき

市ホームページから変更手続きをお願いします。

市政全般 > メールマガジン > 配信項目の変更のページからメールアドレスとパスワードを入力し、ログインをお願いします。

◉メールマガジンの配信を停止するとき

市ホームページから配信停止の手続きをお願いします。

市政全般 > メールマガジン > 登録解除のページからメールアドレスとパスワードを入力して手続きをお願いします。

Q. メールアドレスを変更しました。手続きは必要ですか？

A. 変更したアドレスで再度新規登録をお願いします。また、お手数ですが、旧アドレスへの配信停止の手続きをお願いします。

配信の停止は、市ホームページの登録解除のページで行うことができます。

Q. メールマガジンの登録方法を確認しましたが、手続きが不安です。

A. メールアドレスを所持している機器を持って市役所窓口にお越しいただければ、登録のお手伝いをさせていただきます。

　　ただし、個人情報の観点から、ドメイン指定の設定、メールアドレス・パスワード設定はご自身での登録をお願いしています。

メールマガジンの登録について

市ホームページの登録ページ画面

▼登録方法について

❶ 市ホームページの市政全般 > メールマガジン > 登録

のページにアクセス。

❷ 必須項目（メールアドレス・パスワード・配信カテゴリの選

択）を入力後、登録ボタンをクリック。

▼配信カテゴリについて

◉くらし・健康・子育て：行政情報や健康に関する情報、講座などのご案

内、子育て世代向けの情報を中心に配信

◉観光・イベント：旬なイベントや観光情報を中心に配信

◉防災・防犯：行政防災無線の放送内容や防災情報（停電や気象情報

など）、防犯情報、出火・鎮火報などの情報を配信（不定期）

◉選挙：選挙速報など選挙に関する情報を配信（不定期）

メールマガジ
ン の 登 録 は
こ ち ら か ら

配 信 項 目
の 変 更 は
こ ち ら か ら

登録の解除は

こ ち ら か ら

メールマガジンについてのQ＆A

ｉ



6かすみがうら▼広報かすみがうらは、 ホームページで掲載しているほか、 市内公共施設やスーパー、 コンビニなどにも設置しています（一部コンビニ除く）

お知らせと情報

Information＆News

く　

ら　
し

相 

談 

会

就
労
相
談（
職
業
自
立
サ
ポ
ー
ト
）[

要
予
約]

働
き
た
い
け
ど
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
分
か

ら
な
い
…
そ
ん
な
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時

12
月
10
日
月
午
後
１
時
～
５
時

場
所

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
若
者
と
そ
の
保
護
者

問 

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎ 

０
２
９
（
８
９
３
）
３
３
８
０

募　

集

かすみがうら7

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

◉人 口 42,194 人 [ 前月比   8 ]

◉男 性 21,407 人 [ 前月比   7 ]

◉女 性 20,787 人 [ 前月比    1 ]

◉世帯数 17,272 世帯 [ 前月比 26 ]

▼平成 30 年11月1日現在

（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口

▼広報誌へのご意見をお寄せください　　 ▼メール ・ ハガキ ・電話などいずれの方法でも結構です

▼国保年金ニュース

11月30日は、 年金の日です！

11月は「ねんきん月間」。11月30日（い

いみらい）は「年金の日」です！

この機会に、 ご自身の年金記録や公

的年金の受給見込み額を確認していた

だき、 老後の生活設計に思いを巡らせ

てみてはいかがでしょうか。

日本年金機構では、 国民年金と厚

生年金に加入しているすべての方に、

毎年誕生月に年金加入記録を確認して

いただくために、 「ねんきん定期便」を送

付しています。

３５歳・４５歳・５９歳の方には、 「封書」

の「ねんきん定期便」を送付しており、

年金加入記録の確認方法などを詳しく

記載したパンフレットや、 年金加入記録

に「もれ」や「誤り」があった場合にご提出

いただく「年金加入記録回答票」を同封

しています。

対象年齢以外の方の「ねんきん定期

便」は「はがき」になります。

ねんきん定期便に関するお問い合わせ

「ねんきん定期便・

ねんきんネット専用ダイヤル」

０５７０ ‐ ０５８ ‐ ５５５ （ナビダイヤル）

050 で始まる電話でおかけになる場合は

03 ‐ 6700 ‐1144 （一般電話）

        月 ▼午前 8 時半～午後 7 時

火～金 ▼午前 8 時半～午後 5 時15 分

第 2 土 ▼午前 9 時半～午後 4 時

※ 祝日（第 2 土を除く）、 12 月29 日～
1月3日はご利用いただけません。

※ 月が祝日の場合は、 翌日以降の開
所日初日に午後 7 時までご利用でき
ます。

問 国保年金課（千代田庁舎）

や
ま
ゆ
り
館
行
事[

要
予
約]

❶
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作
り

日
時

12
月
4
日
火
午
前
10
時
～

募
集

 

親
子
10
組（
０
歳
か
ら
3
歳
ま
で
の
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者
）

費
用

参
加
費
２
０
０
円

※
11
月
20
日
火
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付
。

❷
フ
ァ
ー
ス
ト
サ
イ
ン

日
時

12
月
5
日
水
午
前
10
時
～

募
集

親
子
15
組（
２
カ
月
か
ら
お
話
し
前
ま
で

読
み
聞
か
せ
会
・
お
話
会

▼
読
み
聞
か
せ
会[

つ
く
し
ん
ぼ]

日
時

12
月
6
日
木
午
後
４
時
～（
大
塚
児
童
館
）・

7
日
金
午
後
４
時
～（
稲
吉
児
童
館
）・

11
日
火
午
後
４
時
～（
新
治
児
童
館
）

▼
ク
リ
ス
マ
ス
お
話
会[

石
の
ス
ー
プ
の
会]

日
時

12
月
8
日
土
午
前
10
時
半
～（
図
書
館

本
館
）

問 

図
書
館

☎ 

０
２
９
（
８
９
７
）
０
６
４
７

の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
）

費
用

参
加
費
２
０
０
円

持
ち
物

飲
み
物

※
11
月
21
日
水
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付
。

❸
子
育
て
相
談

日
時

12
月
11
日
火
・
25
日
火

午
前
９
時
半
～
11
時
・
午
後
２
時
～
４
時

※
家
庭
訪
問
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
12
月
3
日
月
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付
。

問 

や
ま
ゆ
り
館 

☎ 

０
２
９
（
８
３
２
）
５
６
０
１

寝
具
消
毒
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
や
寝
た
き
り
の
方
が
清
潔
で
快
適
な

生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
掛
け
布
団
、
敷
き
布
団
、

毛
布
の
洗
濯
・
乾
燥
・
消
毒
に
係
る
費
用
が
自

己
負
担
１
割
で
利
用
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

実
施
日

12
月
4
日
火

対
象

❶ 
寝
具
の
衛
生
管
理
が
困
難
な
70
歳
以

上
で
１
人
暮
ら
し
、
ま
た
は
高
齢
者

の
み
の
世
帯
の
方

❷ 

老
衰
、
疾
病
な
ど
の
理
由
に
よ
り
寝

た
き
り
状
態
の
65
歳
以
上
の
方

❸
寝
た
き
り
状
態
の
身
体
障
害
者

申
込
方
法

 

千
代
田
庁
舎
、
霞
ヶ
浦
庁
舎
、
中

央
出
張
所
に
あ
る
申
請
書
に
記
入
・

押
印
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

介
護
長
寿
課（
千
代
田
庁
舎
）

野
生
き
の
こ
類
を
出
荷
す
る
皆
さ
ん
へ

❶ 

出
荷
制
限
な
ど
対
象
市
町
村
に
お
い
て
野
生

の
き
の
こ
類
を
採
取
し
な
い
よ
う
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
茨
城
県
で
は
、
高
萩
市
が
該
当
し

福
島
県
、
栃
木
県
、
群
馬
県
の
複
数
の
市
町

市
広
報
ア
プ
リ
の
ご
案
内

〝市
民
の
方
に
こ
そ

　　　

役
立
つ
ア
プ
リ
を
活
用
く
だ
さ
い〟

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
の

皆
さ
ん
。
か
す
み
が
う
ら
市
の
情
報
が
満
載
の

ア
プ
リ
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
も
ち
ろ
ん
無

料
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。
く
ら
し
や
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
ゴ
ミ
収
集
日
や
休
日
緊

急
当
番
医
な
ど
と
い
っ
た
お
役
立
ち
情
報
を「
い

つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
手
軽
に
」入
手
す
る
こ

と
が
で
き
て
と
て
も
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し

く
だ
さ
い
。

※
今
後
も
機
能
の
拡
張
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問 

情
報
広
報
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

Google Play

App Store

確
定
申
告
に
係
る
決
算
説
明
会
に
つ
い
て

土
浦
税
務
署
で
は
、
青
色
申
告
会
と
の
共
催

に
よ
り
、
確
定
申
告
に
係
る
決
算
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
当
日
は
、
決
算
の
仕
方
や
決
算
書

な
ど
の
書
き
方
、
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
の
概

要
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
農
業
所
得
を
有
す
る
白
色
申
告
者
】

日
時

12
月
4
日
火
午
前
10
時
～
11
時
半

【
農
業
所
得
を
有
す
る
青
色
申
告
者
】

日
時

12
月
4
日
火
午
後
１
時
半
～
3
時

【
営
業
所
得
を
有
す
る
白
色
申
告
者
】

日
時

12
月
5
日
水
午
前
10
時
～
11
時
半

【
営
業
所
得
を
有
す
る
青
色
申
告
者
】

日
時

12
月
5
日
水
午
後
１
時
半
～
3
時

※ 

会
場
は
す
べ
て
土
浦
合
同
庁
舎（
土
浦
市
真

鍋
5-

17-
26
）

問 

土
浦
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門
記
帳
指
導
担
当

☎ 
０
２
９
（
８
２
２
）
１
１
０
０

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は
お
早
め
に

年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
、
海
外
旅
行
を
計

画
さ
れ
て
い
る
方
は
、
余
裕
を
も
っ
て
パ
ス
ポ
ー

ト
の
交
付
申
請
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

入
国
時
に
は
パ
ス
ポ
ー
ト
の
残
存
有
効
期
間

が
一
定
期
間（
6
カ
月
以
上
、
３
カ
月
以
上
な
ど
）

必
要
な
国
も
あ
り
ま
す
。
残
存
有
効
期
間
が
不

足
し
て
い
る
と
、
有
効
な
パ
ス
ポ
ー
ト
で
も
入
国

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
再
度
確
認
の
う
え
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。
必
要
な
残
存
有
効
期
間
に

つ
い
て
は
、
各
国
の
在
日
大
使
館
な
ど
で
最
新
の

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

パ
ス
ポ
ー
ト
の
交
付
は
、
申
請
日
か
ら
数
え

て
8
日
目（
土
日
㊗
、
年
末
年
始
の
閉
庁
日
は

除
く
）以
降
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

村
で
も
出
荷
制
限
が
か
か
っ

て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
林

野
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

❷ 

出
荷
制
限
な
ど
対
象
外
市
町
村
に
お
い
て
採

取
さ
れ
、
出
荷
さ
れ
る
野
生
き
の
こ
類
は
安

全
性
確
保
の
た
め
、出
荷
前
検
査
を
必
ず
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

❸ 

野
生
き
の
こ
に
つ
い
て
は
、
種
類
の
誤
認
に
よ

る
食
中
毒
の
事
例
が
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

林野庁ホー
ム ペ ー ジ

【 ストーリー 】

味と居心地の良さを求めて、 夜な夜なに
ぎわう深夜営業のめし屋。 ちょっとワケ
ありな客たちが現れては、 マスターの作
る懐かしい味に心の重荷を下ろし、 胃袋
を満たしては明日への一歩を踏み出して
いく。 路地裏にたたずむ小さな食堂で織
りなされる人間模様をお楽しみください。

▼日時　12月1日土 17:00 ～

　　[ 上映時間119 分 ]
※ 30 分前から開場します。

▼場所 あじさい館 [ 視聴覚室 ]

▼料金 １００円
問 霞ヶ浦中地区公民館

☎ 029 ‐ 897 ‐ 0511

あじさい土曜名画座

映画 深夜食堂　
　小林薫　主演　

人
権
週
間（
12
月
４
日
～
10
日
）

み
ん
な
で
築
こ
う

人
権
の
世
紀

～
考
え
よ
う

相
手
の
気
持
ち

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う

違
い
を
認
め
合
う
心
～

人
権
は
、
自
分
と
同
じ
よ
う
に
他
の
人
に
も

あ
る
こ
と
を
考
え
、
お
互
い
に
相
手
の
立
場
を

考
え
、
豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問 

水
戸
地
方
法
務
局　
☎ 

０
２
９
（
２
２
７
）
９
９
１
１

「
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
」講
座[

要
予
約]

日
時

12
月
12
日
水
午
前
10
時
～
11
時
半

場
所

大
塚
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象

１
歳
～
3
歳
ま
で
の
幼
児
と
父
母

定
員

親
子
15
組（
先
着
順
） 

※
参
加
費
無
料

持
ち
物

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服

装（
お
子
さ
ん
は
裸
足
に
な
り
ま
す
）

申
込
期
間

11
月
26
日
月
～
12
月
7
日
金
の
平

日
午
前
8
時
半
～
午
後
5
時
ま
で

申
込
方
法

お
電
話
で
❶
保
護
者
の
氏
名
❷
幼

児
の
氏
名
❸
幼
児
の
生
年
月
日
❹

住
所
❺
連
絡
先
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問 

子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
未
来
室（
千
代
田
庁
舎
）

申

無
料
結
婚
相
談
会　　
※
予
約
不
要

日
時

12
月
9
日
日
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所

石
岡
市
東
地
区
公
民
館(

石
岡
市
東
石

岡
4-

6-

24)

持
参
品

身
上
書
、
写
真（
L
判
１
枚
）

問 

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
石
岡
地
域
支
部

担
当（
大
内
）☎ 

０
２
９
９
（
２
３
）
３
８
２
９

平
成
31
年
度
駐
屯
地
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

霞
ヶ
浦
駐
屯
地
の
行
事
に
参
加
し
、
ご
意
見

を
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

期
間

平
成
31
年
4
月
１
日
～
の
１
年
間

募
集
人
数

2
人

申
込
期
限

12
月
14
日
金

※ 

詳
し
く
は
、
霞
ヶ
浦
駐
屯
地

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問 

陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯
地
広
報
班

☎ 

０
２
９
（
８
４
２
）
１
２
１
１

霞ヶ浦駐屯地
ホームページ
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15 土
■ 月夜の帆引き船ライトアップ操業16:00歩崎公園 観光商工課

▲ なんでもかんでも相談 13:30 やまゆり館 社会福祉協議会

16 日

17 月

18 火

19 水 ○ にこにこ教室（5・6 歳教室） [ 要予約 ]
14:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

20 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室 [ 要予約 ]10:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

21 金
▲ 楽だカフェ（認知症の方やその家族などの集い）

13:30 ～　あじさい館 ※初回のみ要予約
地域包括支援センター

▲ 認知症相談窓口13:30 ～15:30 まで　あじさい館 地域包括支援センター

22 土

23 日

24 月

25 火 ▲ 子育て相談 [ 要予約 ]9:30/14:00 やまゆり館
12 月 3 日月 9:00 から予約受付

やまゆり館

26 水

▲ 教育支援相談 [ 要予約 ]13：00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 あじさい館
12 月 3 日月 8:30 から予約受付

社会福祉課

▲ 心配ごと相談 13:30 ～15:00 あじさい館 社会福祉協議会

27 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室 [ 要予約 ]10:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

28 金

29 土

30 日

31 月

◉参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼  施設休館日は、 クラブもお休みです

【なかよしスポーツクラブ】 

問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼毎週日 9:30◉硬式テニス

▼毎週日 9:00◉ピンポン ▼毎週火土 12:30
／毎週木19:00◉フットサル ▼毎週水金19:00
◉よさこいソーラン ▼毎週日 10:30◉軽音楽

▼毎週日 9:30◉こどもひろば ▼ 8 日土 9:00
◉グラウンドゴルフ ▼毎週水 9:00 ／毎週金
13:00 ※場所はすべて第1常陸野公園
◉硬式テニス ▼毎週金19:00 多目的運動公園
◉太極拳 ▼毎週水13:30 働く女性の家◉社交
ダンス ▼毎週木 13:00 千代田公民館◉ウォー
キング ▼ 26日水 9:30 市内とその周辺を歩く
◉英会話広場 ▼第1.2.3.4 土 9:30 大塚ふれあ
いセンター◉スポーツ鬼ごっこ ▼毎週土 15:00
わかぐり運動公園
【エンジョイスポーツクラブ】 
問 高田 ☎ 090-2420-7846
◉スポーツ吹矢［初回 500 円］ ▼ 第 2.3 木
19:30◉グラウンドゴルフ ▼毎週火（25日は除
く） 9:00◉ターゲットバードゴルフ ▼第1.3 金
9:00 ※場所はすべてあじさい館◉ソフトバレー
ボール＆卓球 ▼毎週火（25 日は除く） 20:00
体育センター◉弓道［要予約］ ▼ 2日日時間は
要問合せ　多目的運動広場
※ ソフトバレーボール＆卓球およびグラウンド・

ゴルフの体験は 3 回限定

かすみがうらスポーツカルチャー日程

【指導士の会】　　問 三木 ☎ 090-7422-1815

◉あじさい館 ▼第1.2.3 火 13:00

◉千代田公民館 ▼第 2 火 10:00

◉働く女性の家 ▼第1.2.3 月 10:00

◉大塚ふれあいセンター ▼第1.2.3 月 13:00

◉やまゆり館 ▼第1.3 金／第 3 月 10:00

シルバーリハビリ体操教室日程

12 月の納期限

▲

12 月25日火

◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎 ・ 霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・ 029-897-1111

◦中央出張所☎ 029-831-2234 ◦あじさい館☎ 029-897-0511

◦霞ヶ浦保健センター☎ 029-898-2312 ◦千代田公民館☎ 0299-59-5252

◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527 ◦やまゆり館☎ 029-832-5601

お知らせ＆カレンダー　
◇行政案内　○健康　▲相談　■イベント このカレンダーは広報誌からはずし掲示してご利用いただけます。

期限内納付にご協力ください。

◉市・県民税 [4 期 ]◉国民健康保険税 [6 期 ]

◉後期高齢者医療保険料 [6 期 ]

◉介護保険料 [5 期 ]

1 土 ■ あじさい土曜名画座　17:00 あじさい館 霞ヶ浦中地区公民館

2 日

3 月
○ 1 歳 6 カ月児健診（H29.5 月生）

13:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

○ 献血 9:30 ～11:45 ・13:00 ～14:00 千代田庁舎 霞ヶ浦保健センター

4 火
■ クリスマスオーナメント作り [ 要予約 ]

10:00 やまゆり館11月 20 日火 9:00 から予約受付
やまゆり館

○ めだか教室（H29.12・H30.1月生）
13:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

5 水
○ 地区健診 9:30/13:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

■ ファーストサイン [ 要予約 ]
10:00 やまゆり館11月 21日水 9:00 から予約受付

やまゆり館

6 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ 地区健診 9:30/13:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

7 金 ○ 地区健診 9:30/13:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

8 土 ▲ 楽だカフェ（認知症の方やその家族などの集い）
13:30 ～　大塚ふれあいセンター ※初回のみ要予約

地域包括支援センター

9 日

10 月

11 火
▲ 子育て相談 [ 要予約 ]9:30/14:00 やまゆり館

12 月 3 日月 9:00 から予約受付
やまゆり館

○ ミニウォーキング [ 要予約 ]10:00 地域活性化セ
ンター生産物産直売所（集合）

霞ヶ浦保健センター

12 水

○ 3 歳児健診（H27.8月生）13:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

▲ 教育支援相談 [ 要予約 ]13：00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

▲ 心配ごと相談 13:30 ～15:00 働く女性の家 社会福祉協議会

■ 親子リトミック講座 [ 要予約 ]10:00
大塚ふれあいセンター11月 26 日月 8:30 から予約受付

　子ども未来室
（子ども家庭課）

13 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ 4カ月児健診（H30.8月生）13:00霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室 [ 要予約 ]10:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 働く女性の家
12 月３日月 8:30 から予約受付

社会福祉課

14 金 ▲ 育児相談 [ 要予約 ]9:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

12月

休日や夜間に緊急対応している医療機関（歯科を
除く）を 24 時間、 案内しています。
☎ 029-241-4199

休日・ 夜間救急医療情報

急な病気やケガに関して、 看護師が救急車の要
否や応急手当のアドバイスなどをしてくれます。
平日 （ 月～ 土 ）：午後5時半から翌朝午前9時まで
休日( 日 ㊗ 年末年始）：午前9時から翌朝午前9時まで

☎ ＃ 7119　または　03-5367-2365

茨城おとな救急電話相談

防災行政無線で放送した内容を確認できるテレ

ホンサービスを行っています。

☎ 0800-800-3674

防災行政無線（24 時間・ 通話無料）

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～正午 /13:00 ～ 16:00
【外科】
2 日

9 日

16 日

23 日

24 日

29 日

30 日

31 日

野上病院

神立病院

野上病院

県南病院

岡田整形外科クリニック

中央大祢整形形成外科

神立病院

伊野整形外科医院

☎ 029-822-0145

☎ 029-831-9711

☎ 029-822-0145

☎ 029-841-1148

☎ 029-825-3377

☎ 029-821-0220

☎ 029-831-9711

☎ 029-821-6028

【内科】
2 日

9 日

16 日

23 日

24 日

29 日

30 日

31 日

あおき内科クリニック

新治診療所

宮﨑クリニック

常陽医院

叶多内科医院

山手医院

松本内科医院

山中内科クリニック

☎ 029-825-8181

☎ 029-862-4668

☎ 029-830-6800

☎ 029-822-6594

☎ 029-826-1566

☎ 029-835-3388

☎ 029-843-1211

☎ 029-843-0870

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 15:30

【外科】
2 日

9 日

16 日

23 日

24 日

30 日

31 日

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

八郷整形外科内科病院

石岡第一病院

石岡循環器科脳神経外科病院

山王台病院

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-46-1115

☎ 0299-22-5151

☎ 0299-58-5211

☎ 0299-26-3130

【内科 ・ 小児科】 
2.9.16.23.24.30.31 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◆夜間緊急診療受付時間18:00 ～ 21:30
1.2.8.9.15.16.22.23.24.29.30.31 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

休日緊急診療当番医

有料広告欄有料広告欄



かすみがうら市推奨品候補を募集 ! 

かすみがうら市ブランド化推進会議において、 湖山

の宝の推奨品としてふさわしいものを選定して認証し

ます。 推奨品に認定されると、 推奨証のロゴマークを

使用することができます。 （3 年有効・更新有り）

▼推奨品として認定するもの

　 市内に住所または事業所がある生産者と団体による

市内の農林水産物またはその加工品で、 市の推奨

品として、 その認知・ 信頼性を高め、 需要拡大の

促進や市の産業振興に資すると認められるもので、

以下の要件を満たすものです。

【農林水産物】

❶～❺のいずれかに該当する農林水産物で、 日本

第２の湖「霞ヶ浦」の環境にやさしい農林水産業に取

り組んでいることが認められるもの。

❶エコファーマーの認証を取得しているもの

❷有機農産物であるもの

❸いばらきエコ農産物（特別栽培を含む）の認証を

取得しているもの

❹基礎ＧＡＰなどに取り組むとともに、 環境負荷の

少ない農業に取り組んでいると認められるもの

❺ 国または県において催された展示会 ・ 品評会な

どで入賞したもの

【加工品】

❶および❷のいずれにも該当する

もので、 市特産品となりうるもの。

❶質が優秀であると認められるもの

❷郷土色が豊かなもの

▼申込期限

　  12月27日木まで

▼申込・問合わせ先

　　ブランド化推進会議事務局（農林水産課内）

※認定審査そのものは、平成３１年２月に実施予定です。

※申込用紙は、 市農林水産課窓口での設置のほか、

市ホームページにおいてダウンロードできます。

問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

Information＆News
お知らせと情報

10かすみがうら☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

かすみがうら11

12 月は「押し花コスモスの会」・
「土釉会」の作品展示

あじさい館では、 市内の文化団体などが作成した

絵画、 写真、 陶芸、 工芸品などの芸術作品を月替

わりで展示しております。

▼期間 11月27日火～12 月24日月
問 生涯学習課 ☎ 029-897-0511

あじさい館展示

消費生活センターからのお知らせ

見守り新鮮情報　シリーズ❶

百貨店を名乗る不審な電話に気を付けて！

【事例】

数日前のことですが、 某百貨店の社員を名乗る電

話があり、 「あなたのクレジットカードで 8 万円のバック

を買いに来ている人がいる。 身に覚えがなければ販

売を中止するので、 銀行の業界団体へ電話するよう

に」と言われた。

教えられた番号に電話をかけると、 「キャシュカード

の暗証番号を変えないといけない。 一番いいのは今

の暗証番号を逆の順番にすること」と言われ、 いつの

間にか暗証番号を教えてしまって

いた。 念のため百貨店へ確認の

電話をしたところ、 そのような事実

はなく、 だまされたことがわかった。

▲

ひとこと助言

◉�百貨店が直接顧客に対し「あなたのカードが使われ

ている」などと電話してくることはありません。 このよ

うな電話があったらすぐに切りましょう。

◉�銀行の業界団体などの金融関係者が、 電話で暗

証番号を聞くこともありません。 絶対に暗証番号は

教えないようにしましょう。

◉ 少しでも怪しいと思ったら消費生活センター、 警察

にご相談ください。

　　◆消費生活センターでは

悪質商法、 架空請求などの契約トラブル、 商品サー

ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何でも

承ります。 まずはお電話でご相談ください。

時間 午前 9 時～正午／午後 1時～ 4 時
❶月火木金 場所：霞ヶ浦庁舎
❷水木金 場所：勤労青少年ホーム（事前に電話してください）

◉�消費者教育や被害の注意喚起など、 対象者に応
じた出前講座を行っています。 ぜひご利用ください。

問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

地域の力で　かすみがうらを元気に！

観光のスタイルは、 物見遊山的な「見る」観光から、 自然

環境や農水産品、 史跡など、 地域にもともと存在する資源

を五感で「体験」する観光へと変化しています。 自転車を使っ

た体験型観光に取り組む ( 株 ) かすみがうら未来づくりカンパ

ニーがこの秋開催した、 ２つの新しい自転車ツアーをご紹介し

ます。

▲

「古墳エクスペリエンス」

市内には、 県下有数規模の富士見塚古墳をはじめ数多く

の古墳が存在し、 マニアの間で「古墳銀座」とも呼ばれる場

所もあることは、 地元でもあまり知られていません。 10 月21

日に未来づくりカンパニーが開催した「古墳エクスペリエンス」

は、 歴史博物館職員や市民学芸員の方々が古墳時代の人

物に扮して地域を案内するツアーで、 参加者の皆さんは自転

車で古墳を巡り、 野外でハニワの

ポーズを取り入れたヨガを体験し

たり、 ハニワ作りにチャレンジしたり、

古墳時代に食べられていた食材を

使った「古墳ディナー」を楽しみな

がら、 歴史のロマンに思いを馳せ

ていました。

▲

「旬の実り～食育キッチン」

11月4日には、 親子連れでサイクリングを楽しみながら市

内の農家の皆さんを訪問し、 収穫と調理体験を通じて食や

健康について学ぶ「食育キッチン」が開催されました。 参加者

の皆さんは、 農学部出身の「食育先生」のガイドでさつまいも

掘りとれんこん掘りにチャレンジした後、 歩崎の交流センター

内調理実習室で、 野菜ソムリエの方から指導を受けながら、

収穫した食材の調理を体験しました。

市は今後も未来づくりカンパニーと連携し、 体験型観光に

よる交流人口の拡大を図っていきます。

問 地域未来投資推進課（千代田庁舎）

地方創生コラム㉓
湖山の宝の推奨品

就学援助（新入学児童生徒学用品費）の
　　　　　　　　　　　　　　　　入学前支給について

就学援助とは、 経済的な理由によって小中学校に

就学することが困難であると認められる児童および生

徒の保護者に対して、 生活保護制度に準じた必要な

援助を行う事業です。 その中で、 平成３１年度に小中

学校に入学予定の方が、 新入学に必要な学用品費

（新入学児童生徒学用品費）の援助費の支給を入学

前（平成３１年３月）に受けることができる制度を今年度

より開始します。

制度の詳細については、 各小学校で実施している

就学時健康診断の際に保護者の皆さんに案内文を配

布していますのでご確認ください。

（中学校分については、 対象となるご家庭に個別にご

案内します）

【入学前支給の対象世帯】

❶～❹の全ての要件に該当する世帯が申請できます。

❶平成３１年３月３１日以前にかすみがうら市外に転出

予定ではない世帯

❷平成３１年４月にかすみがうら市立小中学校にお子

さんが入学予定の世帯

❸平成３１年３月時点で、 生活保護を受給していな

い世帯

❹生活保護に準ずる程度の所得世帯で援助が必

要と認められる世帯

問 学校教育課（霞ヶ浦庁舎）

就学援助の入学前支給

㈱かすみがうら未来づくりカンパニー
ホームページ

市ホーページ

↑鹿肉や猪肉などを使った
「古墳ディナー」
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▼投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集しています。 12月3日月までに情報広報課（〒300-0192　大和田562番地）へお願いします。

なお、 応募多数な場合には掲載されない場合がありますのでご了承ください。
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。

ホ
ー
ル
数
18
カ
所
、
傘
を
反
対
に
し
た
よ

う
な
円
形
の
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ル
に
入
れ
る
個
人
競

技
で
す
。

現
在
、
第
2
常
陸
野
公
園
コ
ー
ス
と
あ
じ

さ
い
館
コ
ー
ス
の
2
カ
所
で
練
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。

会
員
は
、
82
人
で
春
と
秋
に
は
市
長
杯
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
コ
ー
ス
に
足
を
運

ん
で
み
て
一
緒
に
プ
レ
イ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問  

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
２
９
（
８
９
７
）
０
５
１
１

生活の中に

スポーツを

い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
２
０
１
９
開
催
記
念
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か
す
み
が
う
ら

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
ネ
ル

→

ネ
ッ
ト
ホ
ー
ル
に

　　
入
れ
る
様
子

→

会
員
の
み
な
さ
ん
で

　　

楽
し
む
様
子

無
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ふれあい生涯学習フェア

＆

　　ふれあいスポーツフェア

10
月
6
日
～
8
日
、あ
じ
さ
い
館
で　
「
ふ

れ
あ
い
生
涯
学
習
フ
ェ
ア
２
０
１
８
＆
ふ
れ
あ

い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

7
日
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
３
中
学
校
の
吹

奏
楽
部
が
一
堂
に
会
し
た
大
迫
力
の
合
同

演
奏
や
、
早
押
し
と
知
識
が
試
さ
れ
る
い

ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定
な
ど
が
人
気
を
博

し
ま
し
た
。
館
内
で
は
今
年
の
テ
ー
マ
で
あ

る「
霞
ヶ
浦
の
生
き
物
と
く
ら
し
」に
関
連

す
る
展
示
や
体
験
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
会
場
で
は
ス
ポ
ー
ツ
体
験

が
行
わ
れ
る
な
ど
、
会
場
は
た
く
さ
ん
の

人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

問 

生
涯
学
習
課

13 かすみがうら

ふれあい生涯
学習フェア2018
～フォトアルバム〜
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楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）

まちのわだい
My Town Topics

今月のスマイル

10月15日から19日の 5日間にわたり、 第17回世

界湖沼会議（いばらき霞ヶ浦2018）が開催されました。 18

日の霞ヶ浦セッションでは、 サテライトかすみがうらのほか

関係団体による発表が行われ、 パネルディスカッションで

は、 湖沼が抱える課題や改善方法などについて、 行政、

漁業、 観光、 市民協働の視点から討論しました。

↓霞ヶ浦セッションで行われたパネルディスカッションの様子

人 第17回世界湖沼会議（いばらき霞ヶ浦2018）

と湖沼の共生を目指して

↓ 防災施策について参加者からのご意見 ↓目標球（ビュット）目がけて投球 ! 参加者は着地点を見つめる

10 月12 日、 18 日、 24 日の 3 日間、 市内 3 会場で市

政懇談会を開催しました。 今年度は「災害に備えて地域の

防災力を高めよう」をテーマに、 近年の災害状況や市の防

災施策について説明し、 皆さまから貴重なご意見をいただ

きました。 いただいたご意見を今後の市政運営に反映で

きるよう、 市民協働のまちづくりを推進してまいります。

市 市政懇談会

民協働のまちづくりを推進

地 敬老式典

域の繁栄に尽力されてきた皆様を敬い 古 かすみがうらライドクエスト

墳エクスぺリエンス

10月21日、 ㈱かすみがうら未来づくりカンパニー主

催の特別企画「古墳エクスぺリエンス」が開催されました。

古墳時代の人に扮したガイド付きの自転車ツアーは、 秋晴

れのなか歩崎の交流センターをスタートし、 市内各所の古

墳を歴史のロマンに思いを馳せながら巡り、 富士見塚古墳

でのヨガ体験やハニワ作り、 古墳ディナーを満喫しました。

↑一緒にシルバーリハビリ体操を行う参加者

１０月２０日は千代田公民館講堂、 ２７日は体育センターに

て、 敬老式典が開催されました。 式典は関係機関、 ボラ

ンティアなどの協力により約 650 人の市民が出席し、 盛大

に行われ、 式典後はシルバーリハビリ体操やよさこいソーラ

ン、 歌謡ショーが行われました。 敬老の祝いに花を添え、

出席された方たちは心ゆくまで楽しまれました。

10月11日、 土浦地区地域安全大会において、 近年多

発するニセ電話詐欺への対策を強化するため、 被害の根

絶に向け全力で取り組むことを宣言しました。 この宣言は、

かすみがうら市議会と土浦市議会が『ニセ電話詐欺撲滅宣

言都市』として県内で初めて決議したものです。 また、 寸劇

などによりニセ電話詐欺の手口や対策を紹介しました。

ペ 茨城国体ペタンクプレ大会inかすみがうら

タンク常設コースを開設

10月27日、 わかぐり運動公園多目的広場にて、 「茨城国

体ペタンクプレ大会 in かすみがうら」が開催されました。 市内外

からたくさんのチームが参加し、 かすみがうら市のチームは大

会に向けて新設されたペタンク専用コース（あじさい館敷地内）

で練習したことにより、 決勝トーナメントに出場することができま

した。 興味のある方は是非あじさい館受付までお越しください。

二 土浦地区地域安全大会

セ電話詐欺撲滅宣言都市

↑富士見塚古墳のもとでハニワヨガを体験する参加者

↑ 茨城県警察音楽隊による寸劇でニセ電話詐欺対策を紹介

10月19日、 やまゆり館で運動会が

開催され、 47組の親子が参加しました。

子どもたちは準備体操の”アイアイ”から

元気いっぱい。 競技は“かけっこ”や“す

ずわり”など７種目が行われ、 子どもた

ちの元気いっぱいな姿に、 保護者の皆

さんもとてもうれしそうな表情をしてい

ました。 会場からは笑い声と歓声があ

がり、 運動会ならではの親子のふれあ

いと笑顔があふれた一日となりました。

親 やまゆり館運動会

子で笑顔! 運動会

ろ

い

は

に

いあと少しでメダル ! ゴールまでがんばろう～ろお菓子を上手に入れられるかな !

はくすだまが割れるまでがんばろう !　に トトロの買い物バックどれがいいかなぁ～
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問 消防本部 ☎ 0299-59-0119

急な病気やケガに関して、看護師が救急車の要否や応急手当のアドバイスなど

を行い、医療機関を案内する電話相談です。相談は無料です。ただし、通話料は

利用者負担となります。

平日（月～土）：午後 5 時 30 分～翌朝午前 9 時

休日（日・㊗・12 月29日～1月3 日）：午前 9 時～翌朝午前 9 時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃ 7119（短縮ダイヤル）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　または☎03-5367-2365

受付時間

電話番号

茨城おとな救急電話相談

茨城子ども救急電話相談
お子さんが急な病気で心配なとき、ご相談ください。

すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか、不安なとき経験豊富

な看護師がアドバイスします。

受付時間

平日（月～土）：午後 5 時 30 分～翌朝午前 9 時

休日（日・㊗・12 月29日～1月3 日）：午前 9 時～翌朝午前 9 時

電話番号

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃ 8000（短縮ダイヤル）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　または☎03-5367-2367

急な病気で心配なとき
看護師にご相談ください！


