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お知らせ版

市民マラソン参加者募集　仮装大歓迎!

今年も市民マラソン大会を開催します。 親子マラソ

ンや仮装での参加も大歓迎!ご参加をお待ちしています。
▼期日 平成31年2月2日土 [ 予備日：3日日 ]

▼場所 多目的運動広場

▼対象 市内在住・在勤・在学者

▼種目 マラソン（個人・親子）／駅伝

小学生2km ・中学生以上3km

▼参加費 �マラソン100円、 親子1組 200円、

駅伝1チーム 500円（5人1組）

▼申込場所 �市内体育施設、 中央出張所、 あじさい館

▼申込期限 12月14日金
※�詳しくは市ホームページをご覧ください。

　問 スポーツ振興課　☎ 029 ‐ 897 ‐ 0511

大きなお風呂で 身も心もポッカポカに

あじさい館には洋風と和風のお風呂があり、 それぞ

れのお風呂にはラジウム鉱石が入っています。 また、

サウナ室はドライサウナとミストサウナが完備されていま

す。 寒さが身に染みるこの季節、 あじさい館のお風呂

に入って、日々の疲れを癒してみてはいかがでしょうか。

集会室では1曲100円でカラオケも利用できます。

▼入浴料 市内200円／市外510円

※�市内居住者で65歳以上・中学生以下の方お

　　よび障害者・療養手帳を有する方などは無料。

▼入浴可能時間 午前10時～午後9時（午後8時半最終受付）

▼カラオケ利用時間　（カラオケ券は受付にて販売）

　　午前10時～午後2時　午後3時～午後6時

▼休館日 毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、

　　12月27日から翌年の1月4日まで

※�詳しくは市ホームページをご覧ください。

　問 あじさい館　☎ ０２９ ‐ 897 ‐ 0511

成年後見制度、 ご存知ですか

認知症、 知的障害、 精神障害などの理由で判断能

力の不十分な方々を保護し、支援するための制度です。

元気なうちに支援者を選び契約しておく方法と、 判

断能力が十分でなくなってきた後に手続きする方法

があります。 制度概要や手続き方法など、 お気軽に

お問い合わせください。

　問 地域包括支援センター　☎ ０２９9 ‐ 59 ‐ 2111

学生のためのお得な定期券
「スクールパス」をご存知ですか

霞ヶ浦広域バス（行方市～霞ヶ浦庁舎～あじさい館～

土浦市）では、 通常の通学定期券よりもさらにお得な、

特別割引定期券「スクールパス」を発売しています。

▼ご利用できる方

学校教育法に規定する小学校、 中学校、 高等学校、

大学、 高等専門学校および関鉄グリーンバス（株）の

指定する各種学校に通学する児童、 生徒、 学生

▼料金

ご利用期間 スクールパス
通常の通学定期券
（玉造駅～土浦駅間を
利用した場合の料金）

1 カ月 10,000 円 24,690 円

3 カ月 30,000 円 70,350 円

▼発売窓口

❶関鉄観光バス（株）　土浦駅前サービスカウンター

❷関鉄グリーンバス（株）　石岡営業所・鉾田営業所

❸かすみがうら市役所　霞ヶ浦庁舎

❹御菓子司吉田屋　ベイシア玉造店前

　問 政策経営課（千代田庁舎）

第14 回市民マラソン大会

あじさい館  入浴施設 ・ カラオケのご案内

成年後見制度

霞ヶ浦広域バス乗り放題
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▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です ▼広報かすみがうらは、かすみがうら市ホームページで掲載しているほか、市内公共施設やスーパー、コンビニ、金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
65
歳

以
上
で
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

方
が
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
確
定
申

告
や
年
末
調
整
時
に
所
得
税
や
住
民
税
の「
障

害
者
控
除
」「
特
別
障
害
者
控
除
」を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

申
請
方
法
�
介
護
長
寿
課（
千
代
田
庁
舎
）、

霞
ヶ
浦
窓
口
セ
ン
タ
ー（
霞
ヶ
浦
庁

舎
）、
中
央
出
張
所
に
あ
る
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し
、

介
護
長
寿
課（
千
代
田
庁
舎
）へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。

※�「
障
害
者
手
帳
な
ど
で
障
害
者
控
除
を
受
け

る
方
」「
本
人
ま
た
は
扶
養
者
が
非
課
税
に

高
齢
者
の
障
害
者
控
除

区
分 対象者判定基準

控除額

所得税 住民税

障
害
者
控
除

認知症高齢者の日常生活自

立度Ⅱ a、 Ⅱ b に該当する方
27万円 26万円

障害高齢者の日常生活自立

度Bに該当する方

特
別
障
害
者
控
除

認知症高齢者の日常生活自

立度Ⅲ a、 Ⅲ b、 Ⅳ、 M に該

当する方
40万円 30万円

障害高齢者の日常生活自立

度Ｃに該当する方

不
動
産
公
売
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

入
学
祝
品（
平
成
31
年
度
小
学
校
新
入
学
児
童
）の
贈
呈

農
地
中
間
管
理
事
業
の
活
用
に
つ
い
て

日
時

平
成
31
年
2
月
5
日
火

	

午
後
0
時
50
分
か
ら

場
所

茨
城
県
水
戸
合
同
庁
舎

	

（
水
戸
市
柵
町
１
‐
3
‐
１
）

公
売
対
象
不
動
産

❶【
売
却
区
分
番
号
】30
‐

149

【
見
積
価
格
】19
万
円

【
公
売
保
証
金
】2
万
円

【
土
地
】�田
伏
字
沖
ノ
内
６
３
６
６　　　　　　　

（
田
／
１
２
３
４
㎡
）

❷【
売
却
区
分
番
号
】30
‐
150

【
見
積
価
格
】28
万
円

【
公
売
保
証
金
】3
万
円

【
土
地
】�田
伏
字
船
津
１
７
１
６
番
１　　　　　

（
田
／
１
１
４
４
㎡
）

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で
は
、
ひ
と

り
親
家
庭（
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
）の
お
子
さ

ん
の
新
入
学
時
に
祝
品（
学
用
品
）を
贈
呈
す
る

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
の
児
童
の
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
で
祝
品
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

申
込
先

子
ど
も
家
庭
課（
千
代
田
庁
舎
）

申
込
方
法

お
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
❶
お
子

さ
ん
の
氏
名
❷
保
護
者
の
氏
名
❸

住
所
❹
連
絡
先
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

平
成
31
年
１
月
15
日
火

問 

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎ 

０
２
９
（
２
２
１
）
７
５
０
５

茨
城
県
農
地
中
間
管
理
機
構
で
は
、
農
地
を

借
り
受
け
、
地
域
の
担
い
手（
農
業
者
な
ど
）へ

転
貸
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
農
地
を
貸
し
た
い
方
】

対
象

農
地
の
所
有
者

農
林
水
産
課
窓
口
で
ご
相
談
後
、
貸
し
借
り

が
可
能
な
農
地
で
あ
る
か
審
査
を
し
ま
す
。
そ

の
後
、
担
い
手
を
お
探
し
し
ま
す
。

【
農
地
を
借
り
た
い
方
】

対
象

農
地
の
貸
し
借
り
が
可
能
な
方（
農
業

者
な
ど
）

農
林
水
産
課
窓
口
で
ご
相
談
後
、「
貸
受
希

望
申
込
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
ま
す
。
そ
の

後
、
希
望
す
る
農
地
を
お
探
し
し
ま
す
。

【
農
業
を
営
ん
で
い
る
方
へ
】

経
営
規
模
の
縮
小
や
離
農
を
お
考
え
の
方

は
、
そ
の
後
の
農
地
活
用
方
法
に
つ
い
て
農
林
水

産
課
窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
果

樹
や
ハ
ウ
ス
な
ど
の
施
設
が
あ
る
農
地
で
も
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

問 

介
護
長
寿
課（
千
代
田
庁
舎
）

母
親
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

母
親
ク
ラ
ブ
の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

❶
マ
ザ
ー
ク
ラ
ブ（
大
塚
・
稲
吉
児
童
館
で
活
動
）

❷
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ（
新
治
児
童
館
で
活
動
）

仲
間
づ
く
り
や
交
流
を
深

め
、
子
ど
も
た
ち
に
い
ろ
い

ろ
な
遊
び
を
提
供
す
る
ク

ラ
ブ
で
す
。

対
象

�

市
内
在
住
の
方
で
、

月
２
回
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方

❸
幼
児
ク
ラ
ブ（
大
塚
・
稲
吉
児
童
館
で
活
動
）

季
節
行
事
に
親
子
で
参
加
し
、
親
子
の
ふ
れ

あ
い
を
楽
し
む
ク
ラ
ブ
で
す
。

対
象

�

市
内
在
住
の
方
で
、
１
歳
～
４
歳
児
と

そ
の
保
護
者
で
週
１
回
の
ク
ラ
ブ
活
動
に

参
加
で
き
る
方

※�

入
会
書
類
は
、
各
児
童
館
で
平
成
31
年
１
月
15

▼ニセ電話詐欺にご注意ください。 不審な電話を受けた時には、 最寄の警察署もしくはニセ電話詐欺相談ダイヤル（☎ 029 ‐ 301 ‐ 0074）まで通報を !

元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か

県
で
は
、
豊
富
な
知
識
、
経
験
、
技
術
な
ど

を
持
つ
高
齢
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
活
動
に
活

躍
で
き
る
よ
う
、
元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ
た
方
は
、「
茨

城
シ
ニ
ア
マ
ス
タ
ー
」と
し
て
、
県
内
さ
ま
ざ
ま

な
団
体
な
ど
の
依
頼
に
応
じ
て
活
動
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
県
社
会
福
祉
協
議
会
茨

城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
茨
城
わ
く
わ
く

セ
ン
タ
ー　　　
☎ 

０
２
９
（
２
４
３
）
８
９
８
９

相　

談

県
南
エ
リ
ア 

イ
ベ
ン
ト
情
報

水
郷
桜
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

高
さ
25
ｍ 

・ 

羽
直
径
20
ｍ
の
オ
ラ
ン
ダ
型
風
車

を
中
心
に
、 「
桜
」 「
土
浦
の
花
火
」 「
霞
ヶ
浦
」 「
帆

引
き
船
」 「
ハ
ス
田
」な
ど
土
浦
の
地
域
資
源
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
会
場
を

幻
想
的
に
彩
り
ま
す
。

今
回
は
霞
ヶ
浦
に
か
か
る
虹
を
イ
メ
ー
ジ
し

た「
水
と
虹
の
ア
ー
チ
」が
新
登
場
し
ま
す
。

期
間

平
成
31
年
2
月
17
日
日
ま
で

時
間

午
後
5
時
～
9
時

場
所

土
浦
市
霞
ヶ
浦
総
合
公
園
オ
ラ
ン
ダ
型

風
車
前
広
場

問 

（
一
財
）土
浦
市
産
業
文
化
事
業
団

☎
０
２
９
（
８
２
３
）
４
８
１
１

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談

日
時

12
月
15
日
土
午
後
１
時
半
～
４
時
半

場
所

や
ま
ゆ
り
館

※�

司
法
書
士
、
行
政
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
は

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
５
２
７

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
・
自
己
搬
入

年
末
年
始
の
ご
み
集
積
所
の
収
集
と
新
治
地

方
広
域
環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
自
己
搬

入
は
、
い
ず
れ
も
１２
月
29
日
土
か
ら
翌
年
１
月

３
日
木
ま
で
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

大
掃
除
で
出
た
家
庭
ご
み
な
ど
自
己
搬
入
が

増
え
る
時
期
で
す
の
で
、
計
画
的
な
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

な
お
、
ご
み
集
積
所
の
収
集
お
よ

び
自
己
搬
入
は
、
翌
年
１
月
４
日
金

か
ら
開
始
と
な
り
ま
す
。

問 

生
活
環
境
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

な
る
方
」は
申
請
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
も
、
控
除
対
象
外

の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※�

今
回
の
物
件
は
農
地
の
た
め
、
入
札
の
際
に

市
農
業
委
員
会
発
行
の「
買
受
適
格
証
明
書
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。「
買
受
適
格
証
明
書
」

の
申
請
期
限
は
、
12
月
21
日
金
で
す
。
申
請

手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
、
市
農
業
委
員
会

（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構

☎ 

０
２
９
（
２
２
５
）
１
２
２
１

高
齢
者
の
運
転
免
許
証
自
主
返
納
の
支
援
に
つ
い
て

高
齢
者
に
よ
る
交
通
事
故
防
止
策
の
一
つ
と

し
て
、
自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
さ
れ
た

満
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
内
容

路
線
バ
ス
回
数
乗
車
券【
2
万
円
分
】

（
１
人
１
回
に
限
り
ま
す
）

※�

関
鉄
グ
リ
ー
ン
バ
ス
㈱
、
ま
た
は
関
鉄
観
光

バ
ス
㈱
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

対
象
者

❶
自
主
返
納
時
に
満
65
歳
以
上
の
方

❷
自
主
返
納
日
か
ら
6
ヵ
月
以
内
の
方

申
請
場
所

政
策
経
営
課（
千
代
田
庁
舎
）

申
請
方
法

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
警
察
署
な
ど
が
交
付
す

る「
取
消
通
知
書
」ま
た
は「
運
転

経
歴
証
明
書
」の
写
し
を
添
え
て
、

市
地
域
公
共
交
通
会
議
事
務
局

（
政
策
経
営
課
内
）に
持

参
ま
た
は
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

問 

政
策
経
営
課（
千
代
田
庁
舎
）

日
火
か
ら
配
布
し
、
２
月
7
日
木
午
前
10
時
か

ら
11
時
半
に
申
込
受
付
を
し
ま
す
。

問 

大
塚
児
童
館　

☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
４
０
８
８

認
知
症
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

平
成
30
年
4
月
か
ら
、
認
知
症
初
期
集
中

支
援
チ
ー
ム
を
設
置
し
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広報誌は環境にやさしい

植物油インキを使用しています。

インフルエンザを予防しよう !

季節性インフルエンザは流行性があり、 いったん流

行が始まると、短期間に多くの人へ感染が広がります。

▼インフルエンザと風邪の違い

普通の風邪の多くは、 のどの痛み、 鼻汁、 くしゃ

みや咳などの症状が中心で、 全身症状はあまり見

られません。 発熱もインフルエンザほど高くなく、

重症化することはあまりありません。

一方、 インフルエンザは、 インフルエンザウイルス

に感染することによって起こる病気です。 38℃以

上の発熱、 頭痛、 関節痛、 筋肉痛、 全身倦怠感

などの症状が比較的急速に現れるのが特徴です。

併せて普通の風邪と同じように、のどの痛み、鼻汁、

咳などの症状も見られます。 お子様ではまれに急

性脳症を、 高齢の方や免疫力の低下している方で

は肺炎を伴うなど、 重症になることがあります。
▼インフルエンザの流行

例年12月～3月が流行シーズンです。

▼インフルエンザにかからないためには・・・

❶流行前のワクチン接種

インフルエンザワクチンは、 感染後に発症する可

能性を低減させる効果と、 発症した場合の重症化

防止に有効と報告されています。

❷飛沫感染対策としての咳エチケット

普段から咳エチケットを心がけ、 マスクをするなど

咳やくしゃみを他の人に向けて発しないことです。

❸外出後の手洗いなど

手洗いは手指など体についたインフルエンザウイル

スを物理的に除去するために有効な方法であり、

インフルエンザに限らず接触や飛沫感染などを感

染経路とする感染症の対策の基本です。 アルコー

ル製剤による手指衛生も効果があります。

❹適度な湿度の保持

空気が乾燥すると、 気道粘膜の防御機能が低下

し、 インフルエンザにかかりやすくなります。 特に

乾燥しやすい室内では、 加湿器などを使って適切

な湿度（50～60％）を保つことも効果的です。

❺十分な休養とバランスのとれた栄養摂取

体の抵抗力を高めるために、 十分な休養とバラン

スのとれた栄養摂取を日ごろから心がけましょう。

❻人混みや繁華街への外出を控える

インフルエンザが流行してきたら、 特に高齢の方

や基礎疾患のある方、 妊婦、 体調の悪い方は、

人混みや繁華街への外出を控えましょう。

�問 健康づくり増進課 ☎ ０２９ ‐ 898 ‐ 2312

事業用太陽光発電設備の
支援措置申告の受付がはじまります

市では、 再生可能エネルギーの導入促進を図ると

ともに地球温暖化防止に寄与する目的として、 一定

規模の事業用太陽光発電設備が設置された土地に

対して固定資産税の特例措置（軽減措置）を実施して

います。

[ 特例措置を受ける方は申告が必要 ]

▼特例措置を講じる税目

固定資産税 (土地 )

▼特例措置による価格

固定資産税課税標準額の2分の1

▼適用期間

太陽光発電設備が設置された翌年から5年間

▼対象になる土地

最大出力10キロワット以上の太陽光発電設備で、

電気を売電する契約を電気事業者と締結しており、

太陽光発電設備の設置により地目変更などが生じ

て土地評価額が上がる土地

※住宅用および屋根貸し太陽光発電設備は除く

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　×は対象とならない事例

▼対象者

事業用太陽光発電設備が設置された土地の所有

者または相続人代表者

▼申告期限

毎年1月31日まで（土日㊗は除く）

※�申告書（様式第1号）と関係書類を添えて生活環

境課（霞ヶ浦庁舎）へ提出してください。 なお、 添

付書類の納税証明書（その 2）は、 平成31年1月

4日金以降に取得したものに限ります。

※�様式については、 市ホームページより

ダウンロードできます。

▼注意

初年度の申請と変更などがない場合には、 申告書

および納税証明書（その 2）の提出をお願いします。

その他の添付書類の提出の必要はありません。

問 生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

事業用太陽光発電設備設置促進の支援措置 インフルエンザ予防

○ × ×


